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Oz

Adipoz dokunun sadece pasif bir enerji deposu degil, ayni zamanda endokrin bir organ oldugunun
anlasilmasi ile salgiladigi biyoaktif faktoérlere ilgi artmistir. Adipositlerin yani sira pre-adipositler,
makrofajlar, endotel hiicreler, fibroblastlar ve |6kositlerden olusan adipoz doku, sistemik metabolik
regilasyonda 6nemli bir role sahiptir. Tazaroten ile indlklenen gen 2 (TIG2) veya retinoik asit reseptér
cevaplayici 2 (RARRES2) olarak adlandirilan chemerin ilk olarak 1997'de psoriatik cilt lezyonlarinda,
retinoik aside duyarli bir gen olarak kesfedilmistir. Daha sonra chemerin'in, adiposit farklilasmasini, glukoz
ve lipit metabolizmasinda énemli genlerin ekspresyonunu degistirdigini gésteren verilerle adipogenezi ve
adiposit metabolizmasini diizenledigi belirlenmis ve yeni bir adipokin olarak siniflandiriimistir. Chemerin
dolasimda ve inflamatuvar sivilarda etkilerine reseptéri G protein-bagli reseptér kemokin benzeri reseptor
1 (CMKLR1) yoluyla aracilik etmektedir. Obezite, metabolik sendrom (MetS), tip 2 diyabet (T2DM),
polikistik over sendromundan (PKOS) inflamatuvar hastaliklara kadar gesitli hastaliklarda lokal ve/veya
dolasimdaki chemerin seviyelerinin artmasi ile iliskili klinik arastirmalarin sayisindaki artis chemerinin
bu hastaliklarin patogenezindeki énemli rollerini desteklemektedir. Her ne kadar bu hastaliklarda serum
chemerin seviyelerinin ylkseldigi acik olsa da, chemerin ekspresyonunu diizenleyen mekanizmalar tam
olarak anlasilamamistir. Chemerinin etki mekanizmalarinin anlasilabilmesi i¢cin daha fazla randomize
kontrollu ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Chemerin, adipoz doku, adipogenez, inflamasyon, insilin direnci

Abstract

With the understanding that adipose tissue is not only a passive energy store, but also an endocrine
organ, interest in bioactive factors secreted from adipose tissue has increased. Adipose tissue, consisting
of pre-adipocytes, macrophages, endothelial cells, fibroblasts and leukocytes, as well as adipocytes, has
an important role in systemic metabolic regulation. Chemerin, called tazarotene-induced gene 2 (TIG2) or
retinoic acid receptor responder 2 (RARRES2), was first discovered in 1997 in psoriatic skin lesions as a
retinoic acid-sensitive gene. It was later determined that chemerin regulates adipogenesis and adipocyte
metabolism, with data showing that it alters adipocyte differentiation, expression of important genes in
glucose and lipid metabolism, and is classified as a new adipokine. The effects of chemerin in circulating
and inflammatory fluids are mediated through receptor G protein-bound receptor chemokine-like receptor
1 (CMKLR1). The increase in the number of clinical trials associated with increased levels of local and
/ or circulating chemerin in various diseases, from obesity, metabolic syndrome (MetS), type 2 diabetes
mellitus (T2DM), polycystic ovarian syndrome (PCOS) to inflammatory diseases, supports the important
roles of chemerin in the pathogenesis of these diseases. Although it is clear that serum chemerin levels
increase in these diseases, the mechanisms regulating the expression of the chemerin are not fully
understood. More randomized controlled studies are needed to understand the mechanisms of action of
chemerin.
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aygit veya ilag ile ilgili maddi ¢ikar iliskisine sahip degildir. Arastirma,
herhangi bir dig organizasyon tarafindan desteklenmedi.Yazarlar galismanin
birincil verilerine tam erisim izni vermek ve derginin talep ettigi takdirde
verileri incelemesine izin vermeyi kabul etmektedirler.
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GIRIS

Son yirmi yilda adipoz doku kaynakli biyoaktif
faktorler ile bunlarin fizyolojik islevlerini anlamak
icin yogun caba sarf edilmis ve adipoz dokunun
sadece pasif bir enerji deposu degil, ayni zamanda
endokrin bir organ oldugu anlasiimistir (1). Adipoz
doku etkilerini hem lokal (otokrin / parakrin) hem
de sistemik (endokrin) bir sekilde gercgeklestirir.
Adipositlerin yani sira pre-adipositler, makrofajlar,
endotel hicreler, fibroblastlar ve |6kositlerden olusan
adipoz doku, sistemik metabolik regulasyonun
onemli bir oyuncusudur (2). Adipoz dokudan
salgilanan biyoaktif faktérler endokrin mekanizmalar
yoluyla kas, karaciger, pankreas ve beyin gibi
diger metabolik olarak aktif organlara aktariimakta,
bdylece sistemik metabolizmaylr modile etmektedir.
Adipokinler etkilerini; hedef hicrelerin zarindaki ilgili
reseptorlere baglanarak ve belirli hiicre ici sinyal
yollarinin tetiklenmesi araciligi ile yapmaktadirlar
(3). Adipokinlerin biyosentezinin, salgilanmasinin ve
sinyal iletiminin bozulmasi 6zellikle obezite ve iligkili
bozukluklarin geligimi ile iligkilidir (4). Son zamanlarda
kesfedilen chemerin, adipokinlerin farklilagmasini
sagladigi ve glukoz uptake’inde goérev aldigi igin
yeni bir adipokin olarak siniflandiriimaktadir (5).
Calismalar chemerinin, reseptéri G protein-bagh
reseptdor kemokin benzeri reseptér 1 (CMKLR1)
araciligiyla adipoz dokuda adipogenezi, anjiyogenezi
ve inflamasyonu etkiledigini gdstermektedir (6,7).
Obezite, metabolik sendrom (MetS) ve tip 2 diyabetten
(T2DM) inflamatuvar hastaliklara kadar cesitli
hastaliklarda lokal ve / veya dolagimdaki chemerin
seviyelerinin artmasi ile iligkili klinik arastirmalarin
sayisindaki artis chemerinin  bu hastaliklarin
patogenezindeki dnemli rollerini desteklemektedir (8-
10). Bu derlemede bir adipokin olan chemerinin saglik
Uzerine olasi etkileri Gzerinde durulacaktir.
Chemerin

Baslangicta tazaroten ile indiklenen gen 2 (TIG2)
veya retinoik asit reseptdr cevaplayici 2 (RARRES2)
olarak adlandirilan chemerin ilk olarak 1997'de
psoriatik cilt lezyonlarinda retinoik aside duyarl bir gen
olarak kesfedilmigtir (11). Kesfinden sonra biyolojik
fonksiyonu, insan inflamatuvar sivilarinda saptanana
kadarki slrecte belirsizligini korumustur. Chemerin
2003 yilinda, proteolitik aktivasyon gerektiren ve
antijen sunan hucrelere (APC) 6zgl yeni, gucli bir
kemoatraktan protein olarak tanimlanmistir (6). Dort
yil sonra da, chemerin'in, adiposit farklilagsmasini,
glukoz ve lipit metabolizmasinda 6nemli genlerin
ekspresyonunu degistirdigini gdsteren verilerle
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adipogenezi ve adiposit metabolizmasini dizenledigi
belirlenmis ve yenibir adipokin olarak siniflandiriimistir
(5,12).
Chemerinin Yapisi

Memeli  hucrelerinde chemerin  baslangicta
163 amino asitten (aa) olusan pre-prochemerin
olarak sentezlenmektedir. Pre-prochemerin,
N-terminal prosesine tabi tutularak 18 kDa (163
amino asit) molekul agirligindaki inaktif protein olan
prochemerine (chemerinS163) doénustirilmektedir
(13-15). Prochemerin henuz belirlenemeyen bir
mekanizmayla N-terminal prosesi ile koagulasyon,
fibrinolitik veya inflamatuvar kaskadin hicre digi
proteazlari tarafindan C-terminalinde bdélinme
gerceklesir ve chemerinin aktif 16 kDa formlari Gretilir
(16). Biyoaktif chemerinin kimaz tarafindan daha
fazla bélinmesi ile chemerinF154 Uretilir ve aktivitesi
sonlanir (17) (Sekil 1). C-terminal proteolitik prosesi,
aktif chemerinin lokal ve sistemik konsantrasyonunu
belirlemek igin anahtar bir dizenleyici mekanizma
goérevi gormektedir. Bugline kadar, in vitro ortamda
C-terminal olarak chemerin ve prekirsérinin
islenmesi icin sekiz serin proteazi tanimlanmistir.
Bu serin proteazlar genel olarak biyolojik etkilerini
sergilemek icin hiicre digi matris veya kan plazmasina
salgilanirlar (17). Ornegin, C-terminalindeki plazmin,
elastaz ve katepsin G ile proteolitik bdlinme sonucu
chemerin aktif olur ve cesitli izoformlar Uretir. ilging
bir sekilde, C-terminal bdélinmesinin kapsami,
chemerinin bulundugu yere goére degismektedir (15).
In vitro rekombinant insan chemerin calismalarinda;
insan kaninda (chemerinA155, -S157 ve -K158),
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Sekil. Chemerinin aktif formlarinin sentez siresi (17)
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beyin omurilik sivisinda (chemerinK158), karin igin
sivida (chemerin-S157), hemofiltratta (chemerin
-F154) ve inflamatuvar kosullar altinda sinovyal sivi
da (chemerinK158) farkli chemerin izoformlari tespit
edilmistir  (13,15,18). Chemerin izoformlarindan
chemerin G152, chemerin F154 ve chemerin A155
inaktiftir veya ¢ok diguk biyolojik aktiviteye sahiptir.
Chemerin K158 dislk aktiviteye, chemerin F156 orta
derecede ylUksek aktiviteye ve chemerin S157 ise
en yuksek biyolojik aktiviteye sahiptir (16). Saglikli,
normal vicut agirhigindaki bireylerde, toplam chemerin
konsantrasyonu hem serumda hem de plazmada 90
ile 200 ng/mL arasinda degismektedir (19,20).
Chemerinin Reseptorleri

Kemoatraktan bir protein olan chemerin, etkili
olabilmek igin reseptdrlere ihtiya¢ duyar ve bilinen Ug¢
reseptori vardir. ChemR23 olarak da bilinen CMKLR1,
anjiyogenez ve inflamasyon gibi biyolojik fonksiyonlari
dizenleyen ve simdiye kadar sinyal aktivitesi tespit
edilen iki chemerin reseptoérinden biridir (6,17,21).
ikincisi, G protein-bagli reseptér 1'dir (GPR1) (22).
Uglincli chemerin reseptéri olan kemokin reseptori
benzeri 2 (CCRL2) ise, buyuk olasilikla herhangi
bir sinyal aktivitesi gdstermeyen atipik bir kemokin
reseptoridir (23,24). Chemerin dolasimda ve
inflamatuvar sivilarda etkilerine CMKLR1 yoluyla
aracilik etmekle birlikte aktif chemerin izoformlarinin
her biri CMKLR1'e farkli afinetelerle baglanmaktadir
(16). Diger iki reseptor olan GPR1 ve CCRL2'nin de
chemerini bagladigi gosterilmistir, ancak bu chemerin
reseptorlerinin - farmakoloji ve sinyal o6zellikleri
hakkinda daha az bilgi vardir. Chemerin U¢ reseptore
de yuksek afiniteli baglandigi gosterilmis, ancak hem
CMKLR1 hem de GPR1 daha yiksek afinite (24) ile
CCRL2 ise en dusuk afinite ile baglanmigtir (25).
Chemerinin Ekspresyonu ve Salgilanmasi

Chemerin, karacigerde, adipoz dokuda (beyaz
adipoz dokuda, kahverengi adipoz dokuya kiyasla
daha ylUksek seviyelerde) ve plasentada yuksek
seviyelerde eksprese edilirken, ayni zamanda ciltte,
immin sistemde (makrofajlarda, dogal oéldartcu
hicrelerde, olgunlasmamis dendritik hicrelerde
ve l6kositlerde), Ureme sisteminde, adrenal bezde,
bagirsakta, pankreasta, solunum yollarinda ve
bdbreklerde de az miktarda ekspre edilmektedir
(5,12,17). Reseptér CMKLR1’de 6zellikle I6kositlerde
makrofajlarda, olgunlasmamis dendritik hicrelerde
ve beyaz yag dokusunda ylksek oranda eksprese
edilirken iskelet kasi (26), kemik, akciger, beyin (17),
kalp, overler ve plasentada daha disuk seviyelerde
eksprese edilmektedir (6,12). GPR1, CMKLR1 ile
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yakindan iligkilidir, ancak GPR1 l6kositlerde ekspre
edilmemekte, agirlikhi olarak glioblastoma hiicreleri,
beyinden turetilmis fibroblast benzeri hicre cizgileri
ve mikroglia gibi merkezi sinir sisteminde ekspre
edilmektedir. Bununla birlikte, cilt hiicrelerinde, beyaz
adipositlerde, Leydig hicrelerinde ve granilosa
hicrelerinde  ekspresyonu  bildirilmistir  (12,18).
CCLR2 ise, buylk 6lcide adipoz dokuda yoktur, in
vivo olarak akciger endotel hicrelerinde yuksek ve
karaciger endotelinde, kalp, dalak ve lékositlerde
duslik seviyelerde ekspre edildigi gorulmuastir (12,
23).
Chemerinin Saglik Uzerine Etkisi

Chemerin ve reseptorlerinin  dahil  oldugu
mekanizmalar blyUk O&lgtide bilinmemekle birlikte
in vivo olarak otokrin, parakrin ve hatta endokrin
rolleri olan adipokinler arasinda tanimlanmistir.
Chemerinin otokrin yaniti; lipoliz, glukoz alimi ve
lipostatik sinyalizasyonu dizenleyen metabolik
yolaklarla baglantihdir. Parakrin yaniti ise; obezite
ile iligkili kronik dusuk dereceli inflamasyon boyunca
aktif olmasidir (12). Chemerinin, adipositlerin
farklilagsmasini dizenledigi, adipogenez,
osteoklastogenez, anjiyogenez, cilt ve adipoz dokuda
inflamatuvar sureclerde rol oynadidi; serum chemerin
seviyesinin beden kiitle indeksi (BKi), serum
trigliserit dizeyi, insulin direncinin homeostatik model
degerlendirmesi (HOMA-IR) ve kan basinci ile iligkili
oldugu calismalarda goésterilmistir (5,13).
inflamasyon

Chemerin normalde saglikli bireylerin dolagiminda
bulunmakla birlikte inflamasyonlu dokularda ve
sivilarda, Ulseratif kolit ve crohn hastaligi gibi
kronik inflamatuvar hastaliklarda seviyesinin arttigi
gOsterilmistir (27). Vermietal. (8) calismalarinda Lupus
eritematdz derilezyonlarinda, dermal kan damarlarinin
endotelinde ve sekonder lenfoid organlarin yuksek
endotel venlerinde immunohistokimya ile chemerin
tespit etmislerdir. Enfeksiyona karsi konakgi savunma,
bagisiklik sisteminin hem dogal hem de adaptif
kollarinin entegre bir tepkisini gerektirmektedir.
Dogustan gelen ve adaptif immdunite arasindaki
gegcitte, istilaci patojenlere kargi immin yanitlarin
baslatiimasinda ve dlzenlenmesinde anahtar rol
oynayan profesyonel APC olan dendritik hicreler
vardir (28). Chemerin, reseptdérii CMKLR1 ile birlikte
olgunlasmamis dendritik hicrelerin ve makrofajlarin
kemotaksisinitesvik etmekte ve hasarli bdlgeye immun
hdcrelerin toplanmasini saglayarak kemoatraktan
bir rol oynamaktadir (6,12). Wittamer et al. (28)
yaptigi c¢alisma; biyoaktif chemerin olusumunun
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inflamasyonun erken evrelerinde gerceklestigi ve bu
durumun chemerinin dogustan ve adaptif bagisiklik
arasinda bir koprl olarak iglevsel katkisi oldugunu
géstermektedirler. inflamatuvar kosullarda (iretilen
ve dogustan gelen immun yanitlarda rol oynayan
hicreleri etkiyen kemoatraktan bir faktér olarak,
chemerinin baslangicta bir proinflamatuvar ajan
olarak davrandig! bildirilmisti (29). Son veriler ise
arastirnlan hastalik modeline gére ya proinflamatuvar
ya da antiinflamatuvar olan daha karmasik aktivitelere
isaret etmektedir (30-32). inflamatuvar reaksiyonun
baslangicinda, polimorfonikleer hicreler ilk 6nce
hasarli bolgelerde toplanir, burada elastaz ve katepsin
G iceren proteazlari ortama birakarak biyolojik olarak
aktif chemerin olusumunu tesvik ederler. Daha
sonra chemerin, olgunlasmamis dendritik hicrelerin
ve makrofajlarin  kemotaksisini guglendirir, immun
yanitin baglatilmasi icin dogal ve adaptif immunite
arasinda koépri olusturur (6). Chemerin tedavisi ise
bunun tersine nétrofil ve makrofajlarin inflamasyonlu
bdlgelere alinmasini ve proinflamatuvar sitokin
ekspresyonunu azaltir (32). Yapilan bir ¢alismada
hava yollarinin sigara dumanina akut veya kronik
olarak maruz birakilmasinin ardindan farelerinin
bronkoalveolar lavaj (BAL) sivisinda, chemerin
seviyelerinin arttigini belirlemislerdir. Proinflamatuvar

kemokinler CXCL1, -CCL2 ve -CCL20, sigara
dumanina maruz kalan farelerinin  solunum
yollarinda, inflamatuvar nétrofiller ve monositler,

dendritik hucreler ve T hucrelerinin blayuk bir birikimi
ile birlikte artmistir (31). Bu gd6zlemler, chemerinin
dogustan gelen ve adaptif immun htcrelerin sigara
dumanina maruz kalmis akcigerlere alinmasina
onemli 6lgude katkida bulundugunu ve bu baglamda
proinflamatuvar bir rol oynadigini gdstermektedir
(31). Yapilan caligsmalarda serum chemerin duzeyleri,
proinflamatuvar sitokin timaér nekroz faktora (TNF)-a,
interldkin (IL)-6 ve C reaktif protein (CRP) duzeyleri
ile korele oldugu gosterilmistir (27,34). Buna karsilik,
Cash et al. (32) yaptiklari bir calismada chemerin-
CMKLR1 sisteminin antiinflamatuvar 6zelliklerini
tanimlamistir. Farelerde zymosan kaynakli peritonit
modelinde chemerin ve chemerin turevli peptitlerin
ex vivo makrofajlar Uzerindeki etkisi arastiriimis,
chemerin ve chemerin turevli peptit C15 CMKLR1
araciligi ile antiinflamatuvar aktiviteler gostermis ve
proinflamatuvar mediatér ekspresyonunda eszamanl
bir azalma ile nétrofil (%63) ve monosit (%62) alimini
baskilayarak zymosan kaynakli peritonite karsi dnemili
bir koruma saglamistir.

Obezite
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Chemerinin 2007 yilinda beyaz adipoz dokuda
yuksek oranda ekspre edildiginin bulunmasi ile sadece
badisiklik sisteminde etkili olmadigi anlasiimistir.
Chemerin anjiyogenez, adipogenez ve eneriji
metabolizmasini duzenleyen bir adipokindir (12).
Obezite hastalarinin adipoz dokusunda chemerin
izoformlari, minimum chemerin prekirsoru ve belirgin
biyoaktif chemerinS157 seviyeleri ile plazmadan
farkh bir durum sergilemektedir (17). Calismalarda,
chemerin seviyesinin BKI, total viicut yag yiizdesi ve
bel cevresi ile pozitif olarak iligkili oldugu gosterilmistir
(34,35). 1431 Meksikali Uzerinde yapilan bir
calismada, zayif kontrollerle ile karsilastirildiginda,
obez ve fazla kilolu bireylerde anlamli derecede
daha vyuksek serum chemerin seviyeleri rapor
edilmistir (20). Fareler Gzerinde yapilan bir calismada
chemerinin  anjiyogenezi uyardigi  gérulmustur
(36). Daha sonra chemerin'in anjiyogeneze neden
oldugu mekanizmalar arastinldiginda, chemerin
insan gobek ven endotel hicrelerinin (HUVEC)
kilcal benzeri yapilara farklilagsmasini uyarmis,
HUVEC'lerin ¢ogalmasini desteklemis ve go¢
deneylerinde kemoatraktan bir madde olarak islev
goérmastir. Chemerin, HUVEC'lerde Akt ve p42 /
44 hicre digl sinyal duzenlenmis kinazin (ERK)
fosforilasyonunu indiiklemis ve chemerin, Akt ve ERK
yoluyla anjiyogenezi tesvik etmistir (36). Bdylece
adipogenez sirasinda chemerin ylksek ekspresyonu
ve salgilanmasi, anjiyojenezi indikleyerek ve adipoz
doku vaskularizasyonunu artirarak adipoz doku
blyimesini de destekleyebilecegi gosterilmistir
(15). Adipogenesis ile de chemerin ekspresyonu ve
salgilanmasi yukselmistir (35). Her ne kadar obezitede
serum chemerin seviyelerinin yikseldigi acik olsa da,
chemerin ekspresyonunu dizenleyen mekanizmalar
tam olarak anlasilamamisgtir.
insiilin Direnci, Tip 2 Diyabet

insilin direnci ve subklinik inflamasyon, T2DM’nin
gelisimindeki 6zelliklerdendir. Bir adipokin olan
chemerin her iki faktorle de iliskilendirilmistir.
Chemerinin in vitro ve hayvan c¢alismalarinda hem
adipositlerde hem de iskelet kasinda insilin direncini
de iceren insulin sinyalizasyonunu ve glukoz atilimini
module ettigi gdsterilmistir (37,38). Chemerinin
T2DM'yi 6ngorip 6ngdrmedigini analiz etmek igin
Metabolik Sendrom Berlin-Potsdam (MesyBepo)
takip calismasina dahil edilen 440 katihmcinin
(diyabeti olmayan) kan oOrneklerinde chemerin
calisiimistir. Katilimcilarin ortalama takip suresi 5,3
yil olup izlem sirasinda 33 bireyde T2DM gelismistir.
Yas, cinsiyet, BKi, bel cevresi istatistiksel olarak
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dizenlendikten sonra chemerin seviyesi arttikca
T2DM gérilme ihtimalinin arttigi goralmuasttr (39).
Habib et al. (40) yaptigi calismada serum chemerin
dizeyleri diyabetlilerde kontrollere gore daha yuksek
bulunmustur. Chemerin duzeyleri yas, bel/kalga orani,
viicut agirh@i, BKI, viicut yag yiizdesi, yag kiitlesi,
visseral yag, serum bazal insilin seviyeleri ve HOMA
IR ile pozitif bir korelasyon gdstermistir. Coklu lineer
regresyon analiz sonucunda yas, vicut yag yuzdesi
ve bazal insllin duzeyleri chemerinin badimsiz
prediktorleri oldugu gorilmustar.
Metabolik sendrom

Metabolik sendrom (MetS), glukoz intoleransi,
obezite, hipertansiyon ve dislipidemi ile karakterize
yaygin bir metabolik bozukluktur. Patofizyoloji, blylk
Olclde agiri yag birikimi ile instlin direncine atfedilebilir
gibi goérinmekle birlikte proinflamatuar bir durum
sendroma katkida bulunur (41). Chemerinin, MetS
parametreleri ile iligkisinin incelendigi bir ¢alismada;
chemerin hem kesitsel hem de boyuna analizlerde
abdominal yag birikimi ve MetS parametreleri
ile iligkili bulunmusgtur (42). Esansiyel hipertansif
bireylerin saglikh kontrollerle chemerin seviyelerinin
karsilastirildig1 bir ¢calismada, hipertansif bireylerde
serum chemerin duzeyleri anlamli derecede yuksek
bulunmustur. Chemerinin, hipertansif kigilerde yas ve
cinsiyetten bagimsiz olarak inflamasyon belirtegleri
(yUksek duyarlikh CRP, TNF-a ve IL-6) ve MetS
bilesenleri (BKI, sistolik kan basinci, aclik glukozu ve
instlin, trigliserit, total kolesterol, HOMA-IR) ile guglu
bir sekilde iliskili oldugu rapor edilmigtir (43). Cin Han
populasyonunda MetS’liler chemerin seviyelerinin
ve metabolik sendrom bilesenleri (BKI, kan basinci,
kan lipitleri ve kan sekeri) ile olan iligkisini arastirildigi
bir calismada; chemerin duzeyinin MetS grubunda
kontrol grubuna gére daha ytiksek oldugu ve chemerin
seviyesinin sistolik kan basinci, bel gevresi, BKi, bel
-kalga orani, aclik kan sekeri ve aclik insulini ile pozitif
korelasyon goésterdigi bulunmustur. Bununla birlikte,
yuksek yogunluklu lipoprotein kolesterol ile negatif
korelasyon gdstermistir (44).
Polikistik over sendromu

Polikistik over sendromu (PKOS), menstriel
dizensizlik, infertilite, hirgutizm ve akneye neden
olabilen hiperandroizm ve MetS, T2DM (45,46),
inflamasyon (47), kardiyovaskuler (KVH) ve psikolojik
(48) hastaliklarla iligkilendirilen bir sendromdur (49).
PKOS’lu kadinlarin serum chemerin seviyelerinin
saglikli  bireylerle  karsilastirildigi  ¢alismalarda
PKOS’lu kadinlarin serum chemerin seviyeleri kontrol
grubundan daha yiksek c¢ikmistir (50,51). Kort et

87

Chemerinin saglik tzerine etkis

al. (52) yaptiklari ¢calismada obeziteden bagimsiz
olarak, chemerin ve PKOS arasinda bir korelasyonun
varligi tespit edilmekle birlikte PKOS'lu kadinlarda
chemerinin, BKI, abdominal obezite ve insiilin direnci
ile korelasyon gésterdigi rapor edilmigtir. Chemerinin,
yag dokusunda kemoatraktan bir madde olarak
inflamatuvar rolii sayesinde PKOS'ta insilin direncinin
onemli bir belirleyicisi olabilecedi sonucuna variimistir
(52). Yapilan bir baska calismada ise, PKOS'lu
kadinlarda folikller sivida ve granulosa hticrelerinde
chemerin konsantrasyonu ve reseptorlerinin mRNA
ekspresyonu, PKOS olmayanlardan daha yuksek
bulunmustur. Folikiler sivida chemerinin, total
testosteron (TT) ve luteinize edici hormon (LH)
ile pozitif olarak korele oldugu goériimustir. Over
hiperandrojenizme neden olabilen PKOS hastalarinin
yumurtaliklarindaki ylkselen chemerin seviyeleri
oosit olgunlagsmasi ve embriyo gelisimi igin risk faktoru
olabilecedi sonucuna varilmistir (53).

SONUG

Adipoz dokunun sadece vicudun ana eneriji
deposu olmadiginin anlasiimasi adipokinlere ilgiyi
giderek arttirmistir ve artirmaktadir. Dolasimdaki
adipokin seviyelerinin artan adipozite ile degistigi
ve bu nedenle obezite ile iligkili gorilen metabolik
bozukluklardaki degisikliklere katkida bulunan bir
faktor oldugu dustnilmektedir. Chemerin obezite,
inflamasyon ve insulin direnci ile iligkili oldugu
belirlenen yeni bir adipokindir. Son yillarda yapilan
calismalarda; obezite, MetS, T2DM, PKOS gibi obezite
ile iligkili cesitli hastaliklarda lokal ve/veya dolasimdaki
chemerin seviyelerinin saglikli bireylere gore yuksek
bulunmasi bu hastaliklarin patogenezinde chemerinin
onemli bir roll oldugunu gdstermektedir. Chemerinin
etki mekanizmalarinin anlasilabilmesi icin daha fazla
randomize kontrollli ¢alismaya ihtiyag duyulmaktadir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Cikar Gatismasi: Calismada herhangi bir finansal ¢ikar
gatismasi yoktur.
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