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Oz

Amag: Son yillarda anne st ve emzirme kadar kiymetli olan bir diger husus da dogum sonrasi lohusa
annelerin ruhsal durumudur. Galismanin amaci 18-49 yas arasi lohusalarin dogum sonrasi depresyon ve
anksiyete dlizeylerinin emzirme tutumuna olan etkisini degerlendirmektir.

Hastalar ve Yontem: Bu calisma 1 Subat 2021 ile 1 Adustos 2021 tarihleri arasinda Aile sagligi
merkezlerine kayitli olan lohusa ve yeni dodan asisi i¢in basvuran 18 yas Ustl, gebelik dncesi veya
gebelik doneminde psikiyatrik hastaligi olmayan 243 katilimci ile yapilmistir.

Bulgular: Kadinlarin egitim diizeylerinin, anne siitiiniin gerekliliginin, emzirme bilgi diizeyinin ve emzirme
slresinin emzirme tutum diizeylerini etkiledigi gorilmustir. Dogum haftalarina gére emzirme tutumlarini
inceledigimizde, 32 hafta 6dncesi dogum yapan katilimcilarin emzirme tutumlarinin 36 hafta ve lizerinde
dogum yapanlara kiyasla daha yliksek diizeyde oldugu géruldi (p=0,001).

Sonug: Emzirme tutum dizeylerine etki eden en 6nemli degiskenin durumluk kaygi oldugu goérilmustir.
Durumluk kaygisi ve dogum sonrasi depresyon dlizeyi konusunda destek alan kadinlarin emzirme tutum
dizeyleri daha iyi olacagi igin bu konu ilgili anneler ile iletisimin artirilmasinin anne ve bebek saghgini
olumlu yénde etkileyecegi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Lohusa, ruhsal durum, emzirme

Abstract

Aim: Another issue that is as important as breast milk and breastfeeding today is the mental health of
postpartum mothers. The aim of the study is to evaluate the effect of postpartum depression and anxiety
levels of puerperant women aged 18-49 on breastfeeding attitudes.

Patients and Methods: This study was conducted with 243 participants over the age of 18, who did
not have any psychiatric disease before or during pregnancy, who applied for puerperal and newborn
vaccination between February 1, 2021 and August 1, 2021, registered to the central family health centers.
Results: It was observed that women's education, necessity of breast milk, breastfeeding knowledge
level and breastfeeding duration affected their breastfeeding attitude levels. When we examined the
breastfeeding attitudes according to the weeks of birth, it was seen that the breastfeeding attitudes of
the participants who gave birth before 32 weeks were at a higher level than those who gave birth at 36
weeks or more (p=0.001).

Conclusion: It is evaluated in terms of the state of the optimizable how it affects the views according to
the results. In the field of education, which receives support in state anxiety and postpartum appearance,
it can be played that the body will affect the mother and baby positively, regarding the communication in
this regard, for better general appearance.

Key words: Postpartum, mental state, breastfeeding
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GIRIS

Son yillarda anne sitl ve emzirmenin kiymeti
kadar énemli olan bir diger husus da dogum sonrasi
lohusa annelerin ruhsal durumudur. Dogumdan sonra
yasanilan lohusalik slreci basta annenin ruhsal
saghgi olmak Uzere bebek ile anne arasindaki iliskiye
de onemli etkileri vardir. Annelerin dogum sonrasi
kendilerini iyi hissetmeleri, hem kendi hem de bebek
bakimlarinda aktif olarak rol almalari ve bu bakimlarini
surdirmede de basarili olmalari, ruhsal ve beden
sagliklari Uzerinde olumlu sonuglar yaratir (1-5).

Dikkat edilmesi gereken noktalardan biri 6zellikle
annenin ilk dogum vyapiyor olusu ya da sezaryen
dogum vyapiyor olusudur. Cinki bu her iki durum
annenin ruhsal olarak problemler yasamasina ve
Ozellikle emzirme ile ilgili de strese girerek sikinti
yasamasina zemin hazirlamaktadir. Annelere bu
doénemde destek olarak birgcok lohusanin benzer
durumlarla karsilastiindan bahsetmek, emzirme
konusunda anneye egitim verir iken anneyi psikolojik
olarakta rahatlatmak ve annenin sutindn yeterli
oldugunu bu dénemde anneye aktarmak annelerin
hem yasadiklari stresi azaltacak hem de sucluluk
duygusunu bastirmalarina yardimci olacaktir. Anne
ile bebek arasindaki iliskide bebeklerin savunmasiz
ihtiya¢ sahibi pozisyonlari annelerde de ayni sekilde
bir ruh haline girmelerine sebep olur (5,6). Bebegin
beslenme durumunun annenin strese kapilmasi igin
bir risk olup olmadigi ve annenin duygu-durumunun
bebek beslenmesine etkisi birgcok c¢alismada
arastirilmis ve farkli sonuglar ortaya konulmustur.
Ancak bu durum Uzerinde bir istisna olarak lohusalik
doénemi ele alinabilir. Dogumdan sonraki en hassas
sure¢ olan lohusalik slirecinde annelerin bebeklerini
emzirmelerinin bebek sagligi ve gelisiminde en
onemli etken oldugu ifade edilebilir (7-9). Dogum
yapmis olan anne ruh saghginin kot olmasi, bebegin
iyi beslenememesine ve bebek ile annenin fiziksel
saghginda bozulmalara sebep olmaktadir. Lohusa
annelerin bircogunun emzirme ile ilgili ¢cok fazla
kaygi yasadiklari, sutlerinin yeterli olup/olmamasi
konusunda olumsuz fikirlere kapildiklari séylenebilir.
CuUnkl anne Uzerinde olusabilecek olumsuz etkiler
dogrudan sut vyolu ile beslenen bebekleri de
etkilemektedir. Tim bu bilgiler 1siginda annelere
verilecek egitim ve psikolojik destekle birlikte
depresyona yatkin olan anneleri erkenden tanimak
ve tedavi slirecine de erkenden baslamak bebeklerin
beslenmeleri konusunda ortaya c¢ikacak olumsuz
sonuglari azaltmada oldukca kiymetlidir (10-12).

Bu g¢alismanin amaci; 18-49 yas arasi lohusalarin
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ruhsal durumlarinin emzirme tutumuna etkisini
degerlendirmektir.

HASTALAR VE YONTEM

Bu calisma 1 Subat 2021 ile 1 Agustos 2021 tarihleri
arasinda yapilmis olup, ¢alismaya merkez ilgelerde
Aile Sagligi merkezlerine kayitli olan postpartum ilk 40
glinde lohusa izlemi ve yenidogan asisi igin bagvuran
toplam 243 kadin dahil edilmigtir. Bu arastirma kesitsel
tipte tanimlayici bir galismadir. Calismaya 18-49 yas
arasinda olan , dogum sonrasi ilk 40 gun i¢inde olup,
canli dogum yapmis ve ¢alismaya katilmaya gonulla
olan kadinlar dahil edilmigtir. Ol dogum yapmisg, daha
once tani almig psikiyatrik rahatsizhdi olan, emzirmesi
tibbi gerekgelerle kontrendike olan, 18 yas alti ve
49 yas Uzeri olan, meme kanseri tanisi almis olan,
meme basi bozuklugu olan, bebegdi kivezde olan,
malformasyonlu bebek dogum &ykislu olan, bebegi
yarik damak dudak olan, ana dili Tark¢ce olmayan,
okuma yazma bilmeyen ve konusma sikintisi olan
kadinlar ¢calisma disi birakilmistir.

Bu arastirma T.C. Saghk Bakanhgr Bilimsel
Arastirma Platformu’na yapmis oldugumuz basvuru
onaylandiktan sonra T.C. Necmettin Erbakan
Universitesi ila¢ ve Tibbi Cihaz Disi Arastirmalar Etik
Kurulu 21.01.2021 tarih ve 3043 karar sayih etik kurul
onay!I ile yapilmistir.

Veri Toplama Formlari
Sosyo-Demografik Form

Bu anket formunda katilimcilarin yas, egitim
dizeyi, aile yapisi, gebelik, bebek ve emzirme ile ilgili
25 soru yer almaktadir.

Edinburgh Dogum Sonrasi Depresyon Olgegi
(EDDO)

1987 yilinda Cox et al. geligtirdikleri 6lcek dogum
sonrasi lohusa olan kadinlarda hem depresyon riskini
belirlemek hem de tarama amagli olarak hazirlanmigtir.
Olgek depresyon tanisi koymamaktadir. EDDO toplam
10 maddeden olusmaktadir. Likert tipinde bir dlgektir.
Olgektetoplam4 segenek vardir. Yanitlarin puanlamasi
en dusuk ‘O’ en yuksek ‘3’ olarak puanlanmakta
olup en distk O puan ve en yiksek 30 puan
alinabilmektedir. Puanlama hesaplanir iken; 1.,2., ve
4. maddeler 0,1,2,3 seklinde puanlanmaktadir. Diger
3.,5.,6.,7.,8.,9., ve 10. maddeler ise; 3,2,1,0 seklinde
yani ters olarak puanlanmaktadir. Bu dlgegin Turkgeye
uyarlamasini 1996 yilinda Engindeniz yapmistir (13).
Engindeniz’in gerceklestirdigi gecerlilik ve guvenilirlik
¢alismasi sonucunda ise; dlgek i¢ tutarlilik kat sayisi
0.79 iken, iki yarim guvenilirligi 0.80; duyarllik 0.84,
Ozgullugu 0.88, pozitif yordama degeri 0.69, negatif
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yordama degeri 0.94 olarak saptanmistir. Olgegin
kesme noktasi 13 olarak bulunmustur. Olgek puani
13 puan ve uzeri olan kadinlar risk grubu olarak kabul
edilecektir.
Spielberger Durumluk Siirekli Kaygi Olgegi

Bu élgegi 1970 yilinda Spielberger ve arkadaslari
gelistirmistir. Olgegin 1985 vyilinda Oner ve Le
Compte Turk toplumuna uyarlamasi yapilmistir.
Likert tipinde bir dlgektir. Toplam da 20 sorudan
olugmaktadir (14). Olgekten alinan yiiksek degerler
kétl kaygi dizeylerini isaret ederken, disuk puanlar
ise dugiik kaygl diizeylerini ifade eder. Olgek 1975'te
Tarkge'ye c¢evrilmistir ve gecerlik/glvenirlik calismasi
yapilmistir. Bu 2 6lgekten de elde edilen puan 20-80
arasinda degismektedir. Bu dlgekte yer alan cevaplar
‘hi¢” ile “tamamiyla” arasinda degisir. Durumluk
- Surekli Kaygr Envanterlerinde iki farkh cesit
ifade vardir. Dogrudan kullanilan ifadeler olumsuz
duygulari anlatir iken, tersine donmis olan ifadeler
olumlu olan duygular gésterir. Tersine donmus olan
ifadeler 1,2,5,8,10,11,15,16,19 ve 20. maddelerdir.
Surekli Kaygi Envanterinde yer alan tersine dénmus
ifadeler ise 21,26,27,30,33,36 ve 39 uncu maddeleri
olusturur. Dogrudan ifadeler ile ve tersine dénmis
olan ifadelerin ayr ayri toplam agirliklari bulunur.
Sonrasinda dogrudan ifadeler icin bulunan toplam
agirlik puanindan, ters olan ifadelerin toplam agirhk
puani ¢ikarilir. Elde edilen saylya, 6nceden bulunmus
ve degismeyen bir deger eklenir. Skorlar en dusuk
20 ile en ylksek 80 puan arasindadir. Durumluk
Kaygl Envanteri icin bu degismeyen deger 50 iken,
Surekli Kaygi Envanteri icin bu deger 35’dir. En son
cikan puan bireyin kaygl puanini ifade etmektedir.
Calismada sadece 20 sorudan olugsan durumluk kaygi
Olcegdi kullanilacaktir.
Emzirme Tutumunu Degerlendirme Olgegi

Bu olgek; 2015 yilinda Ozkan tarafindan
geligtiriimistir (15). Bu Olgcek 5'li likert tipinde 46
maddeden olusan bir 6lgektir. Maddeler “tamamen
katiliyorum, katiliyorum, kararsizim, az katiliyorum, hi¢
katilmiyorum” seklinde olmak tzere 4-3-2-1-0 olarak
puanlanmistir. Olgekten alinan puan yiikseldikge
emzirme tutumunun olumlu yénde etkilendigi seklinde
degerlendirilir.
istatistiksel analiz
Analizde; tanimlayici istatistikler frekans, ylzde,
ortalama, standart sapma degerleri kullaniimigtir.
Arastirmada soru gruplarinin guvenilirlik seviyelerini
test etmek icin Co. Alpha analizi kullaniimigtir.
Katihmcilarin genel o6zellikleri, dogum o&zelliklerinin
ve emzirme 6zelliklerinin emzirme tutumu durumluluk
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kaygisi ve dogum sonrasi depresyon duzeylerine
glOre incelenmesinde bagimsiz érneklem t testi ve
varyans analizi kullaniimistir. Varyans analizi ile farkl
olarak bulunan gruplarin belirlenmesinde Sidak testi
uygulanmistir. Emzirme tutumu, durumluluk kaygisi
ve dogum sonrasi depresyon boyutlari arasindaki
iliskinin bulunmasi amaci ile korelasyon ve regresyon
analizi uygulanmigtir.  TUm verilerin  normalligi
Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile kontrol
edilmistir. Calismada 0,05'den klglk p dlzeyleri
anlaml olarak deg@erlendiriimistir. Analizler SPSS
25.0 paket programi kullanilarak gergeklestirilmistir.

BULGULAR

Calismada vyer alan kadinlarin % 44,4'nin
ilkogretim (n=108), % 29,6’sinin lise (n=72) ve %
25,9'nun Universite dizeyinde (n=63) egitime sahip
oldugu goérilmustir. Calismaya dahil olan tim kadinlar
evli idi. Kadinlarin tamami sehir merkezinde ikamet
ediyordu. Gelir dizeyleri incelendiginde % 34,2’sinin
asgari ucret ve altinda (n=83), % 55,1’inin asgari
Ucret-5000TL arasinda (n=134) gelire sahip oldugu
gOrulmastur. Katihmcilarin % 86,8’inin ¢ekirdek aile
(n=211), % 13,2’sinin genis aile (n=32) icinde yasadigi
tespit edilmistir. Katiimcilarin %16,5’inin (n=40) gelir
getirici bir iste dlzenli olarak c¢alistigi saptanmistir.
Katiimcilarin %31,7’sinin (n=77) bagka c¢ocuklarinin
da oldugu belirlenmigtir. Katilimcilarin = %38,7’si
(n=94) normal dogum, % 61,3’ (n=149) sezeryan
dogum yaptiklarini  belirtmiglerdir.  Katilimcilarin
%67,5’i (n=164) dnceki ¢cocuklarini da emzirmiglerdir.
Katilimcilarin % 1,2’sinin (n=3) 32 hafta 6ncesinde,
% 12,3'Gnin (n=30) 32-36 hafta arasinda ve %
86,4’Unln (n=210) 37-42 hafta arasinda dogum
yaptigr goérulmustur. Katihmcilarin gebelik istemleri
sorgulandiginda; %9,5’inin (n=23) istenmeyen gebelik
oldugu, %84,8’ini (n=206) iki tarafinda istedigi, %
0,8’inin (n=2) kendisinin istedigi esinin istemedigi, %
4,9unun (n=12) esinin istedigi kendisinin istemedigi
bir gebelik oldugu goériimustar (Tablo 1).

Katilimcilarin % 21,8'nin  gebelik slrecinde
saglik sorunlari yasadigr tespit edilmistir. gebelik
sonucunda dogan bebeklerin %49’nun erkek ve
%51’nin kiz oldugu gorulmastir. Katilimcilara gore
anne suti % 0,8 ile biraz, % 1,2 ile orta derecede
yeterli, % 8,6 ile gerekli, % 89,3 ile gok gerekli oldugu
gOralmastir. Katiimcilarin % 66,7’sinin  emzirme
egitimi aldigi ve % 33,3’ndn emzirme egitimi almadigi
tespit edilmigtir. Kadinlarin egitimlerini % 11,7 ile
yakinlarindan, % 31,5 ile doktorlardan ve % 56,8
ile emzirme hemsirelerinden aldiklari gérilmustar.
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Tablo 1. Katilimcilarin Genel Ozellikleri
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Genel Ozellikler

n

%

Egitim ilkdgretim 108 44 .4
Lise 72 29,6
Universite 63 25,9
Medeni Durum Evli 243 100,0
Yasadi§i Yer il 243 100,0
Gelir Asgari Ucret alti 83 34,2
Asgari lcret -5000 TL 134 55,1
5001 TL ve uzeri 26 10,7
Aile Yapisi Cekirdek 211 86,8
Genis 32 13,2
Calisma Durumu Calisiyor 40 16,5
Calismiyor 203 83,5
Baska Cocuk Evet 77 31,7
Hayir 166 68,3
Son Dogum Sekli Normal Dogum 94 38,7
Sezeryan 149 61,3
Onceki Gocuk Emzirme Hayir 79 32,5
Evet 164 67,5
Dogum Haftasi <32 hf 3 1,2
32-36 hf 30 12,3
37-42 hf 210 86,4
Gebelik istem istenmeyen Bir Gebelikti 23 9,5
Esim Ve Bende istedik 206 84,8
Ben istedim Egim istemedi 2 0,8
Esim istedi Ben istemedim 12 4,9
Toplam 243 100,0
Tablo 2 incelendiginde kadinlarin % 93,8 ile tutumlarinin farkl duzeylerde olmadigi gorulmustar.

kendilerini emzirme konusundaki egitimlerinin yeterli
oldugunu distnmektedirler. Kadinlarin emzirme bilgi
duzeylerinin %2,9 ile hi¢ yeterli olmadigi, % 8,3 ile
biraz yeterli oldugu, % 30,2 ile orta dereceli yeterli
oldugu, % 24,8 ile yeterli oldugu ve % 33,9 ile ¢ok
yeterli oldugu goértlmistir. Kadinlara gére emzirme
siresi % 38,4 ile 0-15 dak, % 51,7 ile 15-30 dak ve %
9,9 ile 30 dakika ve Uzerinde oldugu tespit edilmistir
(Tablo 2).

Tablo 3 incelendiginde; katilimcilarin egitim dizeyi
emzirme tutumlari tzerinde etkilidir (p=0,04, p<0,05).
Farkin nedenin Universite dizeyinde egitimi olan
katilimcilarin ilkdgretim ve lise dizeyinde egitimi olan
kadinlara kiyasla emzirme tutumlarinin daha diguk
seviyede oldugu saptanmistir (p=0,04). Katilimcilarin
gelir duzeylerine goére emzirme tutumlarinin farkl
dizeylerde olmadigi gérulmustur. Asgari tcret altinda,
asgari Ucret-5000 TL ve 5001 TL ve Uzerinde geliri
olan katilmcilarin tutum diizeylerinin farkl seviyelerde
olmadigi gorulmustiar (p=0,12). Katilimcilarin aile
yapilarinin emzirme tutumlari Gzerinde etkili olmadigi
gorulmustar. Calismada genis aile ve gekirdek aile
icinde yasayan katilimcilarin emzirme tutumlarinin
benzer dizeyde oldugu goérilmustir (p=0,49).
Katilimcilarin ¢alisma durumlarina gdére emzirme
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Calisan ve galismayan katilimcilarin emzirme tutum
duzeylerinin farkh seviyelerde olmadigi gérulmustur
(p=0,21). Calismada tek veya en az iki gocugu olan
katimcilarin  emzirme tutum duzeylerinin  farkh
seviyelerde olmadigi gértlmustur (p=0,24) (Tablo 3).

Tablo 4 incelendiginde; katilimcilarin son dogum
sekline gére emzirme tutumlarinin farklh dizeylerde
olmadigi gértulmustur. Katiimcilarindogum haftalarina
gore emzirme tutumlarinin farkl oldugu goérdlmastar
(p=0,01). Calismada 32 hafta éncesi dogum yapan
katilimcilarin  emzirme tutumlarinin daha yuksek
seviyede oldugu gorulmustir (p=0,01). Katilimcilarin
emzirme tutumlarinin gebelidi isteme durumlarina
gore farkhliklar gosterdigi saptanmistir (p=0,01).
Farkin nedenin kendinin istedigi ve esinin istemedigi
gebelige sahip olan kadinlarin emzirme tutumlarinin
daha dusuk dizeylerde oldugu goérulmastir(p=0,01)
(Tablo 4).

Tablo 5 incelendiginde; katilimcilarin emzirme
tutumlarinin anne st gereklilik seviyelerine goére
farklihklar tasidigi goériulmustar (p=0,01). Farkin
nedenin anne sutinun ¢ok gerekli ve gerekli oldugu
disinen kadinlarin emzirme tutumlarinin daha
yuksek seviyelerde seyrettigi goralmastir (p=0,01).
Kadinlarin emzirme egitimlerini yeterli bulmasi
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Tablo 2. Gebelikle ve Emzirme ile ilgili Ozellikler

Lohusalarin ruhsal durumlarinin emzirme tutumuna etkisi

Genel Ozellikler n %
Gebelik Saglik Sorunu Hayir 190 78,2
Evet 53 21,8
Bebek Cinsiyet Erkek 119 49,0
Kiz 124 51,0
Anne Sut Gereklilik Hi¢c Gerekli Degil 0 0,0
Biraz 2 0,8
Orta Derecede Yeterli 3 1,2
Gerekli 21 8,6
Cok Gerekli 217 89,3
Bilmiyorum 0 0,
Emzirme Egitim Hayir 81 33,3
Evet 162 66,7
Egitmen Yakinlar 19 1,7
Doktor 51 31,5
Hemsire 92 56,8
Egitim Yeterlilik Evet 151 93,8
Hayir 10 6,2
Emzirme Bilgi Yeterlilik Hic Yeterli Degil 7 2,9
Biraz 20 8,3
Orta Derecede Yeterli 73 30,2
Yeterli 60 24,8
Cok Yeterli 82 33,9
Emzirme Siresi 0-15 Dk 93 38,4
15-30 Dk 125 51,7
30 Dk Uzeri 24 9,
Tablo 3. Emzirme Tutumlari ve Genel Ozellikler
Ozellikler Kategori Emzirme tutumu p Post-Hoc
Ort*SS
Egitim ilkdgretim 169,46+23,04 0,040* 3<1,2 (p=0,04)
Lise 169,35+21,31
Universite 160,25+20,58
Gelir Asgari Ucret alti 162,25+22,55 0,120 -
Asgari lcret -5000 TL 168,07+21,96
5001 TL ve Uzeri 165,27+£19,44
Aile Yapisi Cekirdek 165,80+£22,23 0,490 -
Genis 165,69+20,64
Calisma Durumu Calisiyor 162,43+17,65 0,210 -
Calismiyor 166,44+22,72
Baska Cocuk Evet 163,69+26,01 0,240 -
Hayir 166,75+19,86

durumlarina gbére emzirme

tutumlarinin ~ farkh

go6rilmustir(p=0,01). Emzirme suresinin 30 dakika

dizeylerde oldugu gorulmuagstir. Emzirme egitiminin
yetersiz oldugunu disinen katilimcilarin emzirme
tutum dizeylerinin daha ylksek oldugu goériimustar
(p=0,03). Katilimcilarinemzirme tutumlarinin emzirme
yeterlilik dizeylerine gore farkliliklar gdsterdigi tespit
edilmistir(p=0,01). Farkin nedenin emzirme bilgi
dizeyini ¢cok vyeterli olarak ifade eden kadinlarin
emzirme tutumlarinin daha ylksek seviyelerde oldugu
bulunmustur (p=0,01). Kadinlarin emzirme sirelerine
gbre emzirme tutumlarinin farkli dizeylerde oldugu
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Uzerinde oldugunu dastinen katiimcilarin 0-15 ve 15-
30 dakika arasinda oldugunu disinen kadinlara gére
emzirme tutum seviyelerinin daha dusuk duzeylerde
seyrettigi gériimustar (p=0,01) (Tablo 5).

Tablo 6 incelendiginde; katilmcilarin durumluk
kayg! duzeylerinin dogum haftasina goére farkliliklar
gosterdigi tespit edilmigtir (p=0,01). Farkin nedenin
32 hafta ve Oncesinde dodum yapan kadinlarin
durumluluk kaygi diizeylerinin daha disuk dizeylerde
olmasindan kaynaklandigr goérdlmustir (p=0,01).
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Tablo 4. Emzirme Tutumlari ve Gebelik Ozellikleri
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Gebelik ozellikleri Emzirme tutumu P Post-Hoc
OrtxSS
Son Dogum Sekli Normal Dogum 165,74+25,13 0,52 -
Sezeryan 165,81+19,84
Onceki Cocuk Emzirme Hayir 164,7+25,66 0,33
Evet 166,3+20,05
Dogum Haftasi 32 Hafta Oncesi 172,33+5,86 0,01* 1>2,3
32-36 163,57+20,15 (p=0,01)
37-42 164,03+22,41
Bebek
Cinsiyet Erkek 163,71+24,42 0,08 -
Kiz 167,77+19,27
Gebelik istem istenmeyen Bir Gebelikti 167,22+16,71 0,01* 3<1,2,4
Esim Ve Bende istedik 165,75+22,45 (p=0,01)
Ben istedim, Esim istemedi 141,00+16,97
Esim istedi, Ben Istemedim 167,67+23,18
Gebelik Saglik Hayir 166,04+20,51 0,28 -
Evet 164,87+26,82
Tablo 5. Emzirme Tutumlari ve Gebelik Ozellikleri
Emzirme Ozellikleri Kategori Emzirme tutumu p Post-Hoc
OrtxSS
Anne St Gereklilik Orta Derecede gerekli 159,95+12,67 0,01* 1<2,3
Gerekli 176,95+12,67 (p=0,01)
Cok Gerekli 177,00+22,35
Emzirme Egitim Hayir 164,41+23,57 0,16 -
Evet 166,47+21,2
Egitmen Yakinlar 164,32+20,75 0,24 -
Doktor 168,73+23,07
Hemsire 165,66+20,32
Egitim Yeterlilik Evet 166,02+21,46 0,03*
Hayir 173,00+17,52
Emzirme Bilgi Yeterlilik Hic Yeterli Degil 159,57+20,87 0,01* 5>1,2,3,4
Biraz 157,10+29,06 (p=0,01)
Orta Derecede Yeterli 161,92+19,72
Yeterli 162,85+19,59
Cok Yeterli 174,21+22,84
Emzirme Siresi 0-15 Dk 167,24+22,72 0,01* 3<1,2
15-30 Dk 169,28+20,52 (p=0,01)
30 Dk Uzeri 155,96+26,51
Tablo 6. Durumluk Kaygi Diizeyi ve Gebelik Ozellikleri
Gebelik ozellikleri Durumluk Kaygi Diizeyi p Post-Hoc
OrtxSS
Son Dogum Sekli Normal Dogum 46,05+6,71 0,26 -
Sezeryan 44 64+6,78
Onceki Cocuk Emzirme Hayir 46,56+6,8 0,21 -
Evet 44,52+6,68
Dogum Haftasi 32Hafta Oncesi 40,33+7,64 0,04* 1<2,3
32-36 46,73+6,38 (p=0,4)
37-42 46,15+6,84
Cinsiyet Erkek 44,09+6,23 0,19 -
Kiz 46,23+7,13
Gebelik istem istenmeyen Bir Gebelikti 43,87+5,04 0,02* 3>1 (p=0,01)
Esim Ve Bende istedik 45,26+6,9
Ben istedim, Esim istemedi 48,0049,9
Esim istedi, Ben istemedim 45,92+7,56
Gebelik Doneminde Saglik Sorunu Hayir 45,23+6,96 0,46 -
Evet 45,02+6,15
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Kadinlarin durumluk kaygi duzeylerinin gebeligi
isteme durumlarina goére farkhliklar gosterdigi tespit
edilmistir (p=0,02). Calismada kendinin istedigi ve
esinin istemedigi gebelie sahip olan kadinlarin
durumluluk kaygi dizeylerinin istenmeyen gebelik
yasayan kadinlara gére daha yilksek seviyelerde
oldugu bulunmustur (p=0,01) (Tablo 6).

Tablo 7 incelendiginde; katihmcilarin Anne Sut

Lohusalarin ruhsal durumlarinin emzirme tutumuna etkisi

kaygr duzeylerinin  farkli  oldugu gérulmustur
(p=0,01). Anne Sit Gerekliligi hakkinda orta diizeyde
ve altinda gerekli oldugunu distinen annelerin
durumluluk kaygi dizeylerinin diger annelere goére
daha disuk dizeylerde oldugu gérulmustar (p=0,01).
Katihmcilarin durumluk kaygi duzeylerinin emzirme
yeterlilik dizeylerine goére farkliliklar géstermedigi
tespit edilmistir (p=0,08) (Tablo 7).

Gereklilik hakkindaki goruslerine goére durumluk Tablo 8 incelendiginde; katilimcilarin dodum
Tablo 7. Durumluk Kaygi Dizeyi ve Emzirme Ozellikleri
Emzirme Ozellikleri Kategori Durumluk Kaygi Diizeyi p Post-Hoc
OrtxSS
Anne Sitl Gereklilik Durumu Orta Derecede gerekli 38,33+2,52 0,01~ 1<2,3
Gerekli 45,57+6,46 (p=0,01)
Cok Gerekli 45,21+6,83
Emzirme Egitimi Alma Durumu Hayir 43,74+6,84 0,15 -
Evet 45,91+6,65
Emzirme Egitmeni Yakinlar 46,58+5,38 0,37 -
Doktor 46,82+8,04
Hemsire 45,26+5,99
Egitim Yeterlilik Evet 45,99+6,75 0,44 -
Hayir 44 5+5,23
Emzirme Bilgi Yeterlilik Hic Yeterli Degil 44.14+2,12 0,08 -
Biraz 46,00+5,58
Orta Derecede Yeterli 44,34+7,06
Yeterli 43,65+6,05
Cok Yeterli 46,93+7,27
Emzirme Siresi 0-15 Dk 44,37+7,12 0,39 -
15-30 Dk 45,94+6,49
30 Dk Uzeri 44,38+6,83
Tablo 8. Dodum Sonrasi Depresyon Diizeyleri ve Dogum o6zellikleri
Dogum Ozellikleri Kategori Dogum Sonrasi Depresyon Diizeyi p Post-Hoc
OrtxSS
Son Dogum Sekli Normal Dogum 10,34+5,61 0,12 -
Sezeryan 13,32+4 .98
Onceki Cocuk Emzirme Hayir 11,32+5,55 0,41 -
Evet 11,67+5,2
Dogum Haftasi 32 hafta 6ncesi 9,33+5,51 0,08 -
32-36 11,73+5,84
37-42 11,56+5,25
Cinsiyet Erkek 11,99+5,2 0,57 -
Kiz 11,1415,4
Gebelik istem istenmeyen bir
gebelikti 12,09+5,86 0,01* 4<3,2,1
Esim ve bende (p=0,01)
istedik 11,67+5,20
Ben istedim,
esim istemedi 13,5+0,71
Esim istedi,
ben istemedim 8,25+5,75
Gebelik Saglik Hayir 11,69+5,21 0,58
Evet 11,08+5,68
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haftalarina gbére dogum sonrasi depresyon
dizeylerinin farkli olmadigi tespit edilmistir. Farkh
haftalarda dogum yapan katilimcilarin dogum sonrasi
depresyon dizeylerinin benzer oldugu gorilmuastir
(p=0,08). Katilimcilarin dogum sonrasi depresyon
dizeylerinin gebeligi isteme durumlarina goére
farkliliklar gosterdigi saptanmistir (p=0,01). Calismada
esinin istedigi ve kendisinin istemedigi gebelige sahip
olan kadinlarin dogum sonrasi depresyon duzeyleri
daha diUsuk saptanmistir (p=0,01) (Tablo 8).

Tablo 9 incelendiginde; katilimcilarin anne st
gereklilik hakkindaki goruslerine gore dogum sonrasi
depresyon dizeylerine gore farkli oldugu gortlmastur
(p=0,01). Anne sutl gerekliligi hakkindaki gorusleri
orta derecede vyeterli ve altinda olan annelerin
dogum sonrasi depresyon dizeylerinin daha
yiksek dizeylerde oldudu goériimustar (p=0,01).
Katihmcilarin dogum sonrasi depresyon duzeylerinin
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emzirme yeterlilik duzeylerine go6re farklihklar
gOsterdigi tespit edilmistir. Farkin nedenin emzirme
bilgi diizeyini ¢cok yeterli olarak ifade eden kadinlarin
dogum sonrasi depresyon dizeyleri daha dusuktur
(p=0,01) (Tablo 9).

Tablo 10 incelendiginde; katihmcilarin emzirme
tutumlari ile durumluk kaygi dizeyleri arasinda ters
yénde ve orta glgte bir iliski oldugu gérulmustir (r=-
0,330, p=0,001). Calismada katilimcilarin emzirme
tutumlari ile dogum sonrasi depresyon duzeyleri
arasinda ters yonde ve zayif gugte bir iliski oldugu
gérilmistar  (r=-0,220, p=0,001). Calismada
katilimcilarin  durumluluk kaygi duzeyi ile dogum
sonrasi depresyon dizeyleri arasinda pozitif yonde
ve orta glgte bir iligki oldugu goériimustar (r=0,320,
p=0,001). Emzirme tutumlan ile durumluk kaygi
dizeyleri ve dogum sonrasi depresyon dizeyleri
arasinda ters ydnde ve zayif gugcte iliski oldugu

Tablo 9. Dojum Sonrasi Depresyon Diizeyleri ve Emzirme Ozellikleri

Emzirme o6zellikleri Dogum Sonrasi p Post-Hoc
Depresyon Diizeyi
Ort+SS

Anne Sit Gereklilik Orta Derecede gerekli 15,54+7,81 0,01* 1>2,3
Gerekli 12,48+5,72 (p=0,01)
Cok Gerekli 11,42+5,25

Emzirme Egitim Hayir 12,65+4,59 0,34-
Evet 11,01+£5,57

Egitmen Yakinlar 12,26+4,12 0,12 -
Doktor 10,25+5,62
Hemsire 11,16+5,79

Egitim Yeterlilik Evet 10,86+5,52 0,16 -
Hayir 12,50+6,24

Emzirme Bilgi Yeterlilik Hic Yeterli Degil 12,86+7,13 0,01* 5<1,2,3,4
Biraz 13,50+5,05 (p=0,01)
Orta Derecede Yeterli 12,62+4,71
Yeterli 13,30+4,72
Cok Yeterli 8,94+5,22

Emzirme Siresi 0-15 Dk 12,29+4,95 0,28 -
15-30 Dk 11,13%5,57
30 Dk Uzeri 10,67+5,04

Tablo 10. Emzirme Tutumu, Durumluluk Kaygi Diizeyi, Dogum Sonrasi Depresyon Diizeyi Arasindaki iligkilerin incelenmesi

Boyutlar Emzirme Durumluk Dogum Sonrasi
tutumu Kaygi Diizeyi Depresyon Diizeyi
Emzirme tutumu r 1
p
Durumluk Kaygi Duzeyi r -0,33** 1
p 0,01
Dogum Sonrasi Depresyon Diizeyi r -0,22* 0,32** 1
p 0,01 0,01
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TARTISMA

Calismada emzirme tutum dlzeylerine etki
eden en 6nemli deg@iskenin durumluk kaygi oldugu
saptanmistir. Arastirma sonuclarina gére, durumluk
kaygl duzeyindeki bir birimlik artis emzirme tutum
dizeylerini 0,54 birim azaltmakta iken, dogum sonrasi
depresyon dizeyindeki bir birimlik bir artis emzirme
tutum dizeylerini 0,37 birim azaltmaktadir.

Bebek ve cocuk dlimlerini engellemenin en dnemli
basamaklarindan biri anneleri emzirmeye tesvik
etmek ve anne sutd alimini artirmaktir. Annelerin anne
sutlyle beslenme ve emzirme hakkinda bilgi almalari
bebegdin optimal beslenme ve gelisme parametrelerini
olumlu etkilemektedir. DSO (Dinya Saglik Orguti)
ve UNICEF (United Nations International Children's
Emergency Fund), bebeklerin yaklasik alti aya kadar
yalnizca anne sutlyle beslenmesini ve tamamlayici
gidaya baslandiktan sonra da yine anne sutlyle
beslenmeye devam edilmesini  6nermektedir.
Yasamin ilk alti ayinda “sadece anne suti”’nin dinya
genelinde en az %50'ye ¢ikarilmasi, DSO’niin 2025
beslenme hedefleri arasinda yer almaktadir (16).

Literatirde yapilmis olan calismalar
degerlendirildiginde sonuglar su sekildedir; Sengul et
al. (17) 2005 yilinda yaptiklari ¢alismada annelerin
%65,4’0 anne sutliniin daha faydali oldugunu, bebegin
gelisimini olumlu etkiledigini ve enfeksiyonlardan
korudugunu bildiklerini belirtmiglerdir. 2008 Yilinda
Sahin tarafindan yapilan uzmanlik tez ¢alismasinda
ise; emzirmeye devam eden annelerin %61’i anne
sutindn bebegdi hastaliklardan korudugunu, %28’si
bebegdin bluylimesine ve gelismesine ¢ok fazla katkida
bulundugunu, %24’ bebeginbagisiklik sisteminiglgli
tuttugunu ve %23.5'i anne sutinin besleyiciliginin
fazla oldugunu sdéylemigtir. Ayrica bu c¢alismada
annelerin  kolostrum hakkinda bilgilerinin yeterli
olmadigi da gérulmistir. Ayni ¢alismada, annelerin
sadece 63.4’0 anne sUtundn bebegin ilk alti ayhk
déneminde verilmesi gerektigini savunurken, %24’G
bu surenin bes ay olmasi gerektigini belirtmistir (18).
Bizim calismamizin sonuglarina gére anne sitinin
gerekliligi  degerlendirildiginde; annelerin  %85,7’si
¢ok gerekli oldugunu, %8,9'u gerekli oldugunu,
%3,1’i orta derecede gerekli oldugunu, %2,3’0 ise
anne sUtlnln biraz gerekli oldugunu belirtmistir.
Bu sonuglara goére; anne sutinin kiymeti ve 6énemi
ile ilgili annelere verilmesi gereken danigsmanlik
hizmetlerinin artirimasi gerektigi ve gebelik 6éncesi/
sonrasi annelere egitim gerekliliginin ne kadar énemli
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ve gerekli bir ihtiya¢ oldugu saptanmistir.

Emzirme ile yapilan diger  calismalar
degerlendirildiginde; Eker et al. (19) yaptiklari bir
calismada emzirme ile bebek beslenmesi konusunda
kadinlarin %55,4’nin antenatal dénemde, %68.5'
inin ise postpartum dénemde bilgi aldigi1 saptanmigtir.
Yanikkerem et al. (20) yaptiklar bir ¢caligmada ise;
gebelerin yaridan fazlasinin yaklasik %61,5’inin
anne s0tl hakkinda egitim aldiklari saptanmis olup
bilgi kaynagi olarakta hemsire ve ebelerin kendilerine
bu konuda bilgi verdiklerini ifade etmislerdir. Yapilan
calismanin sonugclarina gére emzirme ile ilgili bilgi
kaynaginin %68,3’anun hemsireler oldugu gorulmus
olup annelerin %63,8’inin emzirme konusunda
egitim aldigl, %27,6’sinin bu egitimi yeterli buldugu,
%3,3’Unun aldiklar egitimi hi¢ yeterli bulmadiklari
g6rilmustir. Elde edilen bu sonuclar literatur ile
uyumludur.

Yapilan g¢alismanin bir diger énemli sonucu da;
katilmcilarin dogum sonrasi depresyon duzeylerinin
emzirme yeterlilik dizeylerine gbére anlaml olarak
farkliliklar géstermesiydi. Kugukoglu et al. (21) 2014
yilinda yaptiklari ¢alismaya goére; annelerin dogum
sonras| ortaya ¢ikan depresyon semptomlarinin
emzirme 6z-yeterliligini etkilemedigini saptamislardir.
Zubaran ve Foresti’'nin 2013 yilinda yaptiklar diger
bir arastirmada ise; depresyon yasayan annelerin
daha dugik emzirme Oz-yeterliligine sahip olduklari
bulunmustur (22). Calismamizin sonuglar literatirle
uyumludur.

Omak et al. (23) 2021 yilinda yaptiklari calismaya
gbre gestasyon haftasi arttikga durumluk kaygi
dizeyinde anlaml bir azalma ve emzirme tutumunda
da anlamh bir artis oldugu saptanmistir. Yapilan
calismada ise literatirden farkli olarak gestasyon
haftasi arttikga, emzirme tutumunun anlamli derecede
azaldig1 saptanmistir. Bu durumun yaklasan dogumun
yarattigi dodum heyecanina bagli olabilecegdi
dusundlebilir.

Calismanin bazi sinirhliklari mevcuttur. Calismaya
merkez ilcelerde Aile Saghgdi merkezlerine kayitli olan
postpartum ilk 40 gunde lohusa izlemi ve yenidogan
asisl i¢in basvuran goéndlli kadinlar alindigr igin
elde edilen veriler tum ndfusa genellenemez.
Calisma calismanin  gergeklestirildigi  tarihler
arasinda ve calismaya uygun olarak hazirlanmig
sosyo-demografik anket formu ile g¢alismaya alinan
kadinlarin veri toplama aracinda yer alan sorulara
verdikleri cevaplarla sinirhdir.

Sonug olarak; calismamizin tim anlamli sonuglari
degerlendirildiginde; annelerin emzirme tutumlarini
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genel olarak emzirme konusundaki bilgi duzeyi,
gebelik haftasi ve lohusa kadinlarin egitim seviyesi
etkilemektedir. Bu konu ile ilgili yapilabilecekler
Ozellikle sosyal destek bakimindan dusik destek alan
annelerin emzirmeme ve emzirmeyi erken birakma
durumlarini engellemek adina basta es ve aile
buyukleri olmak Gzere 6zellikle yakin gevresi anneye
destek olmak adina motive edilmelidir. Kadinlarin
sadece dogum sonrasi degil dogum dncesi dénemde
de egitim gérmls saglik personeli tarafindan anne
sutl ve emzirme ile ilgili egitim almasi, bu konuda
kadinlara danismanlik yapilmasi gereklidir. Annelere
kendi sutlerinin ¢ok kiymetli oldugu ve yeterli oldugu
her gérismede i1srarla anlatiimali, anneler bu duruma
inandiriimalidir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Cikar Gatismasi: Calismada herhangi bir finansal ¢ikar
catismasi yoktur.

Yazigsma Adresi: Duygu llke Yildirim, Selguk Universitesi, Tip
Fakliltesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali, Konya, Tlirkiye
E-mail: azrailla@hotmail.com
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