SELGUK TIP DERGISIi / SELCUK MEDICAL JOURNAL Arastirma Makalesi / Research Article

Selcuk Med J 2018;34(2): 60-64

DOI: 10.30733/std.2018.01031

Okul Oncesi Cocuk Saghginin Gelistirilmesine
Yonelik Bir Egitim Uygulamasi

A Training Implementation for Development of Pre-School

Emine Aydin Ozgir
Galip Ekuklu

Trakya Universitesi, Halk Sagligi
Anabilim Dali, Edirne.

Gelis Tarihi/Received: 30 Eylil 2017
Kabul Tarihi/Accepted: 10 Subat 2018

Children’s Health

6z

Amag: Okul 6ncesi egitimin zorunlu egitim kapsamina alinmasi giindemi, beraberinde okul saghg: ¢alisma
kapsaminin genisletilerek planlanmasi ve uygulanmasi ihtiyacini dogurmustur. Okul 6ncesi egitim grubunda
yer alan ¢ocuklar, saglik riskleri bakimindan hassas gruplar arasinda olup ayni zamanda bu dénem gelisimsel
dzellikler nedeni ile egitim ortamlarinda gesitli kazalara maruz kalabilmektedir. ilgili risklerin en aza indirilmesi
amaciyla gerceklestirilen bu ¢calisma, okul éncesi 6gretmenlerinin saglik okuryazarligini arttirmaya yonelik katki
sunmayi hedeflemektedir.

Hastalar ve Yontem: Alanin uzmanlari ile belirlenen ¢ergevede okul 6ncesi gocuk sagligina yonelik temel bilgiler
ile acil durumlarin tespit edilmesi ve miidahalelerini igeren egitim programi olusturularak, 2016 yilinda dért grup
ve her grup igin iki tam giinde egitimler tamamlanmistir. Edirne Merkez ligede gérev yapan toplam 106 okul éncesi
6gretmene uygulanmak lzere hazirlanan egitim programina, 83 okul 6ncesi 6gretmeni katilmistir. Calismanin
verileri arastirmacilar ve egitim programinda gérev alan dokuz ayri alan uzmani tarafindan olusturulan akademik
basari testi ve kisisel bilgi formu araciligi ile elde edilmistir. S6z konusu veri araglarini tam olarak dolduran ve
Ontest-sontest eslestirmesi yapilabilen 59 katilimcinin verileri galismaya dahil edilmistir.

Bulgular: Arastirmada 6gretmenlerin akademik basarilarinin verilen egitim sonunda arttig (t(58)=17,27, p<0,05),
38 ve Ustl yas grubunda yer alan 6gretmenlerin son test puan ortalamasinin (X=89,46), 22-25 (X=71,0) ile 26-29
(X=74,7) yas gruplarinda yer alan 6gretmenlerin ortalamalarindan anlamli dizeyde yiiksek oldugu (F(4-54)=5,21,
p<0,05) ortaya gikmistir. Cocuk sahibi olan 6gretmenler (X=83,7) ile gocuk sahibi olmayan égretmenlerin (X=73,3)
son test basari puan ortalamalari arasinda ¢ocuk sahibi olanlarin lehine anlamli bir fark oldugu (t(58)=4,02,
p<0,05) ve yiiksek lisans ve Ustlu egitim dizeyinde olan 6gretmenlerin son test puan ortalamasinin (X=87,8)
lisans (X=78,9) ve daha alt egitim dizeyinde olan meslektaslarinin puan ortalamasindan (X=75,7) anlamli
sekilde yiiksek oldugu (F(2-56)=3,84, p<0,05) bulgusu arastirmanin diger bulgularidir. Ote yandan arastirmada,
o6gretmenlerin galistiklar: egitim pozisyonu (t(58)=1,71, p>0,05) ve medeni durumlari (1(58)=0,61, p>0,05) ile son
test puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Sonug: Okul 6ncesi 6gretmenlerine verilen egitim ile 6gretmenlerin ¢ocuk saglhgina yénelik bilgi dizeylerinin
artigi1 belirlenmistir. Katilimcilarin saglik okuryazarhgini da destekleyecegi diistinilen calisma ile egitim verdikleri
cocuklarin, sagliklarini da korumak, gelistirmek ve gerekli oldugunda miidahale etmek durumunda kalan
o6gretmenlerin, bu ¢cergevedeki sirecleri iyi ydonetmelerine destek olunacagi disunilmektedir. Bu alanda basariya
ulasilabilmesi i¢in uygulama kapsaminin genisletilerek yayginlastiriimasi, gincellenerek sirekliligin saglanmasi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi ¢cocuk, saglik, okul 6ncesi 6gretmeni, saglhk okuryazarhgi.

Abstract

Aim: Taking pre-primary education into the scope of compulsory education, the agenda of the school has
necessitated the planning and implementation of the school health by enlarging the scope of the study. Children
in the pre-school education group are vulnerable to health risks and at the same time they may be exposed to
various accidents in educational environments due to their developmental characteristics. This study aims to
reduce the related risks and aims to contribute to increase the health literacy of preschool teachers.

Patients and Methods: The trainings were completed on two full days by establishing the basic information about
pre-school child health in the framework determined by the experts of the field and the training program including
the determination of emergency situations and interventions. 83 pre-school teachers participated in the training
program prepared for the implementation of a total of 106 pre-school teachers working in the Edirne Central
District. The results of the study were obtained through the academic achievement test and personal information
form, which was formed by the researchers and nine field specialists involved in the training program. The data
of 59 participants who were able to complete the data tools in full and to perform pretest-posttest matching were
included in the study.

Results: In the study, it was found that the academic achievement of the teachers increased after the training
(t(58)=17.27, p<0.05), the final test score average of the teachers in the 38 and above age group (X=89.46), were
significantly higher (F(4-54)=5.21, p<0.05) than 22-25 (X=71.0) and the 26-29 (X=74.7) age groups. It was found
that there was a significant difference (t(58)=4.02, p<.05) among the averages of post-test achievement scores
of the teachers in favor of those who have children (X=83.7) and those do not have children (X=73.3) and also
it was found that teachers’ average score (X=87.8) who were at master's degree and above education level was
significantly higher (F(2-56)=3.84, p<0.05) than the colleagues at post-graduate (X=78.9) and at lower education
level (X=75.7). On the other hand, it was found that there was no significant difference between the post-test
averages of teachers' training position (t(58)= 1.71, p>0.05) and marital status (t(58)=0.61, p>0.05) .
Conclusion: With the training program applied to pre-school teachers, the level of health information about the
children's health has been increased. This study, which is thought to support the participants' health literacy, is
also expected to help the children who are educated to protect their health, to improve and to intervene when
necessary, to better manage the processes in this frame. In order to achieve success in this area, the scope of
the application should be enlarged and expanded, updated and maintained.

Keywords: Pre-school child, health, pre-school teacher, health literacy.
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GiRiS
Halk sagligr hizmetlerinin dnemli bir bilesenini olusturan
okul sagligi, okul 6ncesi egitimin 6neminin artmasi ve
zorunlu olmasi yolunda politikalarin olusturulmasi ile
farkli bir boyut kazanmigtir. Cunku saglik risklerine kargi
daha korunmasiz durumda olan okul 6ncesi cocuklari,
onlenebilir olan, engelli yasam nedenlerinin basinda yer
alan kazalarla siklikla karsi karsiya kalmaktadir (1). Bu
durum hem gocugun saghgdinin korunmasi baglaminda
hem de gocuga olumlu saglik davraniglarini kazandirarak
saglikli yasam bigimi edinmeleri baglaminda okul éncesi
ogretmenlerinin etkin olmasini zorunlu kilmaktadir.

Egitimin ilk basamagdi olan “okul O©ncesi egitim”,
gocugun dogdugu giinden temel egitime basladigi giine
kadar gecen yillari kapsayan ve ¢ocuklarin daha sonraki
yasamlarinda Onemli rol oynayan, kisiligin sekillendigi
ve cocugun devamli olarak degistidi bir stre¢ olarak
tanimlanmaktadir (2). Bu egitimi Ustlenen 6gretmenlerin
saglik alaninda yapacagi egitim etkinliklerinin niteligini,
¢ocuklarin saglik durumlarina mudahalelerini, glnlik
yasam dongusu igerisinde yer alan saglhk davraniglarini
ve aileleri yonlendirme konusundaki bagarisini bu alanda
sahip oldugu bilgi ve donanim belirleyecektir. Ne yazik
ki yapilan calismalar 6gretmenlerin ve ebeveynlerin okul
oncesi cocuklarinin siklikla karsilastiklar riskleri dogru
yonetebilmelerini saglayacak saglik okuryazarligi dizeyine
sahip olmadigini géstermektedir (3,4).

Saglik okuryazarligi son dénemde sagligin gelistiriimesi
ve tesviki icin temel bir 6ge olarak kabul edilmektedir.
Saglk okuryazarigr Dinya Saglik Orgitii tarafindan
“saglikh olma halinin strdlrtlmesi ve gelistiriimesi yolunda
bireylerin bilgiye ulasma, anlama ve kullanma yetenek ve
isteklerini belirleyen bilissel ve sosyal beceriler’ olarak
tanimlanmaktadir. Bununla birlikte, saglik hizmetlerinden
nasil faydalanilacaginin bilinmesi de bu tanimin iginde
yer almaktadir (5). Okul 6ncesi 6gretmenleri sayilari
degisen ¢ocuk gruplarinin saghk dahil tim sorumlulugunu
tasimaktadir. Diger taraftan, 6gretmenlerin saghk bilgisi
yonlinden yetersiz bilgiye sahip olduklari gerceklestirilen
calismalarda gosterilmistir (6,7).

Cocuk saghgr alaninda bilgi ve tecrubesi arttirilan
o6gretmenler bakim ve egitim alanlarinin saglik kosullarina
uygun dizenlenmesini saglayacak, kaza sonucu
yaralanmalarin, zehirlenmelerin, alerjik hastaliklarin,
suffokasyon vakalarinin ve bu nedenlerle olugabilecek 6lum
oranlarininazaltiimasinakatkisaglayabilirler (8-11).Bununla
birlikte, c¢ocuklarin sagliginin desteklenmesi ¢ocuklarin
yasam kalitesinin ve okul basarinin yukseltiimesine
katkida bulunabilir. Bu nedenle saglik egitimi almis, bilgi
ve becerisini gelistirmis okul dncesi egitmenlerine ihtiyac
duyulmaktadir (6). Ote yandan, okul éncesi 6gretmenlerinin
saglik bilgisinin arttinimasi, ¢ocukluklarin  yetigkinlik
doénemlerinde saglik okuryazarhdi yetkinliginin artmasina
da vesile olabilecegi dustinilmektedir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin konu ile ilgili bilgi dizeylerinin
dislk olmasi, sorumluluklari altindaki ¢cocuklara yanlis ya
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da eksik saglik bilgi ve davraniglari edindirmelerine, aileleri
yonlendirme ve bilgilendirmede eksiklik ya da hatalara
neden olabilecegi ongoérustiyle hedef grup olarak okul
oncesi 6gretmenleri secilmigtir.

Bu baglamda gergeklestirilen bu c¢alismanin amaci,
3-6 yas arasi g¢ocuklarin sagliklarinin korunmasi, riskli
durumlarda dogru yaklasimin sergilenmesi igin okul éncesi
o6gretmenlerinin  bilgi dizeylerini ve becerilerini egitim
uygulamasi ile arttirmaktir.

HASTALAR VE YONTEM

Calismada tek gruplu 6n test-son test modelli zayif
deneysel desen kullaniimistir. Deneysel desen, degiskenler
arasindaki neden-sonug iliskilerini kesfetmek amaciyla
kullanilan arastirma desenleri olarak tanimlanmaktadir
(12). Bu desende, deneysel islemin etkisi tek bir grup
Uzerinde yapilan galismayla test ediliyor olup deneklerin
bagimh degiskene iliskin dlglimleri uygulama &éncesinde
Ontest, sonrasinda sontest olarak ayni denekler ve ayni
olgme araglari kullanilarak elde edilir.

Evren ve Orneklem

Séz konusu alanda Edirne Merkez ilgede gérev yapan
okul 6ncesi 6gretmen sayisi 106 olup arastirmanin evrenini
olusturmaktadir. Milli Egitim Muadurligu ve 6zel okullarla
yapilan yazigsmalar sonucunda egitime 1'i erkek, 82’si
kadin toplam 83 okul 6ncesi 6gretmen katilmistir. Egitime
katilan 83 d6gretmenden ¢alismaya katilmaya gonulli olan,
veri toplama araglarini tam olarak dolduran ve Ontest-
sontest eslestirmesi yapilabilen 59 katilimci arastirmanin
orneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Akademik Bagari Testi: Gerceklestirilen egitim faaliyetinin
etkilerinin  belirlenmesi amaciyla katilimcilarin  ¢ocuk
sagligina yonelik saglk bilgi dizeylerindeki degisimi ortaya
cikaracak alti temel konuyu igeren akademik basari testi
gelistirilmigtir. Bu konular “Cocuklarda bulasici hastaliklar
ve korunma”, “Cocuk alerjileri ve dikkat edilmesi gereken
durumlar’, “Cocuk Davranis Bozukluklan”, “Cocuklarda
beslenme sorunlari ve yaklagimlar”, “Cocuklarda dogru ilag
uygulamas!”, “Cocuklarda ev kazalari”, “Acil durumlar ve
ilkyardim” konulardir. 25 soruluk akademik basari testinin
guvenirligine ait KR20 degeri ise 0,89 olarak bulunmustur.
Bu bulgular, hazirlanan akademik basari testinin tutarli
oldugunu kanitlar niteliktedir.

Kigisel Bilgiler Formu: Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan 6 soruluk kisisel bilgi formunda 6gretmenin;
cinsiyeti, yasi, medeni hali, ¢ocuk sahibi olup olmama
durumu, egitim durumu ve ¢alistiyi pozisyonu sorgulayan
bagimsiz degiskenler yer almaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin akademik basari 6ntest ve sontest
puan ortalamalari t-testi sonuglari

Olgiim N X Ss sd t P
Ontest 59 54,7 11,6 58 -17,27 0,001
Sontest 59 80,8 14,3
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Okul 6ncesi ¢ocuk saghginin gelistiriimesinde egitim

Tablo 2. Ogretmenlerin akademik basari 6n ve son test puanlarinin yas degiskenine gére ANOVA testi sonuglar!

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamli Fark
Ontest Gruplararasi 97,97 4 24,49 0,51 0,726
Gruplarigi 2572,13 54 47,63
Toplam 2670,10 58
Sontest Gruplararasi 1611,27 4 402,82 5,21 0,001 5-1, 5-2
Gruplarigi 4174,90 54 77,31
Toplam 5786,17 58
1:22-25 yas 2: 26-29 yas 3: 30-33 yas 4: 34-37 yas 5: 38 yas ve ustl

Veri Toplama Siireci

Egitimin uygulanacagdi hedef grubun belirlenmesi ve
egitim planinin olusturulmasi asamalarinda paydas kurum
ve kuruluglarla isbirligi yapimistir. Egitim programinin
hazirlanmasi ve uygulanmasinda Cocuk Saghgr ve
Hastaliklari, Cocuk Noroloji, Cocuk Psikiyatrisi, Cocuk
Cerrahisi, Cocuk Immiinolojisi, Beslenme uzmanlari
ile Cocuk Hemsiresi ve iki ilkyardim Egitimcisi gorev
almistir. iki tam giin ve uygulamali olarak 2016 yilinda
gerceklestirilen  egitimlerde  konferans  sunumlari,
demonstrasyon, rol yapma, soru cevap ve problem ¢dézme
yontemleri kullaniimistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, istatistiksel
cbzumlemelerinin gerceklestiriimesi amaciyla arastirmaci
tarafindan bilgisayar ortamina aktariimistir. Elde edilen
niceliksel verilerin analizi SPSS 21 (Statistical Package
for Social Sciences) programi araciligi gerceklestirilmistir.
Analiz 6ncesinde verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi test etmek amaciyla, Kolmogorov-Smirnov
Testi gerceklestiriimis ve test sonucunun degiskenler
icin p>0,05 olarak ortaya c¢iktigi gérulmustir. Normal
dagilim gosterdigi tespit edilen verilerin degerlendirilmesi
amaclyla betimsel istatistikler, iliskili gruplar t-testi, tek
faktorlt varyans analizi (ANOVA) kullaniimistir. Alt gruplar
arasindaki farkhligin tespiti icin ise post-hoc testi olarak
Scheffe testinden yararlaniimistir.

BULGULAR
Akademik Basari Testine lligkin Bulgular

Ogretmenlere iki glin sire ile verilen egitimin akademik
basari Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla Ontest
ve sontest puan ortalamalari Gzerinden gerceklestirilen
iliskili 6rneklemler t-testine iligkin bulgular Tablo 1'de
sunulmustur. Elde edilen bulgular, 6gretmenlerin akademik
basarilarinin verilen egitim sonunda arttigini ve dntest ile
son test arasindaki puan ortalamasi farkinin da anlamli

oldugunu gostermektedir (1(58)=17,27, p<0,05)
Demografik Degiskenlere iligkin Bulgular

Tablo 2’'de, o6gretmenlerin akademik basari dntest
puan ortalamalari ile yas degiskeni arasinda bir farklilik
bulunmazken (F(4-54)=9,43, p>0,05), sontest puanlari
ortalamalari arasinda ise anlamh bir fark oldugu
gorulmektedir (F(4-54)=5,21, p<0,05). Yas degiskeni igin
hesaplanan n2 degeri 0,28'dir. Buna gdre akademik basari
sontest puanlarinda goézlenen varyansin %Z28nin yas
degiskenine bagh oldugu sdylenebilir. Sontestte ortaya
ctkan farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaclyla yapilan Scheffe testinin sonuglarina goére, 38
ve Ustl yas grubunda yer alan 6gretmenlerin (X=89,4)
ortalamasi, 26-29 yas grubundaki (X=74.7) ve 22-25
yas grubundaki 6gretmenlerin (X=71,0) ortalamasindan
anlamli sekilde daha yuksek ¢ikmistir.

Ogretmenlerin akademik basari ontest ve sontest
puanlari ile cocuk sahibi olma degiskeni arasindaki iligkinin
incelendigi ve Tablo 3’te sunulan bulgular, 6gretmenlerin
son test puan ortalamalari ile gocuk sahibi olma degiskeni
arasindaki farkin gocuk sahibi olan 6gretmenler lehine
anlaml oldugunu (t(58)=4,02, p<0,05) isaret etmektedir.

Tablo 4’te sunulan bulgularda 6gretmenlerin dntest
puan ortalamalari ile egitim duzeyi degiskeni arasinda
bir farklihk bulunmazken (F(2-56)=0,18, p>0,05), sontest
puan ortalamalari arasinda ise anlamh bir fark oldugu
gortlmektedir (F(2-56)=3,84, p<0,05). Egitim durumu
degiskeni icin hesaplanan n2 degeri 0,12'dir. Buna
gbre akademik basari sontest puanlarinda goézlenen
varyansin %12’sinin egitim durumu degiskenine bagl
oldugu soylenebilir. Sontestte ortaya c¢ikan farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore, yiksek lisans ve Usti
egitim dlzeyindeki 6gretmenlerin (X=92,0) ortalamasi,
lisans diizeyindeki 6gretmenlerin (X=80,2) ve 6n lisans
diizeyindeki 6gretmenlerin  (X=78,7) ortalamasindan
anlamli sekilde daha yuksek ¢ikmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin akademik basari 6n ve son test puanlarinin gocuk sahibi olma degiskenine gére t-testi sonuglari

Olgiim Cocuk N X Ss sd t p

Ontest Var 43 55,07 6,92 58 0,66 0,511
Yok 16 53,75 5,28

Sontest Var 43 83,72 8,29 58 4,02 0,001
Yok 16 73,25 10,40
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Tablo 4. Ogretmenlerin akademik basari 6n ve son test puanlarinin egitim diizeyi degiskenine gére ANOVA testi sonuglari

Degisken Varyansin Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamasi F p Anlamh Fark
Ontest Gruplararasi 16,73 2 8,37 0,18 0,839
Gruplarigi 2653,37 56 47,38
Toplam 2670,10 58
Sontest Gruplararasi 697,03 2 348,51 3,84 0,027 3-1, 3-2
Gruplarigi 5089,14 56 90,88
Toplam 5786,17 58
1: On lisans 2: Lisans 3: Yiiksek lisans ve usti

Tablo 5’te sunulan bulgular 6gretmenlerin akademik
basari 6ntest (1(58)=0,39, p>0,05) ve sontest ortalama
puanlari (t(58)=1,71, p>0,05) ile galistigi pozisyon degiskeni
arasindaki farkin anlamli olmadigini ortaya koymaktadir.

Tablo 6'da sunulan bulgularda  6gretmenlerin
akademik basan ontest (1(58)=0,52, p>0,05) ve sontest
(t(58)=0,61, p>0,05) ortalama puanlari ile medeni durum
degdigkeni arasinda arasindaki farkin da anlaml olmadigi
gorulmektedir.

SONUG

Arastirmada dgretmenlerin  saglik okuryazarligina
iliskin bilgi ve beceri degisimi 6n test son test aracihigi ile
Olclimis ve 6gretmenlerin son test puan ortalamalarinin
on test ortalamalarina kiyasla anmali sekilde daha ylksek
ciktigi arastirmada elde edilen bulgularda ortaya gikmistir.
Sontest puan ortalamasi lehine ortaya c¢ikan bu fark
arastirmaya katilan 6gretmenlerin saglik okur yazarhgina
iliskin bilgi duzeylerinin arttigini isaret etmektedir. Benzer
sekilde, 6gretmenlerin genel saglik bilgi dizeyinin toplum
genelinden farkli olmadigi ve beklenenin ¢ok altinda
oldugunu belirten éncul arastirmalar (7) da bu galismanin
bulgularini destekler niteliktedir. Bu baglamda, elde edilen
bulgularin daha manidar olabilmesi igin daha buyuk ve farkl
Ozellikler sergileyen o6rneklemleri kapsayan c¢alismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmada 38 ve Ustl yas grubunda yer alan
ogretmenlerin  ortalamasinin  diger yas gruplarindaki
ogretmenlerin  ortalamasindan anlamli  sekilde daha
yuksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen bu bulgu,
yasantilardan elde edinilen izlenimlerin yani tecribenin
basari ile etkilesimini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde
cocuklarda sikga karsilasilan acil durumlarin %10-25’inin
okul ortaminda gergeklesmesi (13) sebebiyle okul éncesi
ogretmenleri meslek hayatlari boyunca pek ¢ok saghk
sorunu ile ilgilenmek ve bazen de sorunlara muidahale
etmek zorunda kaldigini belirten literatir sonucu da bu

arastirmanin bulgusu ile paralellik gdstermektedir. Bu
bulgunun ortaya gikmasinda 38 ve daha Ust yas grubunda
yer alan égretmenlerin ¢ocuklarin olasi saglik sorunlari ile
karsilasma ve bu sorunlara ¢ézim Uretme olasiliklarinin
daha genc¢ yastaki meslektaslarina kiyasla daha ylksek
olmasi bu grupta yer alan katilimcilarin motivasyonlarini
olumlu ydnde etkilemis ve dolayisiyla da akademik
basarilarinin daha fazla artmasina vesile olmus olabilir.
Elde edilen bu bulgunun daha iyi anlagilabilmesi igin benzer
nitelikte nicel ve nitel galismalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Arastirmada elde edilen bir diger bulgu, ¢cocuk sahibi
olan &gretmenlerin son test puan ortalamalarinin gocuk
sahibi olmayan 6gretmenlere kiyasla anlamli sekilde daha
yuksek oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Elde edilen bu bulgu
ile ogretmenlerin saglik bilgi dizeyinin belirlenmesine
yonelik gerceklestirilen ve kadin ve evli olan katilimcilarin
basari duzeylerinin diger katilimcilara kiyasla daha
yuksek bulundugunu belirten literatir (7) calismasinin
sonuglari kismen benzerlik gdéstermektedir. Bu bulgunu
ortaya ¢ikmasinda gunlik hayatta kendi gocugunun saglik
sorunlarina ¢ézim bulma konusunda sorumluluk hisseden
ve bu amagla saglik bilgisini arttirma egiliminde olmalarinin
etkisinin oldugu diusunulmektedir.

Yiksek lisans ve Ustl egitim dizeyindeki 6gretmenlerin
son test puan ortalamasi, lisans duzeyindeki 6gretmenlerin
veOnlisansdizeyindekidgretmenlerinpuan ortalamasindan
anlamli sekilde daha yUksek oldugu bulgusu arastirmanin
bir diger bulgusudur. Elde edilen bu bulgu katilimcilarin
anneler oldugu bir literatir c¢alismasinda, ¢ocuklarda
gorulen zehirlenmelerin anne egitim dizeyindeki artisla
ters bir oranti gosterdigine iliskin sonug¢ (9) ile benzerlik
gOstermektedir. Benzer sekilde, yetigkinlerde sosyal-
ekonomik ve egitim dizeyinin yikselmesi ile yetiskinin
egitime katilma olasiligi arttigi (14) ve artan egitim dizeyi
ile birlikte bireylerin saghk ve saglik hizmetleri konularinda
kendileri ve aileleri ile ilgili daha iyi sec¢imler yapabildikleri
(15) verisi de arastirmanin bu bulgusunu destekler

Tablo 5. Ofretmenlerin akademik basari 6n ve son test puanlarinin galisilan pozisyon degiskenine gore t-testi sonuglari

Olgiim Pozisyon N X Ss sd t p

Ontest Yonetici 4 56,0 3,3 58 0,39 0,698
Egitmen 55 54,6 7,0

Sontest Yonetici 4 89,0 6,0 58 1,71 0,920
Egitmen 55 80,3 10,0
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Tablo 6. Ogretmenlerin akademik basari 6n ve son test puanlarinin

Okul dncesi ¢ocuk sagliginin gelistiriimesinde egitim

medeni duruma gore t-testi sonuglari

Olgiim Medeni Durum N X Ss sd t p

Ontest Evli 46 55,0 6,8 58 0,52 0,607
Bekar 13 53,9 7,1

Sontest Evli 46 81,3 9,8 58 0,61 0,545
Bekar 13 79,4 10,8

niteliktedir. dncesi egitim programi. Ya-Pa Yayinlari, istanbul 2011.

Ogretmenler artan saglik okuryazarliklari ile ilgilendikleri
cocuklarin sagliklarinin korunmasi ve gerekli durumlarda
uygun saghk hizmetine ulastiriimasi sureclerinde daha
dogru davraniglar sergileyebilirler. Bunu yaninda edinilen
yeni bilgi ve beceriler, 6gretmenlerin hazirlayacaklari
saglik ile ilgili egitim etkinliklerini daha kapsamli ve etkin bir
sekilde gergeklestirmelerine olanak saglayacaktir. Benzer
sekilde, o6gretmenlerin artan saglik bilgisi ve becerisi,
cocuk saghginda énemli role sahip olan ebeveynlerin konu
ile ilgili farkindaliklarinin arttirlmasinda da énemli bir rol
oynayabilir.

Arastirmada elde edilen bulgular, basta ana okul
ogretmenleri  olmak Uzere egitim slrecinin  farkli
kademelerinde gorev yapmakta olan tim o6gretmenlerin
genel saglik okuryazarhgina iligskin bilgi ve beceri dizeyinin
artmasina yardimci olacak ¢alismalara ihtiya¢ duyuldugunu
gOstermektedir. Bu amagla gerek hizmet dncesindeki egitim
surecinde gerekse hizmetigi egitimlerle saglik okuryazarligi
konularini aktaran egitsel faaliyetlere agirlik verilebilir. Ote
yandan, elde edilen bulgularin genellenebilmesi i¢in daha
buyiuk o6rneklem gruplar ile farkli saglik okuryazarhgi
konularini kapsayan nitel ve nicel arastirmalara ihtiyac
duyulmaktadir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin ¢ocuk sagligi konusunda
bilgi ve becerilerinin arttiriimasini hedefleyen bu c¢alisma
bazi sinirliliklara sahiptir. Arastirmanin en énemli sinirhihgi
elde edilen bulgularin katiimcilarin kisisel géruglerinin
yansitmasidir.

Bilgi: Bu galisma Trakya Universiteler Birligi II. Lisansiistii
ogrenci kongresinde (15-16 Mayis 2017) so6zli olarak
sunulmus ve 6zeti yayinlanmig bildirinin genigletilmis ve
yeniden gozden gegirilmis halidir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.

Finansal Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir finansal ¢ikar
catismasi yoktur.

Yazisma Adresi: Emine AYDIN OZGUR, Edirne Il Saglik
Mddlrligi Ar-Ge Birimi, Edirne, Tiirkiye,
e-posta:e.aydinozgur@hotmail.com
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