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Ozet

Abstract

Kizamikgik (rubella) cocuk ve eriskinlerde dokinti, ates ve
lenfadenopati ile seyreden viral bir hastaliktir. Cocukluk déneminde
hafif semptomlarla gegirilen bu hastalik, virlisiin gebelik sirasinda
fetusa gegmesi ile konjenital kizamikgik sendromuna yol agmakta ve
bircok anomaliye neden olabilmektedir. Bu ¢alismanin amaci, evlilik
cagindaki kadinlarda rubella seroprevalansinin belirlenmesidir.
Bu calismada, evlilik o6ncesi testlerini yaptirmak Uzere birinci
basamak saglik kuruluglarina basvuran evlilik c¢agindaki kadinlarin
serumlarinda rubella IgG antikorlari prospektif olarak arastiriimistir.
Electrochemiluminescence immunoassay yéntemi ile dretici firmanin
(Cobas, Roche, Almanya) 6nerileri dogrultusunda galisiimistir. Evlilik
cagindaki 18- 25 yas arasinda 963 kadin ¢alismaya alinmistir. Rubella
1gG antikorlari 963 kadinin 929'unda (%96.5) pozitif, 34’lnde (%3.5)
negatif olarak saptanmistir. Konya'da kizamikgik seroprevalansinin
yuksek oldugu tespit edilmistir. Enfeksiyonu geciren kisilerde olusan
bagisiklik émir boyu slrmektedir. Enfeksiyonu gegirmemis ve
asilanmamis dogurganlik ¢agindaki kadinlar risk altindadir. Evlilik
oncesi testleri yaptirmak Uzere bagvuran kadinlarin asilanmasi
ile konjenital kizamikgik sendromuna bagli mortalite ve morbidite
azaltilabilir.

Anahtar kelimeler: Rubella virisl, konjenital kizamikgik
sendromu, rubella agisi

German measles (rubella) is a viral disease characterized by
rash, fever and lymphadenopathy in children and adults. This disease
is passed with mild symptoms in childhood, if the virus passes to
the fetus during pregnancy, it leads to congenital rubella syndrome
and can lead to many anomalies. The purpose of this study was to
determine the seroprevalence of rubella IgG antibodies in women of
marriage-age. In this study, Rubella IgG antibodies were investigated
in the serum of marriage-age women who had attended to step one
health care provider for premarital tests, prospectively. Tests were
performed by Electrochemiluminescence immunoassay (Cobas,
Roche, Almanya) according to the manufacturer’'s recommendations.
963 women who were between18-25 years old in marriage age were
included in this study. Rubella IgG antibodies were positive in 929
(96.5%) and were negative in 34(3.5%) of them.The seroprevalence
of rubella have been found to be high in Konya. Immunity continues
during lifetime in individuals who suffered from infection but women
in marriage age who had not been infected and unvaccinated are at
risk. Vaccination of women attended for premarital tests may reduce
morbidity and mortality associated with congenital rubella syndrome.

Key words: Rubella virus, Congenital Rubella Syndrome, Rubella
vaccine

GiRiS

Rubella virusu, duyarli konaga st solunum yollari mukozasindan
enfekte damlaciklarla girmekte, ozellikle servikal lenf bezlerinde
cogaldiktan sonra viremi yaparak sistemik bir hastalik olusturmaktadir(1).
Kizamikgik genellikle gocukluk ¢adinda gérilen, non-spesifik bulgu
ve belirtileri olan ekzantamatéz bir hastalik olup kendi kendini
sinilamaktadir. Ancak gebeligin erken dénemlerinde bu enfeksiyona
yakalanan kadinlarda spontan abortus, 6l dogum veya yenidoganda
konjenital kizamikgik sendromu gdrilebilir(2). Bu nedenle bu enfeksiyona
kars! asllama olduk¢a dnemlidir. Asilama addlesan veya dogurganlik
cagindaki kadinlarin asilanmasi veya tim yenidoganlarin asilanmasi
seklinde iki ayri sekilde uygulanabilir. Her iki stratejiyi de birlikte kullanan

Ulkeler de mevcuttur(3). Kizamikgik asisi ilk defa 1969'da lisans almig
olasina ragmen Turkiye’de 2006 yilindan itibaren birinci dozu 12. ayini
dolduran bebeklere, ikinci dozu ise ilkdgretim birinci sinifta kizamik-
kabakulak-kizamikgik seklinde uygulanmak Uzere ulusal asilama
programina girmistir(4). Teratojenik potansiyeli olmayan baska viruslar
tarafindan olusturulan kizamikgik benzeri hastaliklar nedeniyle, gebelik
stiphesi olan kisilerde serolojik inceleme énemlidir. Bu ¢alismanin amaci,
evlilik cagindaki kadinlarda rubella seroprevalansinin belirlenmesidir.

GEREG ve YONTEM
Bu galismada, Eylul 2010-Mart 2011 tarihleri arasinda evlilik dncesi
testlerini yaptirmak Uzere birinci basamak saglik kuruluslarina bagvuran
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evlilik cagindaki kadinlarin serumlarinda rubella IgG antikorlari prospektif
olarak arastirimistir. Electrochemiluminescence immunoassay yéntemi
ile dretici firmanin (Cobas, Roche, Almanya) onerileri dogrultusunda
calisilmistir. Kit prospektlsiinde dnerilen cut-off degerinden (10 1U/ml)
yliksek olan sonuglar pozitif olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Calismamizda evlilik gagindaki 18-25 yas arasinda 963 kadininin
Rubella IgG antikorlari 929'unda (%96.5) pozitif, 34 Uinde (%3.5) negatif
olarak saptanmistir.

TARTISMA

Kizamikgik, gocuk ve yetiskinlerde goriildiigiinde nispeten hafif
seyreden, gebelikte gegirildiginde fetusun tlim organ sistemlerini
etkileyen ve konjenital kizamikgik sendromu adi verilen ciddi hasarlara
neden olabilen viral bir enfeksiyondur(5). Hastalik diinya ¢apinda yaygin
olup siklikla ilkbahar mevsiminde, her iki cinste de esit siklikta ve 59
yaslarinda gériilmektedir(6, 7). Rubella enfeksiyonu olgularinin %20
-30’'unda asemptomatik gegirilmektedir. Diger dokintill hastaliklarla
karisabilme olasiligi da yiiksektir. Bu nedenle erigkinlerin cogu cocukluk
caglarinda kizmikgik gegirip gecirmediklerini tam bir dogdrulukla
aciklayamamaktadir. Bununigin serolojik yontemlerle antikor élgUimlerinin
yapiimasi gerekmektedir. Rubella virusu ile dogal enfeksiyon gegirenler
ve aktif bagisiklanma ile immiinize edilenlerde hayat boyu kalict bagisikiik
gelismekte veya reenfeksiyonlar gozlenmektedir(8). Kizamikgik
her ne kadar gocukluk ¢agi hastaligi olsa da asinin kullaniimadigi
ulkelerde dogurganlik cagindaki kadinlarin %5-15'i bu enfeksiyona
karsi duyarlidir(9). Bu nedenle &zellikle dogurgan cagdaki ve gebe
kadinlarda kizamikgik seroprevalansinin bilinmesi énemlidir. Rubella
seropozitifligi tlkeler arasinda farkli oranlarda bulunmustur. Sudan'da
231 gebe kadinin %65.3'linde, Arjantin’de ise 15-49 yas arasi kadinlarin
%92.2'sinde kizamikgik IgG antikorlari pozitif olarak saptanmistir(10,
11). ispanya'da yapilan bir galismada Ispanyol kadinlarda %97.7
gdcmenlerde %92 oraninda seropozitiflik bulunmustur(12). Hindistan'da
adolesan cagdaki asilanmamis kizlarda kirsal kesimde %73.1 kentte
yasayanlarda ise %80.2 rubella seroprevalansi tespit edilmistir(13).

Ulkemizde bu konuda yapilan galismalarda oldukga yiiksek oranda
pozitif sonuglar bulunmustur. Adana’da yapilan bir calismada okul
cagindaki kiz cocuklarda %92.5, gebelerde %100 oraninda seropozitiflik
saptanmistir(14). Baska bir galismada adélesan ¢agdaki genglerde yine
benzer bir oran (%92.6) elde edilmistir(15). Aytag ve ark.(16) yapilan
bir calismada kadinlarin %91.6's1 seropozitif olarak belirlenmistir.
Ankara’da ise 16-49 yas arasi dogurganlik cagindaki kadinlarda rubella
seropozitifligi %89,5 olarak bulunmustur(17). Dogu Anadolu Bélgesi'nde
Rubella 1gG seropozitifligi toplam %86 oraninda saptanmistir(18).
Ankara'nin kirsal kesiminde 15-49 yas arasi kadinlarda %95.5, gebe
kadinlarda %96.2 oraninda rubella seropozitifligi tespit edilmistir(19).
Ulkemizin farkli bdlgelerinde yapilan calismalar degerlendirildiginde,
gebelerde ve dogurgan yastaki kadinlarda Rubella IgG pozitiflik oranlari,
giineyinde %76.5 (20), %95.0 (21), batisinda %96.1 (22), %95.4 (23),
%92.2 (24), dogusunda %99.5 (25), %88 (26), orta anadoluda ise %92.6
(27) olarak bulunmustur. Galismamizda Rubella IgG antikorlar 963
kadinin 929'unda (%96.5) pozitif, 34’linde (%3.5) negatif olarak tespit
edilmistir.

Kizamikgik asisinin kullanima girmesinden once hastalik 6-9
yil arayla epidemiler yapmakta idi(6). 1964-1965'de Amerika Birlesik
Devletlerinde (ABD) meydana gelen epidemide 12 milyon kizamikgik
vakasi ve 20.000 konjenital kizamikgik sendromu meydana gelmis olup
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asisinin kullanima girdigi 1969 yilindan itibaren kizamikgik insidansi
%99 azalmistir(6, 7, 28). ABD'de ve ¢odu Avrupa ilkelerinde vahsi
rubella virusunun sirkiilasyonu engellenmis ve konjenital kizamikgik
sendromu elimine edilmigtir. Rubella’nin eliminasyonu ve konjenital
kizamikgik sendromunun kontrol altina alinmasindaki bagsari, biyik
dlclide asilama programlarinin olusturulmasina baglidir(29). Ulkemizin
de bagll oldugu Diinya Saglik Orgitii Avrupa Bolge Komitesi, 2005
yilinda aldigi kararla, 2010 yilina kadar endemik kizamikgik hastaliginin
eliminasyonu ve konjenital kizamikgik sendromunun &énlenmesini
(100 000 canli dogumda 1'in altinda olmasi) hedeflemis, 2010 yilinda
bu hedef tekrar gbzden gegirilerek, 2015 yilina kadar uzatiimistir. Bu
hedefe ulasmak igin uygulanmasi gereken temel stratejiler; laboratuvar
dogrulamasi ve vaka arastiriimasi yapilacak sekilde sirveyansin
guclendiriimesi, rutin bagisiklama hizmetleri ile kizamikgik asilama
hizinin yikseltiimesi, kizamikgida karsi duyarli tiim ¢ocuklar, addlesanlar
ve dodurgan cagdaki kadinlardan olusan gruplarda ylrutilecek
destekleyici bagisiklama aktiviteleriyle kizamikgiga karsi bagisikligin
artirimas! olarak belirlenmistir(30). Ulkemizde de 2006 yilindan itibaren
ylrGtilen programin basariya ulasabilmesi icin, kizamikgik asisi 18-35
yas grubundaki kadinlara uygulanmak (izere erigkin agllama programina
alinmig, ancak devamlilidi saglanamamistir. Saglik Bakanliginin
kizamikgik asisi uygulama onerileri arasinda evlilik dncesi kontrollerde
asinin yapiimasi yer almaktadir. Rubellaile ilgili agilama programlarindaki
hedef, anne adaylarinda en az %90 oraninda pozitif immiinite dizeyi
yakalamak ve konjenital kizamikgik sendromunu kontrol altina almaktir
(31). Bu hedefler géz éniine alindiinda Konya'da birinci basamak
saglik hizmetlerinin hizmet verdigi populasyonda rubella seropozitiflik
oranlarinin hedeflenen oranlarin ilerisinde oldugu gérilmektedir.

Sonug olarak, Konya'da kizamikgik seroprevalansinin yiksek
oldugu tespit edilmistir. Enfeksiyonu gegiren kisilerde olusan bagisiklik
O6mlr boyu sirmektedir. Enfeksiyonu gegirmemis ve asilanmamis
dodurganlik ¢agindaki kadinlar risk altindadir. Evlilik éncesi testleri
yaptirmak (izere bagvuran gelecegin anneleri, yiritilen bu programin
amacl ve asl uygulamasi konusunda yliz yize egitim verilerek
asllanmalidir. Bu uygulama ile programin hedefi olan %95 kizamikgik
asllama hizi yakalanarak konjenital kizamikgik sendromuna bagli
mortalite ve morbidite azaltilabilir.
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