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Abstract

Yag dokusunun artigi ile insulin direnci olusmasi ve Tip 2 diabetes
mellitus (T2DM) gelisimi arasinda yakin iligski oldugu bilinmektedir.
Bu calismada diyabet tanisi olan hastalarda boyun cevresi (BGC),
bel cevresi ve ayak biledi cevresinin (ABC) kesim nokta degerini
belirlemek amaglanmistir. Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip
Fakultesi Endokrinoloji Klinigine son 6 ayda bagvuran 264 T2DM'li
hasta ¢alismaya dahil edildi. Bu hastalarin boy, vicut agirhgi, bel
cevresi, BC ve ABGC dlgildu. Ayrica metabolik sendromu olmayan,
normal vicut agirh§indaki 80 gonulliden ayni antropometrik dlgtimler
yapilarak not edildi. ROC Curve yontemi ile yapilan analizde
kadinlarda bel gevresi kesim degeri 87.5cm (sensitivite %87-spesifite
%89.6), BC kesim degeri 33.5 cm (sensitivite %87-spesifite %85), ABC
kesim degeri 21.2 cm (sensitivite %76-spesifite %89), erkeklerdeki
degerleri; sirasiyla 90.5 cm (sensitivite %84-spesifite %77), 36.1cm
(sensitivite %84-spesifite %77), 22.5 cm (sensitivite %76-spesifite
%78) olarak belirlendi. Klinikte kolaylikla kullanilabilecek bel gevresi,
BC ve ABC odlglmleri riskli hastalari belirlemede diyabet taramasi
acgisindan yardimci olabilir.

Anahtar kelimeler: bel gevresi, boyun cevresi, ayak bilegi
cevresi, diyabetes mellitus

It is well known that a close relationship between the insulin
resistance due to an increased fat tissue and development of Type 2
diabetes mellitus. We performed to determine cut points value of waist
circumference (WC), neck circumference (NC), ankle circumference
(AC) for patients with a diagnosis of diabetes. 264 patients who
admitted to Necmettin Erbakan University Meram Medical Faculty,
Department of Endocrinology Clinic for 6 months, were included in
the study. Height, weight, WC, NC and AC measurements were noted.
In addition same parameters were noted from 80 healthy volunteers.
When both groups were compared in patients with diabetes, WC, NC
and AC measurements were significantly higher (each p<0.001) than
healty volunters. WC cut-off values were performed 87.5cm (87%
sensitivity, 89.6% specifity), NC cut-off value was 33.5 cm (87%
sensitivity- 85% specificity), AC cut-off value was 21.2 cm (76%
sensitivity- 89% specifity), in women with ROC Curve method. The
cut-off values in males; 90.5 cm (84% sensitivity, 77% specifity),
36.1 cm (77% sensitivity- 84% specifity), 22.5 cm (76% sensitivity-
78% specifity), respectively. WC, NC and AC can be used easily
in clinical, these measurements can help to determine the risk for
diabetes screening patients.

Key words: Waist circumference, neck circumference, ankle
circumference, diabetes mellitus.

GIRIS

Yag dokusunun artisi birgok galismada mortalite ve morbidite artigi
ile iligkili oldugu gdsterilmistir. Obezite ile insulin direnci olusmasi, Tip 2
diyabetes mellitus (T2DM) gelisimi i¢in major risk faktori sayilmaktadir
ve T2DM riski 4 kat arttirdigi gosterilmistir. T2DM'li hastalarin %60-
901 obezdir (1). Glinlimuzde vicut yadi 6lgitl, vicut agiriginin viicut
agirhginin kilogram olarak boyun metre cinsinden karesine bolinmesi
formiilii ile bulunan viicut kitle indeksi birimi (BKI) kullaniimaktadir.
Diinya Saglk Orgitinin 6nerisine gére eriskinler icin <18.5 kg/m?
zayif, 18.5-24.9 kg/m? saglikl, 25.0-29.9 kg/m? asin kilolu, >30 kg/m?
obez olarak kabul edilmektedir (2). BKI, iskelet ve kas yapisindaki etnik
farklihklari dikkate almamaktadir. Abdominal obeziteyi yansitabilmek
amaciyla bel gevresi 6lgimi de kullaniimaktadir. Bel gevresi Bati
Avrupa ve Amerika'nin kesim nokta degerleri olan, erkelerde >94
cm, kadinlarda >80 cm olarak tiim diinyada kullanimaktadir (3). Ust
viicut yag dokusunun tahmini dlgiimii BC ile yapilabilir. Bu ¢alismada
amag; Tirkiye'de, Konya bdlgesindeki kisilerde, T2DM tarama amagli
kullanmak tizere bel cevresi, BC ve ABG dlgumlerinin kesim degerlerini
belirlemektir.

GEREG VE YONTEM

Necmettin Erbakan Universitesi Meram Tip Fakiiltesi Endokrinoloji
Klinigine son 6 ayda bagvuran 264 T2DM hastasi calismaya dahil
edildi. Bu hastalarin boy, viicut agirligi, bel cevresi, BC ve ABC 6lguldi.
Agirhik-Boy Olgiimii: Olgiimler oda giysileri iginde, ag karnina ve
ayakta gergeklestirildi. Agirlik 6lglimi hafif sportif kiyafetler ile 100 gr'a
hassas tarti (izerine gikilarak yapildi. Boy olclimii giplak ayakla, ayakta
dik dururken derin inspirasyon sirasinda basa temas eden zemine
paralel ince gubuk ile ayak tabani ve basin en Ust noktasi aras| mesafe
0,5 cm hassasiyetinde olgiildi (4). VKI: Antropometrik Slctimlerden,
viicut agirhginin boyun metre cinsinde karesine oranlanmasi ile (agirhk /
boy2, kg / m2 ) formiliinden elde edildi (4). Bel gevresi: Bel gevresi,
en alt kosta ile prosessus spina ilaca anterior superior arasindaki en
kiiclik bel gevresi, gobek lzerinden yere paralel transfers mezru veya
celik metre ile dlctilerek kaydedildi (4).
Boyun gevresi: Hasta uyanik ve ayakta iken krikotiroid membranin
superior kenari hizasindan Olgiilerek saptandi. Bu hastalarda yag
miktarinin en ¢ok toplandigi yer submental bélge olmasina ragmen,
literatiirde bu tip ¢alismalarda krikotiroid membran gevresi daha iyi bir
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standardizasyon amaciyla segilmistir (4). Ayak Bilegi Cevresi:
Normal anatomik pozisyonda, ayaklar hafifce yana acikken malleolus
medialis ile malleolus lateralis noktalarindan gegen hat zerinde bez
mezura ile dlgilmustlr (4). Ayrica metabolik sendromu olmayan, normal
vicut agirlikli, saglkli 80 gonulliden benzer antropometrik Glctimler
yapildi. Hastalardan ve saglikli goniilliilerden onam formu alindi.

BULGULAR

Kontrol grubunda yas ortalamasi 33.2+14 yil, BKi 23.2+3 kg/m?,
bel gevresi 80+10 cm, BG 3343 cm, ABC 20.7+2 cm belirlendi. T2DM
olan 264 hastanin 141'i (%53.4) kadin, 123'i (%46.6) erkekti. T2DM
grubunda yas ortalamasi 55.7+10, BKi 31.125.5 kg/m?, kadinda bel
cevresi ortalama 106+14 cm, BC 36.2+2.8 cm, ABC 23.4+4,8 cm,
erkekte bel cevresi ortalama 105.9+12.8 cm, BC 37.94+5.1 cm, ABC
23.4+2,2 cm olarak élguldi. Her iki grup karsilastirildiginda, diyabetik
olan hastalarda bel gevresi, BC ve ABG olgiimleri anlamli fazlaydi (her
biri igin p<0.001). ROC Curve yontemi ile yapilan analizde kadinlarda bel
cevresi kesim degeri 91.5 cm (r:0.97, sensitivite %91.6, spesifite %91.3),
BC kesim degeri 34.5 cm (r:0.97, sensitivite %90.8, spesifite %93), ABC
kesim degeri 21.7 cm (r:0.91, sensitivite %82, spesifite %88.4) (sekil
1), erkeklerdeki degerleri; sirasiyla 92.5 cm (r:0.92, sensitivite %91,
spesifite %84), 36.5cm (r:0.70 sensitivite %64, spesifite %67), 22.5 cm
(r:0.67 sensitivite %61, spesifite %72) (sekil 2) olarak belirlendi.

TARTISMA

Daha 6nce obeziteyi tanimlamak igin pek ¢ok antropometrik 6lglim
kullanilmistir. BKI ve bel gevresi dlgiimii obezite tanisi igin genellikle
yeterli bulunmakla birlikte tek bagina BKI kullaniminin en 8nemli eksikligi
obezitenin gok 6nemli komplikasyonlari ile iligkili olan viicut yag dagilimi
hakkinda fikir verememesidir (5). Viicut yaglarinin timi esit ozellikte
degildir. Bu nedenle farkli élgiim yontemlerine de ihtiyag duyulmaktadir.
Vicut yag dagiimini yansitan belirteglerden; bel gevresi, bel cevresi/
kalga cevresi orani metabolik komplikasyonlar ile iligkili oldugu tespit
edilmis (6). Obezitede bir cok endokrin degisiklik karsimiza gikmaktadir.
Bunlarin basinda metabolik sendrom gelmektedir. Hiperinsilinemi,
BKi'nin artig, santral obezite, dislipidemi ve bozulmus glukoz toleransina
metabolik sendrom adi verilmektedir (5). Bu sendromdaki bozukluklarin
patogenezini agiklayabilecek asil mekanizmanin insulin direnci oldugu
diistinilmektedir. insiilin direncinin T2DM'e déniisiip ddniismemesi
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beta hucresi fonksiyon kaybi ve bunun giderilmesi rol oynar. Metabolik
sendrom asamasinda beta hiicresinin insilin salgilamasindaki erken
faz etkilenmistir (5). Obezite, T2DM icin 6nemli bir én belirleyicidir.
T2DM hastalarinin %80'inin obez olmasi nedeniyle obezitenin T2DM
icin 6nemli bir risk faktéri oldugu sdylenebilir (7). Biz bu galismada
obezitesi olan diyabetik hastalarda viicut yag dagilimini belirleyebilmek
amaclyla BC, ABG ve bel gevresi kullanarak, risk sinir degerini tespit
etmeyi amagladik. Diyabetik olmayan kontrol grubundaki kadinlarin,
T2DM'li kadin hastalarin bel gevresi, BC ve ABG ile karsilastirdigimizda
ttim olglimler T2DM'li hasta grubunda anlamli olarak ytiksek (her biri igin
p<0.001) tespit edildi. Erkek kontrol grubu ile T2DM erkek hastalarin bel
cevresi, BC ve ABC ile karsilastirdigimizda tlim élglimler T2DM’li hasta
grubunda anlamli olarak yiiksek (her biri igin p<0.001) bulundu.

Bel cevresi uzun stiredir kullanilan ve metabolik sendrom belirleme
kriterleri arasina yerlesmis bir dlgimdur. National Cholesterol Education
Program (NCEP) Adult Treatment Panel Il (ATP 1ll) 2001'deki bildirime
gore erkeklerde >102 c¢m , kadinlarda >88 cm olarak belirlenmis (3),
2005'de bu olgiimler erkeklerde >94 cm, kadinlarda >88 cm olarak
degistiriimistirtir. Bel gevresi 6lcimu de populasyonlar ve etnik gruplar
arasinda farkliik gostermektedir (8). Ulkemizde bel gevresi dlgiimiiniin
metabolik riski belirlemek igin kesim degerini, NCEP onerisine gére;
erkeklerde >92.5 daha dusik, kadinlarda >91.5 olarak daha yiiksek
tespit ettik. BC 6lgimu anormal yagd dagilimini normalden ayirmak
icin kullanilan yeni bir 6lgimdir. Bu élgim Ust viicut subkutan adipoz
doku dagiliminin belirtecidir. Farkli Ulkelerde bununla ilgili benzer kesim
calismalari planlanmigtir. Gin'de Yang GR ve ark. (9) yaptigi calismaya
gore BC erkeklerde >37 cm, kadinlarda >34 c¢m (izeri metabolik risklerin
artigr kesim degeri olarak belirlenmistir. Yine Hindistan'da yapilan
galismada BC olclimii, diyabetiklerde >36 ¢cm, non diyabetiklerde >37
cm santral obezite ile iligkili olarak bulunmus (10). Bu 6lgtimler gortildiigu
gibi bolgeden bélgeye farklilik gdstermektedir. ABC 6lglimi daha dnce
literatiirde daha 6nce ayak bilegi gevresi ve metabolik risk tarandiginda
veriye rastlanmadi. Biz de ‘ayak bilegi dlgiimii de bel ve boyun gevresi
ile birlikte viicut yag dagilimini gosterebilece@i’ hipotezi ile yapilan bu
galismada kontrol grubuna gore diyabetik hastalarda hem kadinda hem
de erkekte anlamli ylksek bulundu. Literatlirde daha dnce ayak bilegi
cevresi ve metabolik risk tarandiginda veriye rastianmadi. Calismamizda
kesim degeri olarak kadinda >21.7 cm, erkeklerde >22.5 c¢m olarak
bulunmustur. Calismamizda diyabetli hasta yas dagiimi ile saglikh
metabolik sendromu olmayan géniillilerin yas dagilimlari arasinda
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anlaml fark mevcuttur. Kontrol grubunda, hasta grubuna gére yas
belirgin olarak dstk tespit edildi. Bu da galismamizin elestirilebilecek
tarafidir.  Cinki yag dagilimi yas ilerledikce degisebilmektedir.
Erkeklerde 40-45 yaslarda % 25 olan viicut yag oraninin, 60-65 yasta %
38'e ulastigi ve daha sonra sabit kaldigi gosterilmistir. Kadinlarda viicut
yag orani erkeklerden daha fazladir ve 45-49 yasta ortalama % 30, 55-
59 yasta ortalama % 43'e erismekte ve daha sonra sabit kalmaktadir.
Her iki cinstede 60-78 yas arasinda viicut yadi oraninda fazla bir degisim
olmamaktadir (2,11-13).

Sonug olarak; bel gevresi, BC ve ABC Olctimleri riskli hastalari
belirlemede diyabet taramasi agisindan yardimci olabilir ve kolay
olgulebilir olmasi, kullanilabilirligini arttirir.
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