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KLOMIPRAMINE BAGLI OPROLAKTINEMIK BIR GALAKTORE VAKASI
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OZET

Simdiye kadar antidepressiflere bagl olarak
dort galaktore vakast bildirilmigtir. DSM- Il R
major depresyon tamsi alan bu olguda klo-
mipramine bagli olarak geligen dprolaktinemik ga-
laktore ilging bulunarak bildirildi.

Anahtar Kelimeler: Klomipramin, galaktore

SUMMARY

A Euprolactinemic Galactorrea Case Due to
Clomipramine

Up to now, it was reported four galactorrea
cases due to antidepressive drugs. This patient with
DSM- Il R major depression was a euprolactinemic
galactorrea case caused by clomipramine.
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GIRIS

Antidepressif tedavi alan hastalann ¢ogu go-
gislerinde sigkinlik ve duyarlibk oldufundan ya-
kinirlar. Ancak galaktore goriilmesi son derece na-
dirdir. Aragtrmalarimiza  gore  gimdiye kadar
amoksapin, imipramin ve amitriptiline bagh dort
vaka rapor edildi(1,2).Bununla  birlikte klo-
mipramine bagh galaktore vakasina literatiirde rast-
lanilmamugtir. Antidepressiflerin neden oldugu ga-
laktore vakalannda prolaktin hormonu plazmada
yiiksek bulunmugtur. Bizim olgumuz ise galaktore
olmasmna kargin prolaktin diizeylerinin normal si-
nirlar iginde olmasi nedeniyle rapor edildi.

VAKA TAKDIMI

Yirmialt yaginda, 12 yillik evli, ev hanimi, 8 ve
9 yaslaninda iki erkek gocu@u olan hasta devamli si-
kintili olma, devamh uyuma istedi, alama istegi,
yasamdan zevk alamama, bir tirlii kendini temiz
hissedememe, 6liim korkusu, cehennem korkusu ve
cinsel isteksizlik gikayetleri ile Atatiirk U. Tip Fak.
Aragirma Hastanesi Psikiyatri poliklinifine bas-
vurdu.

Hikaye: Yedi yil once yakin bir akrabasinm
oliimii iizerine gikayetleri baglamig. Birkag kez he-
kime bagvurmug ve adimi hatirlamadi@s ilaglar kul-
lanmug, fakat fayda gormemis. Hasta 1 yil once po-
liklinigimize bagvurdu ve orta agurhikta nonpsikotik
yogun obsessif belirleri olan major depresyon dii-
siinillerck 50 mg/ giin ile klomipramine baslanip
150 mg/ giine gikildi. Birbuguk ay sonraki kontrolde
hastanin sikayetlerinin geriledigi goriildii. Bu arada
gogiislerinden siit geldigi goriildii. Bu durumun
ilaca bagl olup olmadiFim aragtrmak amaciyla klo-
mipramin tedricen kesildi ve plasebo baglandi. Pla-
sebo basglandiktan 12 giin sonra siit salgis1 tamamen
kesildi. Ayrica prolaktinoma siiphesi ile BBT ge-
kildi. BBT'de patolojik bulguya rastlanmadi. Ayrica
serum prolaktin seviyeleri tayin edildi ve klo-
mipramin kullanimi esasinda 14.6 ng/ ml, plascbo
kullanimi esasinda 23.8 ng/ ml olmak iizere her iki
durumda da normal sirlar iginde bulundu. Yirmi
giin sonraki ikinci kontrolde hastanin gikayetlerinin
tekrar baglamas: iizerine tekrar klomipramin bag-
landi. Bunun iizerine siit salgist tekrar bagladi. Yine
klomipramin kesilerck plasebo baglandi. Tekrar klo-
mipramin kullamminda 7.2 ng/ml ve plascbo kul-
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laniminda 12 ng/ml olmak iizere her iki donemdcki
kan prolaktin seviyeleri normal sinirlar iginde idi.
Bundan sonra birer ay ara ile hasta ii¢ kez ¢afnldi
ve sirastyla klomipramin ve plascbo baglandi. Her
klomipramin kullaniminda siit salgismin olduu ve
her plasebo kullaniminda kesildigi goriildii. Bu do-
nemlerde prolaktin seviyeleri normal seviyelerde
bulundu. Hastanin rutin kan biyokimyasi, tiroid
fonksiyon testleri ve sex steroidlerine ait laboratuar
olgiimleri normal sinirlar iginde bulundu.

TARTISMA

Antidepressif ilaglarin prolaktin sekresyonu iize-
rindeki etkileri tartigmahidir. L- triptofan ve 5- Hid-
roksi triptaminin IV verildiginde prolaktin sa-
limimint  artirdifi, fakat benzer maddelerin oral
verilmesinde plazma prolaktin  seviyesini  et-
kilemedikleri bulundu. Turkington, imipramin ve
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amitriptilinin serum prolaktin seviyesini artirdigini
buldu (1). Gruen desmetil imipramin ve amit-
riptilin'in prolaktin seviyesini artrmadigini rapor
etti (3). Martin ve ark. da bu droglarin prolaktin sal-
gisini artirdigini iddia ettiler (4). Melizer ve ark. ko-
baylarda imipramin, desipramin, klomipramin ve
fluoxetin'in plazma prolaktini tizerine 5-hidroksi
triptamin ve serotoninin artirict  etkilerini - po-
tansiyalize ettiini bildirdiler (2).

Bizim olgumuzda prolaktin seviycleri normal si-
nirlar iginde kaldigi halde galaktore goriildii. Nor-
mal serum prolaktin seviyelerinde de galaktore ola-
bilecesi ve  bunun  bioaktif  prolaktinin
immiinorcaktif olarak saptanmasina bagh oldugu
bildirilmistir (5). Bu durum bizim hastamizda da
olabilir ya da klomipramin memedeki laktojenik
prolaktin reseptorlerine baglanarak oprolaktinemik
galaktoreye neden olabilir.
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