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OZET

Konya Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Egi-
tim Fakiiltesi'nde Nisan-Mayis 1993 doneminde ya-
pilan bu aragtirmada, 18-25 yaglan arasinda, si-
.gara icen 82, sigara icmeyen 163 olmak iizere 245
agrenciden faydalanilmigtir. Deneklerin sigara icme
durumlan: ile birlikte, C vitamini kaynagi olan be-
sinlerin alitminin kan ve idrar C vitamini diizeylerine
etkisi incelenmigtir.

Aragtirmada, genclerde sigara kullamiminin kan
C vitamini diizeyini diigiirdiigii saptanmigtir. Diyetle
yetersiz miktarda C vitamini kaynag! olan besinlerin
aliminin, kan C vitamini diizeyindeki diigiikliigii iler-
letici etkisi oldugu tespit edilmigtir. C vitamini kay-
nagi olan besinlerin aliminin artmasi, sigara icen ve
icmeyen deneklerin kan C vitamini diizeylerinin art-
masina yol agmighir.

Elde edilen bulgular sonucunda, sigara iciminin
insan saghg icin tehlikeli bir sorun oldugu kabul
edilmis ve bu sorunun ¢éziimlenmesi i¢in acil én-
lemlerin alinmas: gerektigi ifade edilmigtir.

Anahtar Kelimeler : Askorbik asit, sigara icme.

SUMMARY

A Study on the Effect of (Smoker and Non-
smoker) Young People's Nutrition Abundant in Vi-
tamin C (Whom Smoker and Non-Smoker) On
Blood and Urine Vitamin C Levels.

In the research, which was made in the Medicine
and Education faculties of Konya Selcuk University
between April 1995 and May 1995, 245 students at
the age of 18-25 were examined, 82 of whom were
smokers, and 163 of whom were non-smokers. In
addition to smoking habits, the intake of food con-
taining vitamin C and its effect on the blood and
urine vitamin C levels were examined.

It has been observed that smoking decreased the
blood vitamin C level. It has been also observed that
intake of poor vitamin C had an important effect on
the decrease of the blood vitamin C level. Increase
in the uptake of food rich in vitamin C has cor-
relation with the increase in the blood vitamin C
level in both smokers and non-smokers.

It has been understood that smoking is harmful
Jfor the human health and urgent precautions should
be taken against it.

Key Words : Ascorbic ascid, smoking.

GIRIS
C vitamini (Askorbik asit), disardan alinma zo-

runfulugu olan bir monosakkarit tiirevidir. Viicutta
birgok kimyasal tepkimenin normal olarak yiiriimesi

icin gereklidir ve dig etkenlerin bu vitaminin do-
kulardaki durumunu etkilemesi bireyin ge-
reksinimini artirmaktadir. FAO ve WHO tarafindan
kurulan uzmanlar kurulu, 0-12 yaglarinda giinde 20
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mg. 13 ve daha yukan yaslarda ise giinde 30 mg C
vitamini alinmasini tavsiye etmig, ABD Ulusal Aras-
tirma Konseyi ise bu miktarlarin ortalama 2 katini
onermistir (1,2).

C vitamini yoniinden genellikle yesil renkli seb-
zeler, patates ve turunggiller zengindir. Kusburnu
gibi bazi yabani bitkilerin meyvelerinin de C vi-
tamininden ¢ok zengin oldugu bilinmektedir. Fakat
bu besinleri her yerde ve giinliik olarak saglamak
imkani yoktur. Genellikle ham sebze ve meyveler,
olgunlagms olanlardan daha ¢ok C vitamini kapsar.
Kurubaklagiller, tahillar, siit ve tiirevleri ve et gibi
besinlerde C vitamini yok denecek kadar azdir (2,3).
C vitamini kaynagi besinlere, saklama, hazirlama ve
pisirme i¢in uygulanan islemler, islemin niteligine
gbre besinin vitamin kaybina neden olur (4). C vi-
taminini yok eden enzim olan askorbik asit oksidaz
enzimi, eger inaktive edilirse kayip azal-
tilabilmektedir (1).

Yapilan aragtirmalarda, askorbik asidin ok-
sidasyon-rediiksiyon reaksiyonlarinda kofakior ola-
rak gorev yaptigi ortaya konmustur. Ayrica, demir,
kalsiyum, A vitamini, E vitamini vb. gibi diger bazi
besin 6gelerinin viicutta kullanilmasi igin yar-
dimcidir.  Yetersizliginde skorbiit hastahifi  go-
riillmektedir (1, 2).

Sigara igme aliskanhgi, yapilan galismalarda be-
lirtildigi tizere, C vitamini absorbsiyonunu za-
yiflatmakta ve metabolizmasim degistirmekte, viicut
C vitamini diizeylerine de olumsuz bir etki ya-
ratmaktadir (5, 6, 7).

Bu calismada, genglerde sigara icme durumu ile
birlikte, disaridan C vitamini kaynag olan besinleri
alma miktarinin, kan ve idrar C vitamini diizeylerine
etkisinin saptanmasi amaglanmistir.

MATERYAL VE METOD

Arastirma, kesitsel tipte yapilmig bir caligmadir.
18-25 yas grubundaki 245 kiz ve erkek dniversite
dgrencisinin, sigara i¢ip igmeme degiskeniyle be-
raber, C vitamini kaynag olan besinlerin ahm ile
iligkili olarak kan ve idrar C vitamini diizeyleri bi-
yokimyasal yontemle belirlenmistir.

Arastirma evreni olarak Selguk Universitesi Tip

=52-

E. Teberdar, T. K. Sahin, S. Civi, S. Biiyiikbas

ve Egitim Fakiilteleri alinmig, 6rneklem biiyiikligi
usuliine uygun olarak saptanmgtir. Aragtirmaya, 18-
25 vyaslarindaki 6grencilerden basit rastgele oOr-
nekleme yontemiyle segilen 245 kisi dahil edilmistir.

Arastirma, 1993 yili Mart-Nisan doneminde ya-
pilarak, arastirma kapsamindaki fakiiltelere gidilmis,
omeklem dahilindeki deneklerden kan ve idrar nu-
muneleri alinmig, kan ve idrar C vitamini diizeyleri
Tip Fakiiltesi Biyokimya Anabilim Dali la-
boratuvarinda, ve arkadaslarinin  "Fos-
fotungustik asit metodu” ile 8lgilmiustir (8,9). C vi-
tamininin normal kan diizeyi 0.75-1.5 mg/dl, idrar C
vitamini diizeyi 2.8-4.8 mg/dl olarak kabul edil-
mistir (10).

Kyaw

Deneklere, bagimsiz degiskenleri ile tammlayici
bilgileri, sigara kullanma durumu ve ii¢ giinlik besin
tiiketimleri hakkindaki bilgileri elde etmeyi amag-
layan ve 20 sorudan olusan bir anket formu, yiizyiize
goriigme yoluyla uygulanmis ve istenen bilgilerin
dogru bir sekilde alinmasi saglanmistir.

Deneklerden alinan 3 giinliik besin tiiketimleri,
cins ve miktarlarina gore diizenlenmis (11) ve igin-
den meyveler ve ¢ig sebzeler C vitaminini en ¢ok
iceren besinler olmalanindan dolay1 ayrlarak in-
celeme kapsamina alinmistir.

Arastirma sonunda clde edilen verilerin analizi,
bilgisayarda yapilmis, bulgular tablolar yardimiyla
yansitilmistir.  Analizlerde, dagihmlarn tanimlan-
masinda aritmetik ortalama (x) kullanilmig ve stan-
dart hatasi (SH) ile verilmigtir. Ayrica analiz yon-
temi olarak F testi, t testi, X2 testi kullanilmgtir (2).

BULGULAR

Arastirmada, 121 erkek, 124 kadindan olugan
245 dgrencinin iginde 42 erkek, 40 kadin toplam 82
kisi sigara igen, 79 erkek, 84 kadin toplam 163 kisi
sigara icmeyen olarak saptanmigtir.

Tablo 1'de sigara igen ve igmeyen deneklerin kan
ve idrar C vitamini diizey ortalamalan kar-
silagtinlmaktadir. Deneklerin iginde sigara igenlerin
kan C vitamin diizey ortalamalan 1.12+0.55 mg/dl
iken, sigara icmeyenlerin ise 1.3620.57 mg/dl ile
daha fazla oldugu gozlenmistir. Kargilastirma so-
nucu gruplar aras: farklilik, istatistiki yonden tnemli
bulunmustur (p<0.001).
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Sigara Igen ve Icmeven Genglerde C Vitamini Kavnagi Olan Besu
Almunin Kan ve ldrar C Vitamini Diizevlerine Etkisinin Incelenmes

Tablo 1. Sigara icen ve icmeyen deneklerin kan ve idrar C vitamini diizey ortalamalarinin karsilastirilmas:

Kan C Vit Diizeyi (mg/dl) Idrar C Vit Duzeyi (mg/dl)
SIGARA n X SH Istatistiki Degerler X SH Istatistiki Degerle
Icen 82 1.12 0.55 3.81 1.86
_ t=3.12  p<0.001 t=1.39 p>0.05
I¢gmeyen 163 1.36 0.57 4.15 1.57

Aynica tabloda, sigara icen ve igmeyen de-
neklerin idrar C vitamini diizey ortalamalarn kar-
stlagtirilmis, gruplar arasinda istatistiki yonden ben-
zerlik tespit edilmigtir (P>0.05).

Deneklerin doldurdugu besin tiketim cetvelleri
incelenerek, aldiklar C vitamini kaynagi olan besin
miktarlarina gore "hi¢ C vitamini kaynagi al-
mayanlar”, "1 porsiyon sebze yiyenler”, "1 porsiyon
meyve yiyenler”, "2 porsiyon sebze ve meyve yi-
yenler”, "2 porsiyondan fazla C vitamini kaynag:
alanlar” olmak iizere bes grup altinda toplanmistir.

Sigara igen deneklerin 63'liniin, sigara ig-

meyenlerin ise 98'inin besin tiiketim cetvelleri in-
celemeye alinmis, digerleri ise tiikettikleri besinleri

yeterli ve acik bir sekilde belirtmediklerinden do
bu béliimde inceleme disi birakilmigtir.

Tablo 2'de sigara icen ve igmeyen dench
vitamini kaynagi olan besinlerden alim musarlanna
gore dagilimi gosterilmistir. C vitamini kaynagi olan
besinlerden hi¢ almayanlarin orami % 50 olup, sigara
icen ve igmeyen gruplarda esit diizeydedir. Fakat 2
porsiyondan fazla C vitamini kaynad
orani, sigara igen grupta % 37.9'da kalirken won
icmeyenlerde % 62.1'e ¢ikmaktadir. Genel laak
bakildiginda, sigara igmeyen grubun C vitanin
nagl olan besinlerden almaya daha isickli oldugu
goze carpmaktadir. Tabloda goruldugu uzere, da-
gilim sonucunda sigara icen ve icmeyen gruplar ara-
sinda benzerlik tespit edilmigtir (p>0.05).

alaniar

A

Tablo 2. Sigara icen ve igmeyen deneklerin C vitamini kaynag olan besinlerden alim miktarlarina gore dac

Hi¢ C Vitamini| | porsiyon 1 porsiyon | 2 porsiyon sebze | 2 porsiyondan
kaynag sebze meyve ve meyve fazla C vitaminif  Toplam
almayanlar yiyenler yiyenler yiyenler kaynag alanlar
SIGARA Say1 % Say1 % Say1 % Sayi % Say1 % Sayi1 %
icen 13 .« 500 PR 0= 270 F8% . 466 12 414 |11 97.9 |63 39 1
Igmeyen 13 50.0 |34 72.3 |16 534 |17 58.6 18 62.1 |98 60 .9
TOPLAM 26 100.0 | 47 100.0 |30 100.0 |29 100.0 |29 100.01 161  100.0
X2=4681 p=0.321

Tablo 3'de sigara icen deneklerin C vitamini kay-
nag1 olan besinlerden ahm miktarina gére kan C vi-
tamini diizey ortalamalarimin kargilagtinlmas: ve-
rilmigtir. Sigara icen deneklerde, hi¢ C vitamini
kaynagi almayanlarin kan C vitamini diizey or-
talamasi 0.65%0.27 mg/dl iken, 2 porsiyondan fazla
C vitamini kaynag: alanlanin kan C vitamini diizey

iy

ortalamasi 1.5210.45 mg/dl'dir. C vitamini kaynag
olan besinlerden alim miktarlan arttikga kan C vi-
tamini diizey ortalamalannnda da artis goz-
lenmektedir. Gruplar, C vitamini kaynag: olan be-
sinlerden alim miktarlarina gore karsilastinldiginda
aralarindaki fark, istatistiki yonden anlamli bu-
lunmustur (p<0.001).
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Tahlo 3. Sigara icen deneklerin C vitamin kaynagt olan besinlerden alim miktarlarina gore, kan C vitamini

diizey ortalamalarinin kargilastiriimast

GRUP X SH n

1 0.65 0.27 13 . Hig C vitamini kaynagl almayanlar

2 0.85 0.88 13 1 porsiyon sebze yiyenler

3 1.09 0.42 14 1 porsiyon-meyve yiyenler

4 1.46 0.53 12 2 porsiyon sebze ve meyve yiyenler

5 1.52 0.45 11 2 porsiyondan fazla C vitamini kaynag alanlar
GENEL 1.10 63

F=1106, p = 0.0000009

Sigara icenlerde hi¢ C vitamini kaynag al- ortalamasi 0.65+0.27 mg/dl iken 2 porsiyondan fazla
mayanlar ile 2 porsiyondan fazla C vitamini kaynagi C vitamini kaynagi alanlann diizey ortalamasi ise
alanlarin kan C vitamini diizey ortalamalar kar- 1.5240.45 mg/dl olarak saptanmigtir. Gruplar, C vi-
silastinldiginda Tablo 4'te de goriildiigi iizere, hi¢ C tamini kaynag olan besinlerden alim miktarlarnina
vitamini kaynag almayanlarn kan C vitamini diizey gore karsilagtinildiginda aralarindaki fark istatistiki

yonden onemli bulunmusgtur (p<0.001).

Tablo 4. Hi¢ C vitamini kaynagi almayanlar ile 2 porsiyondan fazla C vitamini kay-
nag alanlarin kan C vitamini diizey ortalamalarimin karsilagtirilmast.

DENEKLER n X SH t
Hig C Vitamini kaynag! almayanlar 13 0.65 0.27
. 6.0773
2 porsiyondan fazla C vitamini kaynag alanlar 11 1.52 0.45
Tablo S'te sigara igenlerin C vitamini kaynagi tamini diizeylerinin kargilagtirilmasi gosterilmistir.
olan besinlerden alim miktarlanina gore idrar C vi- Gruplar arasinda istatistiki yonden benzerlik sap-
tanmustir (p>0.05).

Tablo 5. Sigara igenlerin C vitamini kaynag olan besinlerden alim miktarlarina gore, idrar C vitamini dii-
zeylerinin karsilagtinimasi

GRUP X SH n

1 3.14 1.03 13 Hig C vitamini kaynag almayanlar

2 3.53 1.68 13 1 porsiyon sebze yiyenler

3 4.29 2.35 14 1 porsiyon meyve yiyenler

4 4.50 1.90 12 2 porsiyon sebze ve meyve yiyenler

5 3.87 1.03 11 2 porsiyondan fazla C vitamini kaynag alanlar
GENEL 3.86 63

F=132, p=0273
-54 -



Cilt: 11
Sayi : 1

Tablo 6'da sigara icmeyenlerin C vitamini kay-
nag olan besinlerin alim miktarina gore kan C vi-
tamini diizeyleri karsilagtinlmistir. C vitamini kay-

Sigara I¢en ve Icmeyen Genglerde C Vitamini Kaynag Olan Besin
Altmumin Kan ve Idrar C Vitamini Diizeylerine Etkisinin Incelenmesi

nag olan besinlerin alim miktarlan azaldikca, kan C
vitamini diizeyleri de azalmaktadir. Gruplar arasinda
istatistiki  yonden ©Onemli farkhihk saptanmistir
(p<0.001).

Tablo 6. Sigara i¢meyenlerin C vitamini kaynagi olan besinlerden alim miktarlarina gire kan C vitamini diizey

ortalamalarinin karstlastirilmast

GRUP X SH n

1 0.99 0.51 13 Hig C vitamini kaynagi almayanlar

2 1.14 0.52 34 1 porsiyon sebze yiyenler

3 1.26 0.62 16 1 porsiyon meyve yiyenler

4 1.44 0.60 17 2 porsiyon sebze ve meyve yiyenler

5 1.64 0.61 18 2 porsiyondan fazla C vitamini kaynagi alanlar
GENEL 1.28 98

F=376, p=0.0007

Tablo 7'de de goriildiigii lizere, sigara igmeyen
grubun C vitamin kayna@i olan besinlerden alim
miktarlarina gore idrar C vitamini diizey or-
talamalar1  istatistiki yonden benzer bulunmustur
(p>0.05).

Tablo 8'de sigara icen ve igmeyen deneklerden
hi¢ C vitamini kaynagi almayan gruplarin kan C vi-

tamini diizey ortalamalarimin karsilagtinlmasi goz-
lenmektedir. Sigara icenlerde, hi¢c C vitamini kay-
nag1 almayan grubun kan C vitamini diizey or-
talamasi1 normal degerlerin de altinda olmak iizere
0.65+0.27 mg/dl, sigara igmeyenlerin ise (0.991£0.51
mg/dl'dir. Gruplar karsilagtinldiginda aralanindaki
fark, istatistiki yonden Onemli bulunmustur

(p<0.05).

Tablo 7. Sigara igmeyenlerin C vitamini kaynag: olan besinlerden alim miktarlarina gére idrar C vitamini diizey

ortalamalarimin karsilastirilmasi

GRUP X E. SH n

1 4.01 1.58 13 Hi¢ C vitamini kaynag almayanlar

2 3.99 1.99 34 1 porsiyon sebze yiyenler

3 4.49 2.39 16 1 porsiyon meyve yiyenler

4 4.24 1.60 17 2 porsiyon sebze ve meyve yiyenler

5 422 1.47 18 2 porsiyondan fazla C vitamini kaynag: alanlar
GENEL 421 98

F=023, p=092
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Tablo 8. Sigara i¢en ve icmeyen deneklerden "Hig € vitanini kavnagt almayan”

gruplarin kan C vitamini diizey ortalamalarimn karsilagtiriimast

SIGARA n X SH t
fcmeyen 13 0.99 0.51

‘c; ¥ 2.055
Igen 13 0.65 0.27

Tablo 9'da sigara icen ve igmeyen deneklerden, 2
porsiyondan fazla C vitamini kaynag alan gruplarin
kan C diizey ortalamalannmin  kar-
silastinlmasi  gdsterilmistir. Sigara igemeyenlerde

vitamini

kan C vitamini diizey ortalamasi 1.64+0.61 mg/dl
iken sigara icenlerde 1.52+0.45 mg/dl oldugu goz-
lenmistir. Gruplar karsilastinldiginda, istatistiki yon-
den benzer olarak saptanmistir (p> 0.05).

Tablo 9. Sigara i¢en ve i¢gmeyen deneklerden "2 porsiyondan fazla C vitamini kay-
nag alan” gruplarin kan C vitamin diizey ortalamalarinin karsilagtirilmas:.

2

SIGARA n X SH t
Icmeyen 18 1.64 0.61
. 0.689
Icen 11 1.52 0.45
TARTISMA vitamini bagirsak absorbsiyonunun diisik ol-

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi ve Egitim Fa-
kiiltesinde okuyan 18-25 yaslar arasindaki 0g-
rencilerden, 121 erkek ve 124 kadin toplam 245
denek iizerinde yapilan bu aragtirmada, 82 sigara
icen, 163 sigara igmeyen denek, kan ve idrar C vi-
tamini diizeyleri agisindan kargilagtinlmisgtir.

Caligmada, sigara icen ve igmeyen deneklerin
kan C vitamini diizeyleri karsilastinldifinda, ara-
limda istatistiki yonden anlamh bir farklilik oldugu
belirlenmis, sigara igenlerde igmeyenlere gore kan C
vitamini diizeylerinde diisiis oldugu saptanmstir. Bu
konuda Smith ve Hodger'in (13) ¢ali§malarinda, or-
talama serum C vitamini diizeylerinin 0.3 mg/dl
veya daha az olan sigara igenlerin yiizdesinin, i¢-
meyenlerin yiizdesine gore 2 ila 4 kat daha biiyiik ol-
dugu goriilmektedir. Ahnan C vitamininin be-
sidiizensel miktan dikkate alinmazsa, sigara
icenlerin serum C vitamini diizeylerinin, i¢-
meyenlerinkine gore yaklagik olarak 0.2 mg/dl gibi
bir miktar daha az oldugu gosterilmistir (14). Bu-
nunla birlikte, sigara igenlerin C vitamini di-
zeylerinin daha diigiik olmasinin nedeni C vitamini
metabolik doniismesinin daha yiiksek ve kismen C
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masindan dolayidir (1,15).

Arastirmada, sigara igen ve igmeyen deneklerin
idrar C vitamini diizeyleri arasinda benzerlik tespit
edilerek, sigara igme durumunun idrar C vitamini
diizeyleri iizerinde bir diigiis meydana getirmedigi
gosterilmigtir. Kallner ve ark. (16), sigara igenlerde
C vitamini doniisiimiiniin, igmeyenlerden ¢ok daha
hizli oldugunu bulmuslardir. Yapilan bu calismada
da sigara icen deneklerin idrar C vitamini di-
zeylerinin diigiik olmamasi aym nedenden kay-
naklanmis olabilir.

C vitamini kaynag olan besinleri alim mik-
tarlarina gore gruplandinlmis olan (10) deneklerin,
sigara icme durumuna gore karsgilastinlmasinda, kan
C vitamini diizeyleri arasinda farklihk saptanmug, si-
gara igenlerin kan C vitamini diizeylerinin daha
diisiik oldugu gozlenmistir. C vitamini kaynag: olan
besinlerin gittikge artan miktarlarda alinmasinin, si-
gara igen ve igmeyen deneklerde C vitamini dii-
zeylerini arttirdigi da belirlenmigtir. Yapilan bu ¢a-
lismada gozlendigi iizere, "Giinde 1 porsiyon sebze
tilkketen grup” yaklasik olarak 40-70 mg C vitamini,
"Giinde 1 porsiyon meyve tiiketen grup” yaklagik
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olarak 90-110 mg C vitamini, "Giinde 2 porsiyon
sebze ve meyve titketen grup "yaklagik 120-150 mg
C vitamini. "Giinde 2 porsiyondan fazla C vitamini
kaynag olan besinleri tiikketen grup” ise 150 mg'dan
fazla C vitamini almig olmaktadir. C vitamininin,
ginde dogal gidalarla 50-75 mg alinmas: yeterlidir.
Ancak sigara icenlerin dogal gidalarla 2-3 kat daha
fazla C vitamini almalan gerekmektedir (13). So-
nucta, sigara icenlerin en az giinde 2 porsiyon sebze
ile meyve tiikketmeleri gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.
Bununla birlikte, preparat olarak asm C vitamini
alinmasi 6nerilmemektedir. Ciinkii, yiiksek doz C vi-
tamininin preparat olarak alinmasi kan ve idrar
pH'sim1 degistirmekte, oksalat atimimi artirmakta ve
viicutta ¢esitli olumsuzluklara yol agmaktadir (10).
Ayrica, C vitamininin yiiksek dozlarinin, C vi-
tamininin pH etkisi yoluyla, nikotini idrar icine ver-
digi, dolayisiyla sigara icenlerin bir sonraki veya
ikinci bir sigaray1 almak igin daha seri bir sekilde
davranmalarinda rol alacag: belirtilmektedir (17).

Bu konuyla ilgili diger ¢caligmalarda da, sigara
icenlerin kendi diisiik C vitamini diizeylerini yiik-
seltebilmeleri icin ek C vitaminine 6zel ihtiyag duy-
duklan giinliik C vitamini miktarina ilave olarak, ve-
rilen uygun diyetin C vitamininin yeterli diizeylere
ulagsmasini saglayarak, C vitamini eksikligi ile saghk
iizerinde olugturacag tehlikenin risk faktoriini azalt-
tig1 belirtilmistir (5). Keith ve Priskal'in (18) yaptigi
diger bir calismada, sigara icen ve igmeyenlerin al-
digi C vitamininin besidiizensel miktarlan, bir-
birinden anlamh bir sekilde farkli olmadig: halde, si-
gara icenlerin igmeyenlere gore plazma C vitamini
diizeylerinin daha diisiik oldugu gosterilmisgtir.
Smith, Hodges ve digerleri (5,19) ise, sigara i¢en-
lerin, C vitamininin diisiik diizeylerini telafi etmek
icin C vitaminine gittikge daha fazla ihtiyac gos-
terdiklerini ve sigara icenlerin igmeyenlere gore C
vitaminine duydugu gereksinimin 2 kat daha fazla
olabilecegini kabul etmiglerdir.

Sigara igenlerin beslenme durumu, yetersiz di-
yetle riskli hale gelmektedir. Yapilan ¢alismalarin
bazi verileri, sigara icenlerin 6zellikle C vitamini ile
karotenlerin bol bulundugu sebze ve meyvelerden
daha az tiiketme egilimi gosterdiklerini isaret et-
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mektedir. Bu konuyla ilgili olarak, Morabia ve
Wynder da diyette yer alan farkl besin 6rneklerinin,
bir bakima tad alma ozelligine bagh oldugunu be-
lirtmig, tiitin dumanimin tad tomurcuklarim et-
kiledigini ve sebzelerden tat ve lezzet alma ozel-
ligini azaltarak tiiketimin engellenmesinde bir neden
olabilecegini bildirmistir (20).

SONUC VE ONERILER

Genglerde, sigara kullanimai ile kan ve idrar C vi-
tamini diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi ke-
sitsel tipteki bu galismada su sonuglara vanlmistir:

1. Genglerde sigara kullanimi kan C vitamini dii-
zeylerini diisiiren bir etkendir.

. Sigara kullanan genclerde, C vitamini kaynag
olan besinlerin yetersiz miktarlarda alindig: ve
bunun kan C vitamin diizeyindeki diisiisii iler-
letici bir durum olusturdugu saptanmistr. C vi-
tamini kaynag: olan besinlerin gittikgce artan mik-
tarlarda alinmasi, sigara igen ve i¢meyen
genglerin kan ve idrar C vitamini diizeylerini
yiikseltmektedir.

Bu calisgmada elde edilen veri ve sonuglar is1-
ginda su 6nerilerde bulunulabilir :

1. Ozellikle kiigiik ¢ocuk ve gencler olmak iizere
toplum, sigara kullaniminin insan saghgm teh-
likeye sokan bir durumla sonuglanacag: hakkinda
bilgilendirilmelidir.

. Sigaradan vazgecemeyen kisilere ise, vitamin ve
minerallerden ilave miktarlar almalan ve daha
¢cok meyve-sebze iceren, ancak az miktarda alkol,
¢ay ve kahvenin bulundugu bir diyeti uy-
gulamalar1 gerektigi mesaji verilmelidir.

. Ayrica, ilave yapilacak C vitamini miktarinin,
proteinin ve amino asidin degisme egilimi gos-
teren metabolizmasi, oksalatin idrar yoluyla git-
tikge artig gosteren viicuttan atimi sonucu mey-
dana gelen kalsiyum oksalat taslari, serum B,
vitamini seviyelerinin azalmasi ve glikozu be-
lirlemek icin idrara uygulanan testlerle birlikte,
gizli kam belirlemek igin digki testlerinin ya-
pimasi gibi faktorler gozoniine alinarak ayar-
lanmasi gerekmektedir.
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