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- Arastirmamizin yepildigrs Konya Endiistri Meslek Lisesinde okuyan
1030 6grenci arasinda sigara i¢me aliskanhign %22.04, icki aliskanligy
70068 ve uyusturucu kullanma aliskanlhigi %0.097 olarak bulunmustur.

Okulda okuyan ogrenciler arasindaki sigara aliskanlg: nisbeti Tiir-
kiye'nin diger illerinde yapilan benzer cal:smalardaki sonuclara uygun-
luk géstermigtir. Gerek égrenciler ve gerekse babalart arasinda icki icme
aligkanhge oram diger illerden elde edilen degerlerden diisiik bulunmus-
tur. Eleveynleri arasinda sigara ve icki aliskanlg: bulunan cocuklar a-
rasmda sigara ve igki aliskanhgina istatistiki olarak anlamli bir sekilde
-deha fazla rastlandiga gosterilmistir.

We have discovered that the smokers were 22.04 percent drinkers
were 0.68 percent and drug addicts were 0.097 percent of 1030 students
of «Konya Vocational High School», where we have carried out our in-
vestigation.

The ratio of the smokers in the school was inconsistence with the
ratic of smokers in schools of the other towns of our country.

The retio of drinking among both these students and their fathers

(1) s. U. T. F. Cocuk Saghgr ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Ogr. Uyesi.
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has been found a little bit below the ratio optained in other towns. It has
been observed that the occurance of cigarette and alcoholic drinks ad-
diction increased comsiderably among students whose fathers are also
addicts. e

Cogu adolesan déneminde kazanilan sigara, icki ve uyusturucu gibi
aligkanliklarin gerek toplum ve gerekse de bedensel ve ruhsal acidan or-
taya gikardif1 zararlar bugln icin cok iyi bilinmektedir. Ancak uyugtu-
rucu ve alkol aligkanlifi adélesanda yeni goriilen bir patoloji degildir.
flk kez XIX. yiizyilin sonunda frlanda’da addlesanlar arasinda eter in-
halasyon aligkanlifinin patlak vermis oldugu bilinmektedir. O zamandan
beri adblesanlar arasindaki aligkanlik duyulan maddelerin cinsi ve bun-
larin sebep oldugu zararlar zamanla degisiklik gostererek devam edegel-
mektedir. 1970 yilinda ABD.de uyusturucu kullananlar arasinda heroin
kullanim1 %58 iken, 1977 yilinda %4 oranina diismiis ve bu maddenin ye-
rini bagka uyusturucular almistir. Bugiin diinyada en yaygin olarak kul-
lanmlan keyif verici maddeler marijuana ve alkoldur, bunlar1 3. sirada

phencyclidine (PCP) izlemektedir (6).

Bugiin diinyanin bir¢ok iilkesinde adolesan cagindaki c¢ocuklari ko-
tii aliskanhklardan korumakta ve koruyucu programlar uygulanmakta-
dir (3, 5). Bu programlarin en ilginclerinden biri Gilchrist ve arkadas-
larinin programidir. Sosyal Beceriler adm1 verdikleri 5 beceriden (itaat,
degerleri yargilama, bilgi edinme, neticeyi diisiinme, reddetme) ibaret
olan becerileri addlesana kazandirmak siireti ile sigara icilmesinin onle-
nebilecegini iddia etmektedir (4). Addlesan cagindaki cocuklarda alis-
kanliklarin adolesanin kendini gevreye ve ailesine kanitlamaya calisma-
s1, cevresine karsi gelebilme duygusu, mertlik ve erkeklik sembolii ola-
rak gordiikleri bu davranislari benimseme ihtiyacindan kaynaklandig1
bilinmektedir (8, 9). ‘

Tlkemizdeki addlesanlar arasmdaki keyif verici maddelerin ve bu
arada sigaranin kullanimini konu alan arastirmalara dis yayinlarda ol-
dugu gibi giderek daha fazla rastlanmaktadir. Arastirmamizin amacl
Konya Ilinde addlesan cocuklar: arasinda bu tip madde kullanim orani-
n1 ve anne babadaki aym tip ahgkanliklarin cocugun bu tip maddelere
yonelmesinde etkili olup olmadigim ortaya koyacak bir calisma yarmak-
tir.

MATERYAL VE METOD

1985 - 36 ogretim yilinda Konya Endiistri Meslek Lisesi pilot okul o-
larak secilmis ve arastirma bu okulda gerceklestirilmistir. Endustri Mes-
Jek Lisesinde okuyan ogrenciler genellikle orta halli veya maddi duru-
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mu ortanin altinda olan ailelerin g¢ocuklar: idi. Bu okulda 4 kiz 6grenci-
nin disindaki 6grencilerin hepsi erkek 6grenci idi. Kiz 6grencilerin az ol-
mas1 nedeniyle calismadan c¢ikarilmiglardir. Endiistri Meslek Lisesi 08-
rencileri 3 ay siire ile normal saglik taramalarindan gegirildikten sonra
doldurulmak iizere anket formlari dagitilmigtir. Ogrencilere saghkli ya-
nit vermeleri i¢in dagitilan anket formlarinin istiine isim, soyadi ve nu-
mara yazilmamis ve gocuklara bu anket formlarmin okul idaresine ve-
rilmiyecegi seklinde bir giivence verilmistir. Anket formlarinda gocukla-
ra ailenin maddi durumunu aydinlatacak sualler yaninda, aldiklar1 cep
harcliklar:, sigara, icki, uyusturucu gibi aligkanliklar1 sorulmustur. Alisg-
kanlik kriteri olarak bu maddeleri hergiin muntazam olarak haftalardan
beri almakta olmasi kosulu konulmustur. Anket formlarmna cocuklarin
bu aligkanliklar1 edinmesinde ebeveynlerin aym aligkanliklara sahip ol-
masinin bir etkisinin olup olmadigimi arastirmak igin ebeveynlerin alig-
kanliklarin1 ortaya koyacak sorulara da yer verilmigtir.

Arastirmamiz ile ilgili istatistiki g¢aligmalar Selcuk Universitesi
Zootekni Bilim Dalinda yapilmig, istatistiki ¢aligmalarda Khi-Kare ana-
lizi kullanilmastir.

BULGULAR

1030 6g8rencimizde rastladigimiz aligkanliklar %2136 sadece sigara
icme, %0.68 sigara ve icki aligkanligi, %0.097 uyusturucu aligkanhigi sek-
linde olmugtur (TABLO 1).

TABLO : 1

1030 6grenci arasindaki aliskanliklar

ALISKANLIKLAR OGRENCI SAYISI %

Sigara 220 21.36
Sigara ve alkol 7 0.68
Uyusturucu 1 0.097

TOTAL 228 22.13

Ogrencilerin ebeveynleri arasinda rastladifimiz aliskanliklar (TAB-
LO 2) sigara aliskanligi annede %3.49 iken ayni aliskanlik babada %53.49
olarak bulunmustur. Icki aliskanligi hicbir annede bulunmazken, baba-
da icki aligkanlifi %252 oraninda saptanmistir. Uyusturucu aligkanhig:
hicbir 6grencimizin ebeveyni arasinda bulunmamigtir.
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TABEO = .2,

Ogrencilerin ebeveynleu arasinda gorulen aligkanliklar.
ALISKANLIKLAR | EBEVEYN SAYISI V4
SIGARA '

Annede 36 v~ = 3,49
~Babada - : 551 53.49
-ALKOL
) Annede - e — —
: Babada 26 2.52
-UYUSTURUCU . AIRE: e S RN S, e are

Sigara i¢cme ah§kan11gmda olan 227 cocugun ebeveynler1 arasinda si-
“gara icme a11§kanhg1 1ncelend1g1nde (TABLO 3) 227 gocugun 145 tanesm—
de anne, baba veya ikisi birden sigara igmekte, 82 cocukta ebeveynler-
den hicbiri sigara igmemektedir. Diger bir deyisle sigara kullanan co-
cuklarin ebeveynlen arasinda s1gara kullanma orani %63.88 iken, sigara
kullanmama orani %36.12 olarak bulunmustul

A _TABLO :

Sigara i¢me aligkanliginda olan 227 gocug‘im ebeveynleri :;iraémda
51gara 1§me a11§kan11g1

SIGARA ALISKANLIGI  EBEVEYNLERDEKI DURUM %
OLAN OGRENCILER

132 Babas1 sigara icen 58.15

4 ' ;  Annesi sigara icen - 176

9 . Anne ve babas1 sigara igen .3.97
82 Anne ve babas1 sigara igmeyen 36.12
227 - TOPLAM 100

Sigara kullanma aliskanliginda olan ve olmayan ebeveynlerin co-
cuklarinda sigara kullanma aligkanhifit (TABLO 4) goruldiigu gibi anne,
baba veya ikisi birden-sigara kullanma. aliskanligi bulunan ailelerden ge-
len cocuklar arasinda sigara aliskanlifi % 14.07 oraninda bulunurken, si-
gara aligkanhigi  olmayan ailelerden gelen cocuklar arasinda bu oran
%17.96 olarak saptanmigtir. Aradak1 fark istatistiki olarak anlamli bulun-
mustur. (P<0.01).
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Sigara kullanma aligkanlifinda olan ve olmayan ebeveynlerin
cocuklar: arasinda sigara aligkanhigi.

EBEVEYNLERIN SIGARA AiLE  SIGARA ICEN %
ALISKANLIGI SAYISI OGRENCI SAYISI
Ebeveynlerin-de 1 veya 2'sinde
sigara aligkanlig1 _ 558 145 14.07
Sigara aligkanligl olmayan 472 82 7.96
TOPLAM 1030 227 22.03
(P <0.01).

Sigara kullanma aligkanliginda olan oOgrencilerin tlkettigi ortalama
giinliik sigara sayisina bakildiginda (TABLO 5) 3rencilerimizin yaridan
fazlasinin 1 paketten fazla sigara kullanmakta olduklari tesbit edilmis-
tir.

TABLO : 5

Sigara aliskanlig1 bulunan 63rencilerimizin tiikettigi gunliik
ortalama sigara sayisl.

GUNLUK ICILEN SIGARA

SAYISI OGRENCI SAYISI %
10 62 27.31
10 - 20 37 16.3
20 128 56.39
TOPLAM 227 100

Icki igme aliskanliginda olan 7 dgrencimizin ebeveynleri arasindaki
icki aliskanliklar1 (TABLO 6) inceledigimizde %42.86 babasinda igki i¢-
me aligkanlign mevcut iken %57.14 ebeveynlerin higbirinde icki aligkan-
l1g1 tesbit edilmemistir.
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TABLO : 6

*

I¢ki icme aliskanliginda olan 7 cocugun ebheveynleri arasindaki igki
aligkanlig:

ICKI ALISKANLIGI OLAN

OGRENCILER EBEVEYNLERDEKI DURUM %
3 Babada icki aliskanligi olan 42.86
4 Anne ve babada icki aligkan-
h1ig1 olmayan 57.14
7 TOPLAM 100

Icki icen ve igmeyen ebeveynlerin cocuklar: arasindaki icki igme o-
ranlar1 arastirildiginda (TABLO 7) ailesinde icki icme aliskanhigr bulu-
nan g¢ocuklar arasinda icki icme aligkanligi %11.53 bulunurken, icki icme
aligkanligin bulunmayan ailelerde bu oran %0.39 olarak bulunmustur.
(P<0.01).

TABLO : 7
I¢ki icen ve icmeyen eveveynlerin cocuklar: arasindaki icki i¢me
aligkanhg.
AILEDE ICKI ICKI ICEN
ALISKANLIGI AILESAYISI OGRENCISAYISI %
Icki aligkanlig1 olan aile 26 3 11.53
Icki aliskanlif1 olmayan aile 1004 4 0.39

TOPLAM 1030 7 0.67
P <0.01.

Uyusturucu ahskanhigi calistigimiz 6grencilerden sadece tek bir 63-
rencide goriilmiigtiir. Bu ¢ocugun ailesinde herhangi bir uyusturucu kul-
lanma aligkanligi mevcut degildi.

TARTISMA

Inceledigimiz ogrenciler arasindaki alskanliklar aragtirildiginda si-
gara aliskanhig %22.04, icki aliskanligi %0.68, uyusturucu aligkanhigi
%0.097 olarak bulunmustur.
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Amerika Birlesik Devletlerinde lise égrencileri arasinda yapilan bir
calismada muntazam olarak alkol kullanma aliskanligi %6 (6), Istanbul
Universitesinde yapilan diger bir calismada ise alkol kullanma orani
7011.5, sigara igme aligkanlig1 %21 olarak bulunmustur (7). Baysal ve ar-
kadaslar1 Samsun’daki lise 6grencileri arasinda alkol kullanma nisbetini
%3.9, sigara aliskanligini %21.4 olarak saptamiglardir (1). Ankara Mer-
kez Ozel ve Devlet Liselerinde yapilan calismada 6grencilerin sigara alis-
kanlign %23.4, icki aligkanligt %15.03 olarak bulunmustur (2).

Yaptigimiz calismada Ogrencilerin sigara aliskanligl orani Samsun,
Ankara, Isianbul’da yapilan arastirmalardaki sonuclara benzerlik goste-
rirken, calismamizda alkol kullanma aligkanligi diger illerden bildirilen-
den daha disiik oranda bulunmustur (1, 2, 7).

Ogrencilerimizin ebeveynleri arasindaki sigara aliskanligi anneler-
de babalara oranla daha diisiik bulunmustur. Higbir annede icki aligkan-
hg1 yok iken, babada icki alisgkanligi %2.52 olarak bulunmustur. Sam-
sun’da toplumun alkol kullanma aligkanlhigi %16.3 olarak bildirilmis-
tir (1). Calismamizda babalar arasindaki icki kullanma nisbeti Samsun’-
dan daha diisiik olarak tesbit edilmistir. Gerek 6g8renciler ve gerekse e-
bevenyleri arasinda alkol kullanma nisbetinin diger illerden diisiik ol-
masinin dini yasaktan kaynaklanmis olabilecegini disiinmekteyiz.

Sigara icme aliskanlhiginda olan 227 6grencimizin ailesinde sigara a-
hskanliklar1 incelendiginde sigara icen cocuklarin %63.88’inin ebeveyn-
lerinden 1 veya ikisinin birden sigara i¢tigi tesbit edilmistir.

Sigara icme aligkanligl bulunan ailelerle, sigara icme aliskanhigi bu-
lunmayan ailelerden gelen cocuklar arasinda sigara i¢gme aligkanligi bu-
lunanlarin nisbeti Khi-Kare testi ile analiz edildiginde, ailesinde sigara
icme aligkanligl bulunan cocuklar arasinda rastlanan sigara aliskanligi-
nin, ailesinde sigara i¢gme aligkanligi bulunmayan c¢ocuklar arasinda rast-
lanan sigara aligkanhg1 nisbetinden istatistiksel olarak anlamli bir sekil-
de fazla bulunmustur (P<0.01). Baysal ve arkadaslar1 yaptiklar1 arastir-
mada (1) sigaraya baslama nedenleri arasinda anne ve babanin sigara ig-
mesine Ozenerek sigaraya baslama oranini %2.7 olarak saptamiglardir.
Ancak bu calisma cocuklara anket seklinde sorular sorarak yapildig: i¢in
cocuklarin suur altina gizlenip, onlar1 sigara i¢gmeye zorliyan etken orta-
ya tam olarak konulmamis olabilir. Calismamizin sonucuna gore anne ve
babaya ozenerek sigaraya baslama nisbetinin Baysal ve arkadaslarinin
bildirdigi orandan cok daha fazla olabilecegini gdstermektedir. Sigara
kullanma aligskanhginda olan 227 6grencinin babalari arasinda sigara a-
hgskanhigi orani %62.12'dir. Calismaya dahil ettigimiz 6grencilerin hepsi
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erkek cocuklar: oldugu icin, erkek cocugunun babay: taklit etmeye kalk-
mas1 dogaldir. ’

Icki icme aliskanliginda olan 7 g¢ocugumuzun %42.86’sinin babasin-
da da icki aligkanligi mevcuttu.

Icki icmeyen ailelerden gelen cocuklar arasindaki alkol aligkanlik
nisbeti ile icki icen ailelerden gelen cocuklar arasindaki alkol aliskanligi
nisbeti Khi-Kare testi ile analiz edildiginden fark istatistiki olarak an-
lamli bulunmustur. (P <0.01). Ailede icik icilmesi ki bizim ¢alismamizda
ailede icenlerin hepsi babalardi, cocuklarin igki i¢cmesinde suur altinda
da olsa 6nemli etken olmugtur. Uyusturucu kullanan tek bir vakamiz ol-
dugu i¢in ¢ocugun uyusturucu kullanmasinda anne ve babanin bu tip
bir aligkanliginin olmasinin etkili olup olmadigini bilememekteyiz. '

Kanmmizca adolesanin sigara ve igki kullanma aligkanligini kazan-
masini onlemek veya kullaniyorsa engel olmak icin adodlesan tek bagina
degil ailesi ile birlikte ele alinmali ve koruyucu programlar adélesan ile
birlikte ailede gocugun ornek alabilecegi aligkanligi bulunan ebeveyni de
icine alacak sekilde genis tutulmalidir. |

SONUC

Ailesinde sigara veya icki icen fertlerin bulundugu cocuklar arasin-
da sigara ve icki aliskanlhiginin istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha
fazla rastlanmasina dayanarak addlesan: sigara, icki aliskanhgindan koru-
yacak veya sigara icki aligkanligi edinmis olanlar1 bu aliskanliklarindan
vazgegirmek igin uygulanacak olan programlar addlesan ile birlikte, a-
dolesanin kendine Ornek alabilecegi aligkanliga sahip ebeveyni kapsiya-
cak sekilde ayarlanmalidir.
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