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OZET

Amac: Akut veya kronik hastaliklar, malnuatrisyon ve yaslanma ile iliskili biyolojik degisiklikler vacudun
savunma bariyerlerini, klirens mekanizmalarini bozabilir ve Mycobacterium tuberculosis gibi mikroor-
ganizmalara karsi hacresel immun cevapta yasla iliskili beklenen azalmaya katkida bulunur. Olgu
Sunumu: Testiste kitle nedeniyle opere edilen ve testis tuberkulozu tanisi konulan 90 yasindaki has-
ta izoniazid, rifampisin, etambutol, morfozinamid kombinasyonu ile tedavi edildi. Sonuc: Yaslanma-
ya bagl olarak immun sistemde olan degisiklikler nedeniyle yaslilikla tuberkuloz insidans! ve bunun-
la birlikte ekstrapulmoner tuberkuloz riski artmaktadir.

Anahtar kelimeler: Tuberkuloz, testis, yaslanma, immadn sistem.
Selcuk Tip Der 2006; 22: 191-194

SUMMARY
Aging and extrapulmonary tuberculosis: A 90 year old case with testicular tuberculosis

Aim: Acute or chronic diseases, malnutrition, and the biological changes reagarding to aging can
disrupt protective barriers, impair clearance mechanisms, and contribute to the expected age-rela-
ted diminution in cellular immune responses to microorganisms such as Mycobacterium tuberculo-
sis. Case Report: A 90 year old patient with the diagnosis of testicular tuberculosis after an opera-
tion because of a mass in testis was treated with isoniazide, rifampicin, ethambutol and morphozi-
namide. Conclusion: The extrapulmonary tuberculosis risk may increase in the elderly together with
the increase in tuberculosis because aging may reduce the effectiveness of the body's immune sys-
tem.
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Tuberkuloz yashlarda daha yaygin olarak go- minde basille enfekte olmalari, tuberkuloz
ralen bir hastaliktir. ABD'de bir yil icerisinde bulasmasi daha kolay olan bakim evlerinde
gorulen tuberkuloz olgularinin %28’ 65 yas ortak yasamalari ve ayrica yasla birlikte im-
ve uzerindedir. Bunun nedeni yashlarin tu- mun sistemin koruyuculugunun azalmasidir.
berkdlozun daha yaygin oldugu zaman dili- Tuberkdlozlu hastalarin yaklasik %20’sinde
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Sekil 1: Olgunun yatis esnasindaki PA akciger grafisi

Sekil 2: Olgunun toraks bilgisayarli tomografisi

zaman icerisinde ekstrapulmoner tuberkuloz
gelisir. En yaygin olarak tutulan bolge ise
Urogenital sistemdir. Bu sistem icerisinde de
en nadir tutulum testise aittir (1).

Klinigimizde akciger grafisinde tuberkdloz se-
keli olan ve testis tuberkdlozu tanistyla tedavi
edilen 90 yasindaki olguyu, ileri yasta ortaya
cikan immun sistemdeki degisikliklerin vacut-
ta atipik yerlesimli latent tuberktloz basilleri-
nin aktivasyonuna neden olabilecegini vur-
gulamak amaciyla sunuyoruz.

OLGU SUNUMU

Yaklasik 1 aydir agrili skrotal sisligi olan 90 ya-
sindaki olgunun Uroloji kliniginde yapilan
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Urogenital sistem muayenesinde sag testiste
hassasiyet saptanmistir. Skrotal ultrasonogra-
fisinde testiste hipoekoik, difftz buydmus
alanlar gorulmesi ve bu bulgularla malignite-
nin ekarte edilememesi sonucu sag orsioek-
tomi yapiimistir. Histopatolojik incelemede
kazeifikasyon nekrozu iceren epiteloid dev
hucreler, cevresinde lenfosit ve plazma hac-
relerinin oldugu granulomatdz inflamasyo-
nun olmasi nedeniyle tuberkuloz orsiti tanisi
konulmasi Uzerine klinigimize basvurmustur.
Akciger tuberkulozu acisindan herhangi bir
yakinmasi olmayan ve fizik muayenesinde
deri, mukozalar ve konjunktivalarda solukluk
disinda normal olan hastanin hemoglobini
8.9 g/dL, hemotokrit duzeyi %28 ve sedi-
mantasyon hizi 6 mm/saat idi. Kan biyokim-
yasi normal sinirlar icerisinde olan hastanin
PA akciger grafisinde sag hilus yukari yer de-
gistirmis ve sag ust zonda fibrozis ile uyumlu
lineer retikUler golge koyuluklar vardi (Sekil
1). Toraks bilgisayarli tomografisinde sag
apekste ve Ust loba uyan bdlgelerde aktivite
gostermeyen ploroparankimal fibrotik degi-
siklikler goruldu (Sekil 2). Tuberkdlin deri tes-
ti negatifti. Hastanin indtklenmis balgamin-
da ARB’nin 6 kez negatif bulunmasi ve kualtar-
lerinde de dreme olmamasi nedeniyle akci-
gerdeki lezyonlarin dnceden gecirilmis tuber-
kuloza bagl oldugu dusunuldu. Testis tuber-
kulozu nedeniyle hastaya izoniazid, rifampi-
sin, etambutol ve morfazinamidden olusan
antituberkulo tedavi baslanildi. Tedavi bas-
langicinda tekrarlanan skrotal ultrasonografi-
de sol testiste de hipoekoik alan ve sol epidi-
dimde genisleme ve heterojenite izlendi
(Sekil 3). ki aylik 4l tedavinin ardindan izo-
niazid ve rifampisin ile tedavi bir yila tamam-
landi. Tedavi sonrasi kontrol amaciyla yapilan
skrotal ultrasonografide sol testis 26x24 mm
ebadinda, ddzgun konturlu ve parankimi ta-
bii olarak izlendi (Sekil 4).

TARTISMA

Erkek genital organ tuberkulozu, genellikle
renal tuberkdlozun reaktivasyonu sonrasi ba-
sillerin prostat ve seminal vezikullere anteg-
rad dokulmesi ve epididimise retrograd ulas-
masiyla olusabilir. Prostat ve epididimise he-
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Sekil 4: Hastanin tedavi sonrasi skrotal UGS'si

matojen yolla da yayihm olabilmektedir (2).
Testis tuberkulozu ise oldukc¢a nadir gordalar
ve epididimite sekonder veya kan yoluyla
olusabilecegi dustnulmektedir (3).

AIDS’te oldugu gibi immun sistemi baskilan-
mis olgularda ekstrapulmoner tutulum gos-
teren tuberkdloz olgularinin arttugi bildiril-
mektedir (4). Literattrde AIDS'li 50 ve 44 yas-
larindaki 2 olguda testis tuberkulozu saptan-
mistir (5,6).

Yaslanmayla beraber immun sistemde degi-
siklikler goéruldagu, gerek hucresel gerekse
humoral immuan yanitta azalma olustugu bil-
dirilmektedir. Adolesan dénemle birlikte bas-
layan degisikliklerden birincisi timozin gibi ti-
mik hormonlarin kaybiyla, timusun regresyo-
nudur (7,8). T hucre yapan stem hucreleri ile
buna bagli olarak reaktif T hucrelerinde azal-
ma ve ayni zamanda lenfositlerin proliferatif
yanitinda da azalma bildirilmistir (9). Yash fa-
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relerle yapilan calismalarda da yardima T
hucrelerinin gecikmis hipersensitivite reaksi-
yonlarinda rol oynayan sitotoksik efektor
hucre olusturma yeteneginin azaldigr goste-
rilmistir (10). Sitotoksik lenfositlerin hedefleri-
ne olan baglanmalan azalirken hedeflerini
parcalama yetenekleri ayni kalmistir (11). Yas-
lanmakla T hucre aktivitesindeki azalmanin
nedeni tam olarak aydinlatiimis degildir. An-
cak erken lenfosit aktivasyon ve fonksiyonla-
rindaki degisikliklerin altinda yatan temel me-
kanizmalardan bazilarinin sitokinlerle iliskili ol-
dugu dusunulmustar (12). Mitojen stimualas-
yonu sonras! IL-2 olusumunda, IL-2 reseptor
ekspresyon yogunlugunda, 1L-2 mRNA eksp-
resyonunda ve IL-2'ye olan T hucre prolife-
rasyonunda azalma saptanmustir (8). Yasl fa-
relerle yapilan bir calismada mycabacterium
tuberculosis enfeksiyonuna artan yatkinligin
nedeninin IL-12 duzeyindeki azalmayla ilgili
oldugu ve bunun da CD4+ T hucre fonksi-
yonlarindaki azalmayla iliskili oldugu dusu-
nulmustar (13).

Yaslilikla birlikte makrofaj-T hucre iliskilerinde
de degisiklikler gozlenmektedir. Yas ilerledik-
ce antijenlerle aktive olmus makrofajlarin ve
monositlerin T hucre proliferasyonuna olan
etkisi 6nemli dlcude azalr (8).

Natural killer (NK) hucre sayisi artmakla birlik-
te aktivitesi azalmaktadir. Aktivitedeki bu azal-
ma NK aktivasyonunu downregule eden art-
mis Ly-49 reseptor ekspresyonu sonucudur
(14).

Yashlikla birlikte humoral immun yanitta degi-
siklikler olmaktadir. Yash farelerde kemik ili-
ginde B hucre prekursorlerinde bir azalma ol-
dugu ancak dolasan B hucre sayisinda her-
hangi bir farkhlik olmadigi ama B hucre
membraninda yapisal degisikliklerin oldugu
gosterilmistir (15). T hucrelerdekine benzer
sekilde mitojen stimulasyonuna B hucre pro-
liferasyonu spesifik antijenlere karsi B hucre-
lerinin spesifik antikor yaniti yetenegi de yas-
llikla azalmaktadir.  Bunun T lenfosit fonksi-
yonlarindaki bir azalmanin sonucu oldugu
dustnulmektedir (16).

Oldukca nadir gorulen testis tuberkulozun
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90 yasindaki olgumuzda gortlmesi yashlikla
birlikte immuan sistemde olan degisiklikler so-
nucu olabilecegini dustndurmektedir. Has-
tamizin thberkulin deri testinin negatif olma-
sI gecikmis tip hipersensitivite yanitinin azal-
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