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OZET

Degisik meslek gruplarindaki kisilerden ve dilen-
cilerden toplanan; 150 adet kagu 1000 TL ve 150
adet metal 100-500 TL ile Merkez bankasindan te-
min edilen toplam 30 adet kagit 1000 TL ve 80 adet
metal 100-500 TL bakteriyolojik yonden incelen-
migstir.

Bu paralarin kapsadiklar: saprofit veya patojen
bakteriler arastirimugtir. Ureyen mikroorganizmalar
stklik sirasina gére Bacillus cinsi bakteriler, Entero-
koklar, Pnémokoklar, §.epidermidis, E.coli,
S.aureus, Enterobakteriler, diger Stafilokoklar, Kleb-
siella ve Proteusdur. Kullanilan ve heniiz Merkez
bankasindan kullanilmaya sunulmamigs yeni paralar
iizerindeki mikroorganizmalarin istatistiki an-
lamliliklar: belirlenmis, buna gére kullanilan para-
lardaki iireyen mikroorganizmalarin kullantimayan
paralardakine gére anlamli derecede viiksek olduklar:
gozlenmgitir. Bu bilgiler 151ginda halk sagligi
Yoniinden gerekli tedbirlerin alinmas: dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Kirli para.

SUMMARY

Bacteriologicaly Examination of Money in
Circulation

Used banknotes and coins obtained from different
occupation groups and beggars and also unused ob-
tained from Central Bank were examined bacteriolog-
ically.

Saprophitic or pathogenic bacteria on those mo-
ney were examined. Growing bacteria on cultures
made from obtained money were respectively Ba-
cilles sp., Enterococcus, Pneumococcus, S. epider-
midis, E.coli, S.aureus, Enterobacter sp., other sto-
phylococci sp. Klebsiella and Proteus. Statistical
differences of observed microorganisms on, used and
unused money were determined.

It was observed that the amount of microorgan-
isms grew on money in circulation were significant-
[y higher than those were not yet in us. Some pre-
cautions were proposed in respect of public health.

Key Words: Dirty money.

GIRIS

Mikroorganizmalarin  kaynaktan konaga
yayilmasim saglayan, kontakt, belli bir tasiyica,
hava ve vektor olmak iizere dort eksojen yol vardir
(1,2, 3).

Mikroorganizmalarin, kaynaktan konagZa
taginmasinda rol alan araglardan en 6nemlileri, top-
lumda ortak kullanilan esyalar ve paralardir. Kul-
landigimiz bir ¢ok esya gibi paralar da mikroplarla
kirlenmektedir. Toplumun her kesiminde siirekli ola-
rak el degistiren paralarin defisik mikroorganizmalar-
la kirlenme olasiliga diger esyalara gore daha fazladir.
Cocuklarn, ellerindeki paralari agizlarina almalan ya
da erigkinlerin para sayiminda parmaklarini dil ve du-
dakla 1slatma alhigkanliklar sonucu paralarda bulunan
mikroorganizmalar viicuda girmektedir (4, 5). Toplu-
mumuzda uygun el temizleme aligkanhifinin olma-
masi sonucu, kirh eldeki ¢esitli mikroorganizmalarla

paralar kolayca kirlenmekte, bu kirli paralar elden ele
dolagmaktadir. Boylece bir kisir dongii olugmaktadir.
Kirli ¢l paray: kontaminc etmekle ve para da temiz
cli kirletmektedir (2).

Eldeki bakterilerin, elin degdifi materyal ya da
maddelere bagh olarak degismesi vaninda derinin nor-
mal flora elemanlarina ilaveten solunum yol-
larindaki, gaitadaki ve aniis etrafindaki bakterilerle de
kirlendigi gosterilmistir (6).

Bu ¢aligma, paralar iizerinde bulunabilecek pato-
jen mikroorganizma cinslerini saptamak ve bunlarin
infeksiyonda oynayacaklarn rolii belirlemek amac ile
diizenlenmisgtir.

MATERYAL VE METOD

Deney grubunda kullandifimiz 6rnekler, kagit
1000 TL'lik paradan 150 adet, 100-500 TL'lik metal
paradan 150 adet idi. Kontrol grubu olarak aymi tiir
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paralar 1000 TL'lik kagit 30 adet, 100-500 TL'lik 80
adet metal paralar kullanima ¢ikmadan, Merkez ban-
kasmdan temin edildi. 1000 TL'lik kagit ve diger
metal paralant segmemizin nedeni bunlarin ¢ok daha
fazla el degistirmesi yaninda teminindeki kolayliktan
idi. Calismada kullanilan paralar toplumdaki degisik
meslek gruplarina dahil kigilerden temin edildi. Bu
kisiler; veznedarlar, goforler, pazar esnafi, kasaplar,
lokantacilar, bakkallar, seyyar kofteciler, otobiis bi-
letcileri, tckel bayisi, kahvehane isleticisi, eczacilar,
pastane igletmecileri, kuruyemisciler, seyyar
saticilar, ¢aycilar, dilenciler ve tuvalet igleticileri idi.

Piyasadan temin edilen paralar ile aseptik sartlar
altinda Merkez bankasindan temin edilen ve hig kul-
lanilmamig paralar bakteriyolojik yonden incelendi.
Paralar iizerindeki baklterilerin elde edilip ekilmele-
ninde ¢alkalama metodu uyguland: (4). Bu sekilde
elde edilen buyyon kiiltiiriinden %5 koyun kanli
agar, EMB agar ve Sabouraud besiyerlerine bir 6ze
ile azaltma metoduyla ekildi (7, 8). Bu besiyerleri
370C de 18-24 saat bekletildi. Ureyen kolonilerin
gram boyanma Ozellikleri belirlendi. EMB besiye-
rinde gran negatif laktoz kugkulu kolonilerin, hare-
ket ozellifine, tircaz varlifina, hidrojen siilfiir
retimi, glikozdan asit ve gaz olusumuna, sitrati
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kontrol grubundaki paralara da uygulandi. Kagit ve
metal paralardan kullanilan ve kullamilmayanlar
iizerinde patojen olabilecek mikroorganizmalarin
tireme durumlarinin istatistiki anlamlar1 ‘oranlar
arasi onemlilik testi’ ile belirlendi.

BULGULAR

Aragtirmada kullandifimiz 410 adet paranin bak-
teriyolojik incelenmesi sonucunda birinci siklikta
Bacillus cinsi bakterilerle kirlendigi tesbit edil-
migtir. Mikroorganizma iiremesi tesbit edilen para-
larin yiizdesi ise Tablo-2'de belirtilmsitir. Tablo 2'de
goriildiigi gibi tedaviilde bulunan 150 adet kagut
1000 TL'liklerin hepsinde (%100), 150 adet metal
100-500 TL paralarin 130'unda (%86.67) ve merkez
bankasindan temin edilen 30 adet kagit 1000 TL'nin .
9'unda (%30) ve 80 adet metal 500-100 TL'nin
26'sindan (%32.5) insanlarda enfeksiyon yapabilecek
ya da insanlarda kommensal olarak bulunabilen bak-
teri iiretilmistir.

Incelenen paralarin kapsadiklari bakterilerin cinsi
ve yiizdeleri Tablo-3'de gosterilmistir. Tablo-3 ince-
lendiginde kagit paralarda en ¢ok iireyen bakteriler
%51.98 oraninda Bacillus cinsi bakteriler, %20.5
oraninda Enterokoklar, %10.83 oraninda E.coli,

Tablo 2: Bakteri iireyen paralarin yiizdeleri ve istatistik sonuclart.

Paral i Tedavulc.lekl Kullaniimamig Ceeame 1oz
Ureme pozitif| Ureme negatif | Ureme pozitif | Ureme negatif] paralarin istatisti-
ki yorum sonug-
Say1 (%) Say1 (%) Sayi (%) Say1 (%) | lan
1000 TL Kagit paralar 150 (100) - 9 (30) 21 (70) z=10.9 p<0.001
500-100 T1 Madeni par) 130 (86.67) | 20(13.33) | 26(325) | 54(67.5) |2=8.4 p<0.01

z=siandart normal dagilim.

—

kullanma 6zelligine ve indol varhifina bakildi (9,
10). Gram pozitif mikroorganizmalarin ayriminda,
Mannitol Salt Agar (MSA) da iireme, katalaz, plaz-
ma koagulaz, optokin hassasiyeti testleri uygulandi.

Ayni iglemler Merkez bankasindan temin cdilen

-354-

%7.94 oraninda Enterobakter'lerdir. Metal paralarda
ise ilk ii¢ sirada Bacillus cinsi bakteriler (%60.67),
Pnémokok'lar (%40.00), ve S.epidermidis (%20.00)
yer almaktadir. Sabouraud Dextrose Agar besiyerine
vapilan ekimlerde mantar yoniinden herhangi bir
liremeye rastlanmamigtir.
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Tablo 3: Paralarin tagidiklar: bakterilerin cinsi ve yiizdeleri.

Bakteri tirii 1000 TL Kagit Paralar Madeni Paralar Toplam
X 3

Tedaviildeki | Kullanilmamig | 100-500 TL (T) | 100-500 TL (K)
Saprofit
Bacillus cinsi %51.99 (144) %30 (9) %42.72 (91) %50 (16) %48.96 (260)
Bakteriler
Enterokok %20.58 (57) - %3.29 (7) - %12.05 (64)
Pnémokok %0.72 (2) - %28.17 (60) - %11.68 (62)
S.epidermidis %1.44 (4) - %14.08 (30) %12.5 (4) %7.16 (38)
E.coli %10.83 (30) - %047 (1) - %5.84 (31)
S.aureus %0.36 (1) - %6.10 (13) %25 (8) %4.14 (22)
Enterobacter %794 (22) - - - %4.14 (22)

XXX XXXX

Staph, (hem + pl -} - - %4.23 (9) %12.5 (4) %2.45 (13)
Klebsiella %4.69 (13) - - - %2.45 (13)
Proteus %1.44 (4) - %0.94 (2) - %1.13 (6)
Toplam say1 %100 (277) %100 (9) %100 (213) %100 (32) %100 (531)

x (T) Tedaviildeki paralar

xx (K) Merkez bankasindan alinan kullanilmamug paralar
xxx hem+: hemnoliz var
xxxx pl-: plazmay koagiile etmeyen

Cahigmamizda kullandifimiz parlarda iireyen bak-
terilere ait "oranlar aras1 Onemlilik testi' sonuglari
Tablo-2'ye ilave edilmistir. Buna gore sonuglar an-
lamli bulunmustur.

Her bir para drneginde izole edilen bakteri cinsleri
1-4 arasinda degisiyordu. Kontrol ve deney grubunda-
ki toplam 410 adet parada 531 adet bakteri susu izole
edilmig ve bu bakterilerin kendi aralarinda tireme du-
rumlari Tablo-4'de gosterilmigtir.
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Tablo 4: Ureyen bakterilerin kendi aralarinda iireme durumlari.

alb c d| e f g| h | i | ateth|a+d+e | a+e+i | asc+i | a+e+g |a+d+e+

Enterekok {a) | + | 1 1] 24| 45) 3 -1 817 8 12 3 1 2 3
S.aureus (b) 1] + 3 - 1 - - - - " c . . =
S.epiderm. (¢) | 1] 3 + 1.l 7 21 2 1 - - ] -

E.coli (d) 241 - L. + ] 23 - -1 4 11 - 12 - - - -
Bacillus (e) 451 1 71 23] + 4 -117 118 8 12 3 - 2 3
Proteus (f) 31 - 2 - 4 + -1 - - - - 2 3
Pnémokok (g) | - | 1 2 - - -]+ - - s - .
Enterobacter (h)| 8 | - - 4 | 17| - o + - - - - s
Klebsiella {i) Fill W 1 11 8 - -]+ - - 3 1 - £
TARTISMA VE SONUC

Insanoglunun toplu hayata gegisinden sonra ge-
rekli ihtiyaglarmi temin igin gelistirilen bir arag olan
paranin kullanilma s:ikhiina bagh olarak kirlenme
ihtimali de artmaktadir. Ellerin yeterince temiz
yikanmamasi sonucu paralar mikroorganizmalarla
kirlenmektedir. Bunun diginda temiz olmayan yerlere
diisen paralarin da ¢ekinilmeksizin o yerden alimip
tekrar, tekrar kullanilmasi, paralarin kirli kabul edil-
mesinin ne kadar dogru oldugunun bir géstergesidir
(4). Paralarin mikroorganizmalaria kirli oldugu
gergegini bu sekilde vurguladiktan sonra, bu paralan
ellerinde ¢ok bulunduranlarin ne gibi tehlike ile karsi
kargiya oldugunun anlagilmasi da kolaylagmaktadir
(2). Bilhassa scyyar saticilar, pazar esnafi, tuvalet
igleticileri, dilenciler, kasaplar ve benzeri esnaf ta-
rafindan kirletilen paralann, dil ve dudakla islatarak
sayilmasi yada kiigiik cocuklarin ellerine gegirdikieri
paralarn agizlarina gotiirmeleri nedeniyie bu kisilerin
infeksiyona yakalanma ihtimalleri artmaktadir.
Arastirmamizda yiiksek oranda iireme tesbit ettigi-
miz, Bacillus cinsi i¢inde; gram pozitif, zincirler ya-
pan bilyiik aerobik basiller bulunmaktadir. Bacillus
cinsine giren pek ¢ok organizma toprakta, suda, ha-
vada ve sebzelerde saprofit olarak bulunmaktadir. Bu
cinse ait bazi tiirler (Bacillus cereus) besinlerde
iireyebilmekte ve olusturdufu enterotoksin ile besin
zehirlenmesine sebep olabilmektedir. Bu gibi mik-
roorganizmalar bazen immunitesi bozulan kisilerde

-356-

hastaliklara sebep olmaktadirlar (11). Caligmada bi-
rinci siklikia iiretilen Bacillus cinsi bakierilerin sap-
rofit kabul edilmesine kargilik uygun sartlar alunda
patogen hale gegebilecegi diisiiniilebilir (bkz Tablo-5).

Paralarin giinliik hayatimizda g¢ok sik kul-
lanilmasi ve bir ¢ok el defigtirmesi 6zellifi vaninda
toplumdaki kigilerin el hijyen ve temizligini
yansitan bir 6zellii de bulunmaktadir. Cesitli
arasurmacilarin kullanilan paralarla ilgili yapui
caligmalarda tesbit ettikleri, iireyen bakterilere ait
oranlar Tablo-6'da gsterilmistir.

Sonuglardan anlagildig gibi bilhassa barsak flo-
rasinda bulunan E.coli, Enterobakter, Proteus, Kleb-
siella, ve Enterokok gibi bakterilerin paralar
uzerinde bulunmast, paralarn digkidan gelen bakieri-
lerle kirlendiginin bir delilidir. Barsak florasinda
kommensal olarak bulunan bu bakteriler viicut di-
renci kinldiinda patojen hal kazanmakia ve has-
taliklara yol agmaktadir. Calismamizda tesbit
ettifimiz E.coli, Klebsiella, enterobacter ve Proteus
gibi bakteriler barsakta yasayan patojen mikroorga-
nizmalardir. Fakiiltatif patojenitedeki rollerinin daha
Gnemli olabilecegi diisiiniilebilir,

Bazi1 aragtirmacilar Stafilokok, Klebsiella,
E.coli, Shigella dysanteriae ve Salmonella paratyphi
B gibi bakterilerin paralara, %60 oraninda konta-
mine el ile bulastufimi belirtmiglerdir (4, 5).
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Tablo 5: Bazi aragtiricilarin (4, 5) sonuglarina gore paralarda iiretilen mikroorganizmalara bagh olarak -

geligebilecek infeksiyonlar (12).

Saureus | S.epidermidis | Saprefit Bacillus | Pnomokok | Enterokok |Enterobak- | E.coli Klebsiella | Proteus
cinsi bakteriler lter
Abseler | Endokardit Seplisemi Pnémoni | Endokardit|Abseler Abseler |Abseler Abseler
Pnomoni | Sepsisemi Mediastinit Ampiyern | Seplisemi |Septisemi | Septisemi|Septisemi | Septisemi
Yaralar | Tromboflebit | Menenjit Bakteriyem| USE (**) |Menenjit |Menenjit |Menenjit | Menenijit
PMEK (%) Hemorajik Menenjit | Peritonit |Peritonit | Peritonit |Peritonit | Peritonit
pulmoner ddem.
Endokardit] Menenjit |Pnomoni | Pnomoni |Pndomoni | Pndmoni
Hemorajik Septik Yaralar |Yaralar |Yaralar |Yaralar | Yaralar
pnomoni artrit USE USE USE USE

* : Pseudomembrandz enterokolit

** - Uriner sistem enfeksiyonlari.

Tablo 6: Cegitli aragtirmaciarin kullapilan paralarla ilgili yaptigi caligmalarda tesbit etuikleri, iireyen bak-

terilere ait oranlar.
Bacillus | Entero- | Pndmokok | S.epider- | E.coli S.aureus | Entero- | Hem+pl Kiebsiella | Proteus
spp kok midis ‘ kok S.aureus
Karabiber (5) | %29.6 | %174 - %8.7 | %3838 %0.9 %60 - %23.5 %3.0
Getin (4) - %6.8 - %47 | %13 %112 - %14.4 %5 %1.2
Bu
caligmada %48.96 | %12.05 %11.68 %716 |[9%584 | %414 |%12.05 | %245 245 %1.13

* : Karabiber B. subiilis ve B.mycoides olarak idantifive etmigtir.

Bu ¢alismada da tedaviildeki paralarda Bacillus'lar,
S.epidermidis ve 6zellikle koliform bakterilerin kul-
lamlinamig paralara gore yiiksek oranda izole edilmis
olmalari, el hijyeninin iyi olmadifin:
godstermektedir.

Sonug olarak gesitli meslek gruplarindan topla-
nan 300 adet, kontrol grubu olarak da Merkez ban-
kasindan alinan 110 adet kagit ve metal paranin bak-
teriyolojik yonden incelenmesi sonucunda, %81.7
oraminda patojen bakterilerie kirli oldugu tesbit edil-
migtir. Bu bakterilere bagl: olarak insanda
geligebilecek infeksiyonlar Tablo-5'de gosterilmigtir.
[zole edilen bakteriler arasinda insan barsagiinda bulu-
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nan gram negatiflerden E.coli, Proteus, Enterobaki-
er, Klebsiella, ve Enterokoklarin da bulunmas:, par-
alarin digkida bulunan bakterilerle kontamine
oldugunu gosterir. Yeterli el hijyeninin oimamas:
nedeniyle elle tasinan her tiirlit bakieri paralara
gegmekte ve toplumda para aracilif ile bakterilerin
bulagmasi siiregelmektedir. Bunlara ilaveten toplu-
mumuzdaki fertlerce kagit paralara gereken 6zen
gosterilmemekte, paralar genellikle ceplere, ¢anta-
lara, yada pazar esnafinda oldugu gibi kirli dnliiklere
gelisigiizel ve genellikle burusturularak konulmak-
tadir. Gerekli 6zen gosterilmeyen paralar, tedaviile
¢ikuktan sonraki yaklasik alu ay iginde yipran-
makta, silinmeler ve yirulmalar meydana gelmekite-
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dir. Bu yipranma paralann kirlenmesini daha da ko-
laylagtnrmaktadir. Ayrica madeni paralardan iiretilen
olduk¢a direngli S.aureus'larin ¢esitli hastaliklarda rol
alacag g6z Oniinde tutulursa halk saglif1 agisindan
yukaridaki tiim bakterilerle meydana gelebilecek bir
enfeksiyondan korunmak amaciyla asagidaki neriler
tavsiye edilebilir.

1) Paralan sayarken parmaklan agiza gotiirme-
meli, bilhassa banka gibi biiyiik sayida paranin
sayilmasi gereken yerlerde para sayiminda, para say-
ma makineleri kullanilmalidir.

2) Para sayarken parmaklary, islatmak igin 1slak
siingerler kullanilmal, siingeri 1slatmada su yerine
antiseptik dzellikte sivilar tereih edilmeli ve bu
swvilar sik sik degigtirilmelidir.

3) Cocuklann paralan afizlarina gétirme aliskan-
Iifinin &niine gegilmelidir.
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4) Paralann yiyecek ve igeceklerle temas: dnlen-
melidir.

5) Eller paralarla her temas sonucunda, yiyecek-
lere dokunmadan once su ve sabunla iyice yikan-
malidir.

6) Belirli mesleklerden (kasaplar, pazar esnafi,
lokanta v.s.) kigilerin para ile temas siklifin
azaltici Onlemler (6rn. paray: eti dagitan kasap ye-
rine, ayrn bir kiginin almas1 gibi) alinmalidir.

7) Paralarin yipranmasim ve dolayis: ile bakteri-
lerin yerlesmesi i¢in uygun hale gelmesini 6nleyen
en Onemli bir tedbir olarak, paralarin ciizdanda
taginmasim yani toplum bireylerinde ciizdan kullan-
ma aligkanhifimi tegvik etmeli, yada daha iyisi kredi
karti kullanmimi yayginlagtirarak paralarin elden ele
tasinmast onlenmelidir.
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