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BASKETBOL YARALANMALARI
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OZET

1989-90 sezonunda, 140 erkek ve bayan basket-
bol oyuncusu yaralanma yéniinden incelendi. Yara-
lanma insidans erkekler igin 13.7 yaralanmaltakim/
yu, bayanlar i¢in 12.4 yaralanmaltakim/yil seklinde
idi. Yaralanmalarin ¢cogunun ayak ve ayakbileklerde
oldugu ve erkeklerde 9%52.7, bayanlarda %54
oraminda gorildigii izlendi.

Anahtar kelimeler: Basketbol, yaralanmalar.

GIRIS

Ferdi ve takim sporlarinda, yaralanmalarin olug
sekli, siklifi ve gorillme bolgeleri yoniinden
farkliliklar olmaktadir. Diger spor dallarinda oldugu
gibi basketbolda da gesitli kigisel ve ¢evresel
faktorler yaralanmaya zemin hazirlar. Basketbolda
¢esitli kurallarla oyunculann birbirleriyle viicut te-
maslan kisitlanmasina ragmen degisik yaralanmalar
goriilebilir. Bu yaralanmalar ayni zamanda sporcunun
potaya veya scrt zemine ¢arpmasi veya diigmesi, tek-
rarlayan asin zorlamalar gibi sebepler sonucu da
olabilir.

Basketbolda koruyucu araglar yoktur. Oyun ve
antreman sirasinda olugan yaralanmalarin ¢ofu
ezilme ve laserasyon gibi kiigiik yaralanmalardir. Bu-
nun yaninda sporcuyu aktivitelerden uzun siire
alikoyan, yiiksek performans seviyesine ulagmasini
engelleyen ciddi akut ve kronik yaralanmalar olabil-
mektedir. Bu yaralanmalar degisik anatomik
bolgelerde ve farkli sekillerde izlenir. Ezilme, lase-
rasyon, incinme, burkulma, adale, ligament ve ten-
donlarda kopma, kirik, ¢ikik, dizde meniskiis ve bag
yaralanmalari, inflamatuar rahatsizliklar en fazla
goriilen yaralanmalardir (1).

Bu ¢alismamiz, yurdumuzda yaygin olarak oy-'
nanilan basketbolda rastlanilan yaralanma sckilleri,
siklif1 ve sebeplerini aragtirmak gayesi ile yapilds.

SUMMARY
Basketball Injuries

One hundred and forty male and female basketball
players were examined concerning their injuries dur-
ing 1989-90 season. The injury incidence was 13.7
injuriesimale team/season and 12 .4 injuries/female
teaml/season. Most of the injuries occurred in feet
and ankles and whose were accounted for 52.7 and 54
(male and female) percent of the all injuries.

Key words: Basketball, injuries.

MATERYAL ve METOD

Bu retrospektif ¢aligmada, 1989-90 sezonunda
Tirkiye deplesmanli 2. basketbol ligi Play-off
miisabakalarina katulan yedi erkek basketbol takimi
oyunculari ile, kliibler arasi Tiirkiye geng bayanlar
birincilifine kaulan yedi bayan basketbol takimi
oyunculart arasinda yapildi. Caligmaya 70 erkek, 70
bayan sporcu kauldi. Sporculara 30 sorudan olugan
anket formu dagiuldi. Bunlardan son bir yil iginde
yaralanmaya maruz kalan 37 bayan, 55 erkck sporcu
¢alismamiza dahil edildi. Anket sorularinin ilk
boliimii kigisel bilgilerin yaninda, antreman ve mag
yogunlugu ile ilgili sorulardi. Ikinci kisim sorularda
ise son bir yil i¢indcki yaralanma nedenleri, sikliff,
hangi viicut bolgesinden yaralandiklari, yaralanmanin
sckli, yaralanmadan dolay: spordan uzak kalma
siiresi, lamamen iyilesip iyilesmedikleri ve yaralan-
maya zemin hazirlayan sebepler soruldu.

Istatistiki analizler Ki-kare testi kullanilarak
yapildi. p<0.05'den kiigiik degerler istatistiki olarak
anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Aragtirma yapilan gruptaki toplam 140 sporcu-
nun (70 erkek-70 bayan), 92'si (%65.7) son basket-
bol sczonunda yaralanmaya maruz kalmislardir. Bu
oran erkek sporcularda %78.5, bayan sporcularda ise
%52.8 olarak bulunmustur. Yaralanmaya maruz ka-
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lan ve yaslar 15-21 yas arasinda olan bayan sporcu- iken, 56 erkck sporcunun ¢ogunlugu (%21, %21),
larin ortalama yaginin 17.2 yas oldugu goriildi. Yag 18-21 ve 22-24 yas gruplarinda oldugu goriildi.

simurlart 15-27 yas olan crkek sporcularin yas ortala- Erkck sporcularda yaralanmalarun %52.7'si
mast 226 yag olmustur. Toplam 37 bayan sporcu- maglarda, %47.2'si antremanlarda meydana gel-
nun biiyiik bir kismi (%62) 15-17 yas grubundaki migtir. Bayan sporcularm isc %51.3 maglarda,

Tablo 1. Yaralanma Sayist ile ilgili Bulgular

Bayan Erkek
Yaralanma Say1si Say1 % Sayi %o
1 10 27 30 54.5
2 12 324 15 272
3 7 189 4 1.2
4 8 21.6 i 09
Toplam 37 100 ‘ 55 100

Tablo 2. Yaralanma Bolgeleri ile ilgili Bulgular

2ii5) Hagan oot El
Yaralanma Sayisi Sayi % Say1 Yo
Diz / kal¢a 13 35.0 9 16.3
Ayakbilegi / ayak 20 54.0 29 52.7
Govde 2 54 6 10.9
El bilek / el 2 54 9 16.3
Omuz / dirsek - - 3 5.4
Toplam 37 100 ] 55 100
Tablo 3. Basketbolda Yaralanma $ekilleri

Memik ve ark.  Apple veark.(6)  Zelisko ve ark.(4) _ NBTA (7

Say1 %o Say1 % Say1 % Say1 %
Incinme (strain) 41 45 83 34 70 28 144 " 23
Ezilme 15 16 19 8 70 28 138 22
Burkulma (sprain) ve 2
diger eklem yaralanmalan 19 21 68 28 48 19 181 29
Inflamasyon 14 15 54 22 43 17 94 15
Kirik / ¢ikik 2 2 17 7 10 4 44 7
Laserasyon 1 1 5 2 10 4 25 4
Toplam 92 100 246 100 251 100 626 100

NBTA (7). Amerikan Basketbol Antrendrleri Birliginin 1985-1986 basketbol sezonu istatistiklerinden
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Tablo 4. Yaralanmadan dolay: sportif aktivitelerden uzak kalma siircsi

Basketbol Yaralanmalar:

Bayan Erkek
Uzak kalma siiresi (haflta) Sayi % Say %
1< 18 48.6 29 62.7
1-4 12 324 19 34.5
4> 7 18.9 7 129
Toplam 37 100 55 100
Tablo 5. Yaralanma scbepleri ve yaralanmaya zemin hazirlayan sebepler
Bayan _ Brkek
Sebepler Sayi %o Say o
Yelersiz antreman 1 2.7 13 23.6
Yiiklenme+tckrarlayan zorlama 17 45.9 8 14.5
Ayakkabi 4 10.8 8 14.5
Zemin + salon 13.5 9 16.3
Diigme, ¢arpma 10 27.1 ) i 30.9
Toplam 37 100 33 100 .
Tablo 6. Diger yazarlara gore Basketbolda Yaralanmalarinin Anatomik lokalizasyonu
Apple ve ark.(6) Zclisko ve ark.(4) - NBTA (7)

Sayi % Sayi % Sayi %
Diz / kal¢a 84 31 83 31 281 40
Ayakbilegi / ayak 65 24 75 28 232 33
Vertcbra 45 17 56 21 70 10
El/Elbilck 45 17 32 12 70 10
Omuz/dirsck 30 11 21 8 49 7
Toplam 269 100 267 100 702 100

NBTA (7). Amerikan Basketbol Antrenérleri Birliginin 1985-1986 basketbol sezonu istatistiklerinden alinmigtir,

%43.2'si antremanlarda yaralanmiglardir. Son basket-
bol sezonu iginde erkck sporcularin ¢ofunlugu
(%54.5) bir kez, bayan sporcularin biiyiik kism1
(%32.4) iki kez yaralanmiglardir (Tablo 1).

Tablo 2'de goriildiigii gibi bayan ve erkek sporcu-
larin en sik yaralandiklan yerler (%54-%52.7) ayak
ve ayakbilegi olmustur. Tiim grupta en sik goriilen
yaralanma gekli %45 ile incinme (strain), %21 ile
burkulma ve difer eklem yaralanmalan, %16 czilme
ve %15 ile inflamatuar rahatsizliklar olmustur
(Tablo 3).
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Yaralanma sebebi ile sportif aktivitelerden uzak
kalma siiresi ecrkck ve bayan sporcularin
¢ogunlufunda (%48.9-%52.7) bir haltadan az oldugu
goriilmiigtiir (Tablo 4).

En fazla yaralanma scbepleri ve yaralanmaya ze-
min hazirlayan scbepler, erkek sporcularda garpma,
diigme gibi travmalar (%30.9) olmustur. Bayan
sporcularda ise mag ve antreman esnasinda asin yiik-
lenme ve tckrarlayan zorlamalar, ani pozisyon degi-
siklikleri (%45.9) sorumlu tutulmustur (Tablo 5).
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TARTISMA

Basketbol yaralanmalari ile yaymlardaki degerlen-
dirme metodlarinda farkliliklar oldufu igin bulgu-
larimiz1 kargilagurmak zor olmustur. Bu ¢aligmadaki
problemlerden bir tancsi ¢aligmamiz retrospektif ve
anket usulii ile oldugu igin sporculann yaralanma
seklini dofru bildirmelerindeki siiphedir. Bir ikincisi
yaralanma sikligin tesbitte yararlanilan, sczon boyu
magc ve antreman seklindeki aktivitelerin siiresini tes-
bittir. 1000 saat iizerinden hesaplanan yaralanma
sikliint, oyuncularin sportif aktivitelerindeki oncm-
li derecede degiskenlerden dolayi tesbit edemedik. Ya-
ralanma sikhigini ise sezon boyu takim bagina diigen
yaralanma sayilari ile mukayesc edebildik.

Tablo 2'de goriildigi gibi 1989-90 sczonunda
yediser takimdan olusan 140 basketbolcunun
%65.7'si (crkeklerde %78.5, bayanlarda %52.8) cn az
bir defa yaralanmiglardir. Toplam yaralanma sayisi
erkeklerde 96. bayanlarda 87 olmugtur. Takim bagina
diigen ortalama yaralanma sikliffi erkek sporcularda
13.7/takim, bayanlarda 12.4/takim seklinde goriil-
miigtiir. Erkek sporcular bayan sporculara gore %67
oraninda daha fazla yaralanmaya maruz kalmiglardir
(35 bayan, 57 erkek sporcu).

Henry ve ark. (2) bir Amerikan profesyoncl bas-
ketbol takimini yedi yillik bir siire takip etmigler ve
71 basketbolcunun 49'unda (%69), 576 yaralanma
tesbit etmislerdir. Takim bagina diisen bir yildaki ya-
ralanma siklign 82 yaralanma/yil seklinde bildiril-
mistir. Coliander ve ark. (3) Isveg'teki galigmalarmda
ise erkek ve bayan sporculardaki yaralanma sikligi,
sirasiyla 8.6 ve 7.5 yaralanma/yil/takim seklinde
olmustur.

Yaralanma sikhgi agisindan Tiirkiyedeki amator
basketbolcularin A.B.D.'dcki profesyoncl sporculara
gore daha az, Isveg'teki clit seviyedeki basketbolcula-
ra gore daha fazla yaralandif1 gozlenmistir.

Zelisko ve ark. (4) bayan ve erkek profesyoncl
iki basketbol takimini iki sezon boyu takip ctmisler
ve bulgularimizin tersine bayanlarda %60 oraninda
daha ¢ok yaralanma izlemislerdir. Yaralanma sikhigt
ise erkeklerde 32, bayanlarda 51.2 yaralanma /1000
saat seklinde goriilmiigtiir. ayni oran Colliander ve
ark. (3) erkeklerde 2.5, bayanlarda 2.85 yaralanma /
1000 saat, Yde ve ark. (5) addlesan basketbolcu ba-
yan ve erkeklerde ortalama 5.6 yaralanma/1000 saat
seklinde tesbit ctmiglerdir. Daha zorlu gegen profes-
yonel basketbolda beklenildigi gibi yaralanma siklif
hayli yiiksek olmaktadir. Yde ve ark. (5) gore yara-
lanma riski yagla beraber artarken bayan-crkek
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arasinda istatistiki bir farklilk gormemiglerdir.
Calismamizda yas itibariyle daha biiyiik olan ve
yiiksck scviyedeki oyuncularda da yas ve cinsiyet ile
yaralanma arasinda istatistiki anlamhilik yokken, ya-
ralanma ile spor yasi (teeriibe) arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (p<0.05).

Erkek ve bayan sporcularda en sik yaralanma lo-
kalizasyonu ayak ve ayakbilcginde (%52.7-%54)
goriilmiistiir. Diz ve kalgada %16.3-%35, ¢l ve clbi-
lck de 9%16.3-%35.4 oraninda yaralanma olmustur.

Tablo 6'da goriildiigi gibi Apple ve ark. (6),
Zelisko ve ark. (4) ve NBTA (7) bulgularina gore
yaralanmalar en fazla diz ve kal¢a bolgesinde izlen-
mistir. Ayak ve ayakbilegi ikinci, govde yaralan-
malar iiciincii sikliktadir. Colliander ve ark. (3),
ayakbilcginde crkeklerde %56, bayanlarda %48, diz
bolgesinde erkeklerde %19, bayanlarda %17, ayakta
erkeklerde %35, bayanlarda %8 oraminda yaralanma
tesbit ctmislerdir. Yde ve ark. (5) serisinde en fazla
%43 ile el ve parmaklarda, %33 ile ayakbilekie ya-
ralanma bildirmiglerdir. Yde ve ark. (5) bulgulan
harig, digier yazarlara gore yaralanmalar daha sikhikla
alt ckstremitede olmaktadir (1,2,3,4.6,7). Apple ve
arkadaslari (6), Zelisko ve ark. (4) serilerinde ver-
tchra yaralanmalaninin hayli yiiksek olmas: dikkat
cekicidir. Bizim ¢aliymamizda nisbeten diusiik
(%2.7) vertebra (govde) yaralanmalart izlenmigLir.

Yaralanma tipi, calisma grubumuzda en fazla in-
cinme (%45) ve burkulma + diger cklem yaralanma-
lar1 (%21) scklinde goriilmistir. Tablo 6'da
gorilldugii gibi Zelisko ve ark (4) ve diger yazarlarm
bulgular ile benzerlik vardir (6,7).

izole yaralanmalar i¢inde ayak bilegi burkulmast
biitiin scrilerde en sik goriilen yaralanma geklidir.
Colliander ve ark. (3) bayan ve erkeklerde ortalama
%52, Henry ve ark. (2) %18, Zelisko ve ark. (4)
bayanlarda %18, crkeklerde %20 oraninda ayak
biledi burkulmasi bildirmislerdir. Yde ve ark. (5) se-
rilerinde parmak yaralanmasinm ardindan %25 1le
ayak bilegi burkulmasi en fazla goriilen yaralanma
olmustur.

Caligmamizda sonug olarak: basketbol oyuncu-
larinda en sik ve dnemli yaralanmalar ayak bilekle-
rinde goriilmektedir. Bazi yazarlar proflaktik brcys
ve taping ile bu tir cklem yaralanmalarinin dnle-
nebilecedini bildirmislerdir (1,2,7). Ayrica bu yara-
lanmalan Onlemek icin sahanm zemini, ayakkabi
tipt ve antreman gekli de dikkate alinmalidir.
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