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Bosanma evlilik birliginin hukuki olarak sona er-
mesidir.  Bosanan da iyi  bir evliligi  ger-
ceklestirememis. kotii bir evliligi siirdiiremeyendir.
Toplumun temelini olusturan ailenin kurum olarak
varh@im siirdiirdiifii toplumlarda olumsuz nitelenen
bosanma siireci i¢indeki kisilerde. uyku ve beslenme
bozukluklarn bas gosterdigini, icki ve sigara kul-
lanimimin artigini, i§ veriminin azald;gml, kendisini
yetirsiz bulma, yalmzhk hissi ve kayg: gibi olumsuz
ruh hallerinin ¢ogaldifim ortaya koymaktadir (1).
Bu sancili durumlarla basa ¢ikarak kararli bir du-
ruma ulagsmanin ortalama 2-4 yil siirdiigi bil-
dirilmektedir  (2.3). Uzun sireli izleme ¢a-
lismalarinda hastaneye yatma iz, tiiberkiiloz,
pndmoni, homosit, sifiliz, trafik kazas: gibi akut ve
kronik saglik problemlerinin hizi, bosanmiglarda ev-
lilere gore daha yiiksektir (4). Bununla beraber uzun
siiren ¢oziimlenememis evlilik catigmalan da fi-
ziksel ve ruhsal bozukluk goriilme oranim belirgin
olarak arttirir. Baz1 ebeveynler ve ¢ocuklar basarisiz
evlilikler sonlandiinda ¢ok rahathyabilirler. Bunun
en ug ornedi aile iginde fiziksel veya seksiiel olarak
istismar edilen ¢ocuklarda goriiliir (4). Bu nedenle
bogsanma siirecinde ve sonrasinda ¢ok sancihi do-
nemler yasansa da bosanma kurumu toplum ve bi-
reyler i¢in bazen daha saghkh bir ¢oziim yolu ola-
bilir,

1970 1i wyillardan baglayarak Ozellikle en-
diistrilesmis iilkelerde bosanma biiyiik bir hizla art-
maktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde iki ev-
lilikten biri veya yilda 1.8 milyon evlilik bosanma
ile sonlanmaktadir. Kanada'da 1970 yilina gore bo-
sanma hizi, 1980 yilinda iki kat artmig, yine 1970 li
yillarda dogan cocuklarin % 40-50 si yasamlarmnin

bir doneminde tek ebeveynli ailede yasamistr (5.4).
Bu kadar hizh artist Cherlin 3 faktore baglamaktadir
(6).

1- Bosanmaya karsi tutumlarda degisikliklere
bagh olarak, bosanma daha kolay katlamlabilir hale
geldi ve mutsuz evhilikler sonlandirilabildiler.

2- Kadin rolinde degisiklikler oldu. Cahsan
kadin sayisi artti. bagimsiz bir gelir sahibi olan
kadin mutsuz evlilikleri sonlandrabildi.

3- Birgok evlilik. cocuklarin gelecek kaygilan
nedeniyle devam ettiginden, oral kontraseptiflerin
yaygin olarak kullamlmasmna bagh cocuksuz ev-
lilikler bosanmayi artirdi.

Tiirkiye'de heniiz boylesine bir arus go-
rilmemektedir. Ancak, son yillarda 6zellikle iletisim
araclanindaki artisla birlikie, bosanma gibi sosal
problemlere bagh kriz veya ruhsal bozukluk ne-
deniyle psikiyatri polikliniklerine basvuran kisi sa-
yisimn artti@i gozlenmektedir. Aynica boylesi du-
rumlarda bir¢ok birey. ¢ocuklan i¢in danmisma almak
amact ile psikiyatri polikliniklerine basvurmakiadir.

TURKIYE'DE BOSANMA

Tiirkiye'de kaba bosanma hiz1 1936'da 0.14 den
1956'da 0.43'e kadar diizenli bir arts gos-
termektedir. 1973'de 0.28'e dogru diizenli bir inig
gOstermigtir. Bu iki ters egilim demograflarca aym
yillarda evlenme yasimn farkhlifina bag-
lanmaktadir. 1935'de 15-19 yasindakilerin % 24.8'i
evlidir. 1955'de diizenli bir arus ile bu oran %
39.2've ¢ikmustir. 1965'de diizenli olarak % 27.3 in-
mistir. Evrensel olarak boganma hizr yasin artmasina
Bagh olarak diismektedir. Bu nedenle 1956'ya kadar
boganma i¢in yiiksek risk tasiyan popiilasyonda
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nisbi bir arug goriilmektedir. 1956'dan sonra ise
diisiik riskli popiilasyonda nisbi bir artma vardir (7).
1975-1987 yillani arasinda kaba bosanma hizi 0.28-
0.32 arasinda degisiklik gostermektedir. 1988-1991
arasinda keskin bir artis gostererck 0.47 ye ulas-
mistir. 1988'de medeni kanunda yapilan bir de-
gisiklikle anlasmali bogsanma yasalasmis ve eslerin
bogsanma konusunda anlasmasi. bosanmak icin ye-
terli sayilmistir. Bu yasa degisikligi fiili olarak son-
lanmus evliliklerin yasal olarak sonlanmasina ve ka-
yitlara yansimasina neden olmustur. Bu artig bir
uyari olarak kabul edilmelidir.

Tiim diinyada 1970 den baslayarak bosanma
biiyiik bir hizla artmaktadir. Tiirkiye'de de 1988 yi-
lindan sonra boganma hiz1 artma egilimine girmistir.
Ancak oran digiiktir. 1991 yilinda A.B.D. de %
4.73. Rusya Federasyonu'nda 3.94, Suniye'de 0.69.
Yunanistan'da 0.87 iken Tiirkiye'de 0.47 dir (8). Bu
disiikliigiin sebebi iilkemizde bosanmaya karsi al-
nan tutuma ve kayit dis1 evlenme ve bosanmalara
baglanmaktadir (9).

Ulkemizdeki bosanmalarin genel nitelikleri $oyle
_siralanabilir. Boganmalarin % 944 gegimsizlik ne-
deniyle olmaktadir. En sik bogsanma yasi kadinda
20-29, erkekte 25-34 diir. Boganmalarin % 42'si ¢o-
cuksuz, % 22'si bir cocuklu evliliklerde oluyor. Bo-
sanmalarin % 45'i evliliin ilk bes yihinda, % 22'si
bir ¢ocuklu evlilerde oluyor.. En yiiksek kaba bo-
‘sanma hizi 0.66 ile Marmara bolgesinde en diisik
0.15 ile Dogu ve Giineydogu Anadolu bdl-
gesindedir. Bosananlarin % 77 si sehirlerde, % 23"l
koylerde oturuyor. Davalarin % 57 sini kadinlar agi-
yor (8).

Levin Tiirkiye'deki boganmalann -sirasiyla- do-
gurganlik ve aile geniglifi ile negatif iligkili, ka-
dinlarin okur yazarlik orani ile pozitif iligkili, top-
rak/niius oram ile negatif iligkili, ig giiciine katilma
ile pozitif iligkili oldugunu bi]dirmektg\c}ir .

Tiirkiye'de bosanma sirasinda ve sonrasinda ya-
sanan zorluklar ve bunlan etkileyen faktorler ko-
nusunda cok az c¢aligma vardir. Ankan ve ar-
kadasglani 62 bosanmis kisiye 90 soruluk ruhsal
belirti tarama listesi uygulamiglar. Yagmn iler-
lemesiyle, egitim diizeyinin ve gelir diizeyinin yiik-
selmesiyle, genel semptom indeksinin digtiigiini,
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evlilik siiresi ve ¢ocuk sayist arttikca genel semptom
indeksinin yiikseldigini bildirmislerdir (10).

BOSANMANIN GELISIMSEL
EVRELERI

Ruh saghgimi korumak ve gelistirmekle gorevli
uzmanlarin bosanma siirecinde bireylere daha etkin
yardimci olabilmesi i¢in bu siire¢te yasanan evreleri
anlamalan gerekir. Bohannon bosanma ile ilgih alt
evre tammlamistir (11). Siire¢ icinde yasanan zor-
luklar her bireye gore cok farkli olmasina ragmen.
baz1 dénemlerde bazi ortak duygu ve deneyimlerden
soz edilebilir. Belirlenen evreler tiim gelisim mo-
dellerinde oldugu gibi kesin ¢izgilerle birbirinden
ayrilamaz. Aym anda birden ¢ok evre yasanabilir ve
evrelerin sirasi, igerigi kigiden kisiye farkhiik gos-
terir.

DUYGUSAL BOSANMA

Yikilmakta olan evliliklerin ilk asamasidir. Ev-
liligin herhangi bir doneminde yasanabilir. Bu do-
nemde esler duygularinin ¢elismesinden rahatsizlik
duyduklar icin iliskiden heyecanlarim cekerler. Es-
lerin fiziksel birliktelifi devam edebilir. Ancak bir-
birlerine olan giivenleri, saygilan azalir ve sevgi (a-
rafindan zorlanmaz. Catigsmalant saghkh c¢ozme
olanag: -ortadan kalkar. Duygusal bosanma ca-
tismalara teslim olarak iligkiyi siirdirme ya da ca-
tismaya hiikmederek iligkiyi sonlandirma arasinda
zor bir se¢im yapma agamasidir.

Evlilik catismasi her. saglﬂdl'birikte]jkté olur.
Saglikli catismalarda siirec i¢inde konu karsihikli Ey-
dinlatihr, fligki daha yeni alanlarda geligtirilir. Sag-
liksiz catismalarda ise ger¢ek catisilan konu yerine
farkli konularda kavga edilir. Ger¢ek ¢atigmalardan
kaynaklanan duygusal basing difer alanlara kay-
dinhir. Egler gercek konu uzerinde kavga etmekten
cekindiginden, baska herhangi bir konu iizerinde
kavga ederler. Gergek catigma alamm tesbit ede-
mezler. Boyle bir yer degistermeye en uygun iki
yagam alami para ve cinselliktir. Bunlar iizerinde
acik miidahalenin ortaya c¢ikmasma izin ve-
rildiginden rahatca silah yada kalkan olarak kul-
lanilabililir, Burada verilebilecek en 1yi 6mek evlilik
dis1 cinsel iliskidir. Esler arasinda iletisim ger-
ginlestiginde Once  cinsel U)ﬁ.lm bozulur. Duy-
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Evlilik olgunlasuikca csler farkh yond: gelisi
Olumlu birikteliklerde bu gelismelere karsilikli hos-
giirli gosterilmesi ve gelismeye evlilik bafmin gig
lenmesinin eslik etmesi beklenir. Duygusal bosanma
ile beraber kisilerin gelismesi evililik baglarini ge-
hstirmez. Ayn ayn gelistiklerincen birbirlcrine kar-
sit hale gelirler. Birbirlerini kolayca yargilar. bag-
ik izlerinden nefret ederler. Esler evlilik bagini.
kendi geligimi i¢in bir engel olarak goriirse. hayal ki-
nkhgna ugrar ve diger ese kirzin olur. Kendisini
kiskaca alinmig ve aldatilmig hisseder. Boylece ev-
lilik birliginin sonlanmasi tek ¢oziim yolu haline ge-
lebilir.

Duygusal bosanma, esin olimiinde oldugu gibi
sevgi nesnesinin kaybi ile sonlanir. Sevgi nesnesi
kaybedildifinde en dogal tepki yasdir. Yasmn de-
recesi duygusal tutulumun derecesine baghdir.
Ancak bosanma amagh ve aktif reddedilmeyi icer-
diginde. ¢ogu kisi icin daha zordur. Bosanmay1 da-
hada zor hale getiren en 6nemli durum bilinen bir
yas futma yolunun olmamasidir. Buradaki yas ile
yalmiz olarak miicadele edilir. Geleneksel yon-
temlerin destegi yoktur.

Bu donemin siiresi ve yasanan duygularin sid-
deti, evlilik igin segilmislige neden olan olaylar
kadar uzun ve cesitlidir. Uzun yillar kKarsihkh et-
kilesimin yasandifi, duygusal birlikteligin oldugu
evliliklerde. duygusul bosanma ¢ok yodun ca-
tismalarla birlikte yasanir. Aynca ¢ocuksuzluk,
bliyiik sehirde yasama. evliligin baslangicinda ar-
kadag ve akraba deste§inin olmamasi bu evreyi
olumsuz etkiler. Bu dénemden saghkl olarak ¢ikan
birey. evliligin sonlanmasinin neden oldugu kayg
ve Ofkeyi ¢bzer ve denetleyebilir (12, 13, 2, 14).

YASAL BOSANMA

Evlilik birliginin yasal olarak sonlanmasi igin ya-
pilmas: gereken biirokratik islemleri kapsar. bu ev-
rede duygularla yiiklii bircok olay kisa bir siirede,
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EXONOMIK BOSANMA

\tle ckonomik bir birim olsa da. ekonomik bii
finme bir sirketin feshi kadar kolay olmaz. Bu do
nemde c¢alismayan kadin., yasamim  idame
rebilmek igin biyiik miicadeleler vermek zorunda
kalabilir. Codu zaman miilk pavlasimi difer ko-
nularla viikli hale getirilir. Mallar iizerinde manevi
hakkr olmadi@im veya esi ile paylastugi esyalan tek-
rar gormek istemedigini asrarla bildirerek istemli
olarak miilkiyet hakkinlan vazgecer. Bazende miil-
kiin paylasimi konusunda sorun ¢ikarmak. misilleme
arac1 olarak kullanilabilir. Bunlarin her biri duygusal
bosanmanin saglikhi sonlanmadiZinin birer delilidir.
Bu donemde en fazla yasamlan duygu aldatilmis
olma hissidir.

ANNE VE BABA OLARAK
BOSANMA

Bosanmanin en acih tarafi anne baba olarak bo-
sanma ile basa ¢ikmakur.. Bu donemde anne ve baba
¢ocuklannin gelecegi icin kaygilanir, bosanma ka-
rarinin  ¢cocuklara etkisi konusunda sucluluk du-
varlar. Eski es anne/baba. ¢ocufunun difer es ta-
rafindan kendisinden alindifimi. aruk diger esin
¢ocugu oldufunu hisseder. Esinden bosanmasina
neden olan davramslarin benzerlerini ¢ocufunda iz-
lemek ¢ok zordur. Cocuk temel degerlerdeki fark-
lihklan yansitan bir kisi haline gelir. Cocuk zararh
kigilik Ozelliklerini gostermese de sadece diger ese
benzer kigilik Ozelliklenn gosterdigi igin, difer esin
¢ocuk icin zararh uidugu disiiniiliir. Bu es ¢ocukla
birlikte olan c¢g ise ziyaretleri engellemeye c¢aligir.
Diger es ise ¢cocuktan uzaklasarak ziyaretleri aksatir,

elr-

Bu evre ile saghkh baseden bireyler, birbirleri
arasinda yasanan sorunlarla ¢ocugun sorunlarim ay-
nstirabilir. Ortak ¢ocuklarinin bakim ve yetisme ko-
nularinda tutarh bir iligki kurabilir. Cocugun diger
es ile iligkisini destekleyebilirler. Bylesi olumlu bir
durumda. ¢ocuga sadece kendilerinin birbirlerinden
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bosandiklarini. her ikisinin de ondan bosanmadigini,
sadece fiziksel olarak biri ile yagsamak zorunda ol-
dugu mesajmn verirler.

TOPLUMSAL BOSANMA

Bosanma karmasik bir kigisel yasanti oldugu
kadar, karmasik toplumsal bir olaydir. Topluma et-
kileri konusunda toplumun bilgisi yetersiz ol-
dugundan, asirn derecede zarar verebilecegi dii-
siniiliir. Bilgisizlikten dolay: toplumsal seviyede
bosanmanin tam bir sosyal sorun olarak goriilmesine
izin verilmez. Bu nedenle bosanmalan saran duy-
gulara karg1 gelistirilen kisisel kuskular, ona sadece
geleneksel, kiiltirel savunmalarla yaklasilmasini
saglar.

Bosanma sirasinda ve sonrasinda cevresindekiler
kisiyi tamamen farkli bir kisi olarak degerlendirir.
Ciinkii artik evli degildir. Bosanana karsi toplumsal
tutumlar birden degisir. Daha Once tyesi oldugu top-
Iuluklardan uzaklastinhr yada bulunmasindan hos-
lanilmaz.

Bu- donemde kisi kendisini yalniz hisseder, ar-
kadaglannin sadakatsizhfindan yakimr. Evlilik 6n-
cesi birlikte oldugu bekar arkadaglan ve kendisi ile
Ozel iliski kurmak isteyen karsa cins diginda. et-
rafinda kimseyi bulamaz. Kendisi de evli arkadaglan
ile birlikte olmaktan rahatsiz olur. Yeni bir gevre
- edinmek icin daha ¢ok boganan kigileri tercih eder.
Bu anlamda toplumsal kurumlarin bulunmasi, bu ev-
reden basan ile cikilmasinda cok gereklidir. Ancak
kisi i¢in en deferlisi, kosulsuz destek verecek bir ak-
rabasimn  her zaman yaninda oldugunu his-
setmesidir. Bu donem sonunda, birey erigkinlerle
iligkilerini yeniden yapilandinr. Bosanma sorasi ai-
lede tatmin edici bir yasam bicimi, yeni bir top-
lumsal denge kurar.

RUHSAL BOSANMA

Benligin eski esin kigilifinden ve etkisinden ay-
rilmas: anlamina gelir. Sevilen kiginin hayal kinkh31
yaratarak nefret edilen haline gelmesi, benlik say-
gisinda azalmaya ve depresyona neden olur. En zor
bosanma donemidir. Ancak. en tamir edici olan bu
donemdir. Ruhsal boganma bir biitiin olmayi, kim-
senin yardimn destegi olmadan, yeniden birey ol-
may1, kigilik ve kimlik kazanmay: §grenmektir. Bu
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donem. kendilik kazanmay: engellemek icm ev-
lenenler. uzun siire evli kalip kendilerini birey ola-
rak gorme aliskanlifim kaybedenler ve birey olmayi
hi¢ bilmeyenler icin ¢cok zordur. Geleneksel kimlik
rollerine bagh kalmayan insan bu donem ile daha
kolay basa ¢ikabilir (11, 1).

Esinden aynilmakla bircok alanda birden de-
gisiklikler yasavan insan, ergenlik doneminde ol-
dugu gibi Erikson'un sekiz psiko-sosyal devresinin
krizlerini yeniden ¢oziimleme durumundadir. Olum-
lu ¢oziimlere ulasilmamissa evrelerin sorunlari, bo-
sanmanin yarattifi sarsint1 ile yemden su yiiziine
cikip bir kimlik karmasasi yaratzibilir. Aynlmig
insan bir ergen gibi. kisisel, mesleki, cinsel ve top-
lumsal alanda kendini yeniden tammlama geregi du-
yacak ve eski evli kimligi ile yeni rollerini bi-
tinlegtirmeye  u@rasacaktir. Eski kimlik ve
deneyimleri ile yeni amaglarin biitiinleyebilen insan
yeni bir kimlik biitiinlesmesine varacaktir. Bu do-
nemden saglikli olarak ¢ikamayan bireylerin en sik
bagvurduklan yol, kisa siirede yeniden evlenmektir.
Bu durumu Green ¢oziimlenmemig norotik ozel-
liklerin bir evlilikten diferine tasinmasi dlarak ta-
nimlamaktadir (12). Bu donemden baganh ¢ikan
birey, neden evlendigi, neden bosandigi sorularina
dogru yanit veren, bu siire¢ i¢inde kendi so-
rumlulugunu kendisine kabul ettirebilen kisidir.

Wallerstein'in bosanma sonrasi on yil siireyle
takip ettifi altmig ¢iftlik serisi bu konudaki bir¢ok
arastirmaya kaynak gosterilmistir. Bu ¢calismanin so-
nuglan soyle dzetlenebilir. Bosanma sonrasinda ¢ift-
lerden 2/3'iinde sadece eslerden biri 1/10'unda ise
ikisi birden yasam sartlannm diizeltmigler. Bo-
sanmay1 baslatan kigi yasam sartlanmi bosanmaya
kars:1 cikana gore daha iyi diizenlemistir. Erkede na-
zaran kadmlar bosanma sonrasi daha ¢ok psikolojik
degisim ve gelisim gostermektedir. Kadinin yeniden
birbaska erkekle iliski kurabilme (yeniden evlenme
gibi) ve sosyo-ekonomik dengeyi yeniden otur-
tabilmesi yasa bagh bulunmustur. Boganma aninda
40 yasin iizerindeki kadinlar bu degisimi ve gelisimi
yerine getirememiglerdir. 40 yasin iizerindeki ka-
dinlar bulunduklar toplumsal, psikolojik. ekonomik
cevrede evliliklerine goére kendilerini yalmz, ter-
kedilmis * hissetmektedirler. 20 ve 30'1u yaslarda
olanlar ise kendilerinde ve cevrelerinde yeni kay
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* Cris Intervention'dan alindi.

naklar bularak yasam Kalitesini viikseltmislerdir. 30
ve 40'h yaslarda bosanan kadinlar yalmzliktan kur-
tulamamig ve evlenmemislerse ergenlik c¢agindaki
¢ocuklarina asirt bagimhilik gostermektedirler. Her
yastaki kadinin biiyiik kismu, ozellikle eriskin do-
nemin biiyiik bliimiinii evli olarak gecirenler, on yil
sonra bile kizghk hissini ¢6zememislerdir. Bazen
de bu hissi yeni evliliklerine tagimslardir. I¢ g6-
riiniin varh@: ile bosanma sorununun ¢6ziimii ara-
sinda bire bir iligki bulunmamisur. Ciinkii ¢cok az
insan bosanmada kendi payim kabul ederken, ger-
cekligi daha keskin test edebilen. daha iyi yargilama
vapan, acik kendilik kavrami olanlann &nemli bir
kismi bogsanmadan faydalanmstir (2).
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Ebeveynler bosaninca ¢ocuklar iki kaybi birden
yasarlar. Cocuk onu terk eden ebeveyni zaten kay-
beder. Kalan ebeveyn de yasadigi ac1 ve Ofke ne-
deniyle cocuga duygusal olarak uzaktir. Buna ek
olarak ebeveynlerinin aynilmasinda kendisinin de
su¢lu oldugunu hisseder. Mahkeme yasantilan da bir
travma olur. Uzun donemde en onemli sorun tek
ebeveynli ailede yasamaktir. Bosanan ailelerin ¢o-
cuklarinda yapilan birgok ¢alisma. bu ¢ocuklarin ge-
kirdek ailede yetisenlere gore daha fazla ruhsal bo-
zukluk gbsterdiklerini ve daha ¢ok psikiyatrik
yardima ihtiya¢ duyduklarimi gostermektedir (6, 15).
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Yasa bagh olmaksizin kisa donemde benzer be-
lirtiler ortaya cikar. Ilk belirtiler sok, ciddi anksiyete
ve kederlenmedir. Daha sonra dfke, depresyon, suc-
luluk duygularn gelisir. Gelecekteki giivenlikleri agi-
sindan endise ederler. bu endiselerinde ¢okda haksiz
degillerdir. Wallerstein'a gore ba ¢ocuklarin biyik
kisminda  fiziksel bakim ve duygusal destek azalir.
Cocuklarin sadee 1/4'li genig aile desteginden fay-
dalanabilir (6. 16).

Uzun donemde gosterilen tepkiyi cocuun yasi
ve gelisim donemi belirler. Okuldncesi donemde en
sik belirtiler, regresyon, tuvalet efitiminde gerileme.
anaokuluna gitmek istememe ve uyku bozuklugudur.
Erken okul doneminde sik aglama, i¢ ¢cekme ile bir-
likte acik kederlenme, okul basarisinda diisiikliik go-
riilliir. Diger ebeveynini bir daha hi¢ gbremeyecegini
samir. Ge¢ okul doneminde, ebeveynlerden birine
veya her ikisine kizar. Genellikle bogsanma ko-
nusunda birini suglar. Ebeveynlerden birini iyi. di-
gerini kotii olarak belirler. Anksiyete, korku. yal-
mizhk, giicsiizliik duygulan yasar. % 50 sinin okul
basaris1 ve arkadas iligkileri bozulur. Ergenler ise
ebeveynleri icin kaygilanir. Kendi evliliklerinin nasil
olacagm merak eder. Kendilerinin de gelecekle aym
seyleri yasayacagindan korkar. 1/3'ii bosanmadan bir
-yil sonra, bogsanma anina gore daha endiselidir (16).

Bes yillik takip sonunda., c¢ocuklarn 1/3'i ta-
mamen iglevsellifine kavusmus, 1/3'ii kismen uyum
kurmusg, 1/3'i ise halen uyumu bozuk olarak de-
gerlendirilmigtir. Uyumu bozuk olan ¢ocuklar, diger
ebeveyn tarafindan terk edildigini diistiniir. Bu co-
cuklar yalniz deprese bir ebeveyn tarafindan bakilir.
Bu ‘ebeveynler ruhsal, bazende fiziksel ra-
hatsizliklarindan  dolay:, cocuklarma karst go-
revlerini yerine getiremezler. Buna bagh olarak bo-
sanma smrasinda normal olan ¢ocuk zamanla
gerileyebilir (6).

On yillik takip edilen ve yayinlanan tek seri Wal-
lerstein'in  16-18 yasindaki 38 vakasidir. Bu er-
genlerin yasamlarimn 2/3'i tek ebeveynli veya ye-
niden evlenen ailelerde gegmesine ragmen halen ilk
ailelerini aramaktadirlar. Karsi cins ile iligkide kaygi
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duymakta ve evlilife karst tutumlan olumsuz ol-
maktadir. Simdiki ve gelecekteki iligkilerinde al-
datilacaklarindan, yaralanacaklanndan kork-
maktadirlar. Cocugun birlikie yasadifi ebeveynlerni
ile iligkileri zayif, ama psikolojik baglihiklari siir-
mektedir. Diger ebeveyn ile iligkinin sikhigi degil.
iletisimin niteligi uyumu olumlu etkilemektedir (3).

Tim bunlara ragmen. causmali evliliklerde ev-
liligin siirmesinin mi yoksa sonlanmasinin mi ¢ocuk
icin daha iyi olacagma iliskin kontrollii caligmalar
yoktur (15).

SONUC

Basarih bir bogsanma her iki ciftin birlikte yapici
bir gelecekleri olmayacagina inanmalan ile baslar.
Bunu yasal isler, nafaka, ekonomik bdlinme takip
eder. Basanl bosanma. ¢ocufun bilgilendirilmesini,

‘yeni roller konusunda egitilmesini, yeni rollerle bir-
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likte sevilmeye devam edilmesini de kapsar. Yeni bir
toplumsal ¢evre bulunmas: ve Kisilik olarak yeni bir
kendilik kazanilmasi ile bosanma sonrast uyum sag-
lanir. Bogsanma hi¢ kimsenin kararsizhifa diismeden
girisemeyecefdi bir durumdur. Buna rafmen bu alti
evreden herhangi biri veya hepsi ile basa ¢ikilmasi,
yapiimas: gereken ve giizel yapilan bir gorevin is-
tesinden gelebilmenin doyumunu yasatr.

Bu verilerin hepsi bati toplumunda yasanan bo-
sanmalardan edinilen bilgi birikimidir. Ulkemizde
yapilan. birka¢ ¢alismanin aragtirma evreni, sehirde
oturan ve Igah§an kigiler ile simrhidir. Simrhilifin en
biiyiik nedeni bosanan bireylere ulasamamak ve top-
lumsal nedenlerle bunlardan bilgi alamamakur. Ve-
rilere ulagmanin yolu, kisilere bogsanma siireci i¢inde
yardimct  olabilmek ve bunu onlara inan-
dirabilmekten gecer. Endiistrilesmig iilkelerde boy-
lesi ¢abalar, bosanma hizinin artan efilim gostermesi
ile baglamigtir. Ancak bosanma hizi ciddi olarak aile
kurumunu tehdit eder duruma gelmistir. Aym hataya
diismeden, biran dnce ba konu ile ilgili tolumsal ku-
rumlarn kurulmasi ve bunlarin bilim cevreleriyle is-
birligi i¢inde c¢alismasimn aile kurumunun ko-
runmasi i¢in gerekli oldugunu diisiiniiyoruz.



Cilr : 10
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Boganma ve Sonrasi
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