CHOREA VE ROMATIZMAL KALP HASTALIGI!
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 Bu ¢alismada 1975 - 1980 llar: arasinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Pediatrik Kardiyoloji Unitesinde Sydenham Chorea tamis: alan
135 vaka retrospektif incelenip takdim edilmis, romatizmal kalp hastali-
gu ile iligkisi gozden gegirilmis ve sonuglar tartisilmistir.

In this investigation, it has been introduced one hundred and thirty
five cases wich were retrospectivelly diagnosed as Sydenham Chorea in
deparment of pediatric cardiology of Hacettepe medical faculty between
1975 and 1980. It has been reviewed its relation with the heart disease
and it has been discussed the results.

GIRIS
Sydenham Chreas, akut romatizmal atesin, santral sinir sistemini
ilgilendiren geg¢ belirtilerindendir. Kizlarda daha sik goriiliir. Istemsiz

hareketler, hipotoni, emosyonel bozukluk ve inkoordinasyonla karakteri-
zedir. |

Choreal: vakalarin uzun siire takiblerinde romatizmal kalp hastalig:
gorilme sikhifini anlamh olarak yiiksek oldugu yapilan aragtirmalarla
gosterilmistir. Bu husus, choreali vakalarin uzun etkili penicillin prof-
laksisi yoniinden yakin takiblerinin ¢ok 6nemli oldugunu cocuk hekim-
lerine hatirlatmaktadir.

MATERYAL VE METOD
1975 - 1980 yillar1 arasinda Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Pe-

(1) Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Kadriyoloji iinitesi calisma-
larindan.

(2) Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi.

(3) Dogum ve Cocuk Bakimevi, Pediatri Uzmani - Konya

(4) Hacettepe Universitesi Tip Fak. Pediatri Anabilim Dali Ogretim Uyesi.
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diatrik Kardiyoloji iinitesinde Sydenham Chreas1 tanis1 almis 135 vaka-
nin dosyas1 retrospektif incelendi. :

Vakalar :
a - Izole Chorea bulgular: olanlar

b - Romatizmal kalp hastalig: ile birlikte Chorea bulgular1 gosteren
vakalar olmak iizere iki grupta incelendi. Biitiin vakalarin romatizmal
kalp hastalif1 yoniinden progresleri gozden gecirildi.

BULGULAR

135 seydenham choreali vakanin 107’sinde (%?79.25) izole chorea,
26’sinda  (%19.25) kapak tutulumu ile birlikte chorea, 2’sinde (%1.48)
konjenital kalp hastalig: ile birlikte chorea belirlendi. Vakalarin 85%ini
(%63.96) kiz, 50’sini (%37.03) erkekler olusturdu. (Tablo 1).

Kapak tutulumu ile birlikte Choreali 26 Vakanin :

a - 17sinde (%69.23) chorea tanisi 6ncesinde ve sonrasinda kapak
tutulumunun mevcut oldugu,

b - 6’sinda (%23.07) chorea tanisindan sonra (1-3 sene arasinda)
romatizmal kalp hastalig: gelistigi,

¢ - 2’sinde (%7.69) aktif kardit ve chorea tanisi sonucunda kapak
lezyonunun goérildigi,

d - 1 vakada (%3.84) ilk tanida kapak tutulumu ile birlikte chorea
olup sonraki takiplerinde kalp bulgularinin diizeldigi belirlendi (Tab-
lo II).

Chorea ve romatizmal kalp hastalif1 olan 26 vakanip kapak lezyon-
larmin dagilisina iligkin bulgular Tablo III de gosterilmistir.

TABLO T - 135 CHOREALI VAKANIN DAGILI

VAKA KIZ ERKEK
TANI SAYISI % SAYI 9% SAYI %
SAF CHOREA 107 79.25 i 53.33 35 25.92
Kapak tutulumu ile
beraber Chorea 26 19.25 13 9.62 13 9.62
Konjenital kalp hastalig
ile birlikte Chorea 2 1.48 — 0 2 148

TOPLAM = 135 100 85 62.96 50 37.03
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TABLO II - ROMATIZMAL KAPAK LEZYONU iLE BIiRLIKTE
CHOREA'LI 26 VAKANIN OLUSTURULAN GRUPLARA
GORE DAGILIMI

VAKA KIZ ERKEK
TANI SAYISI % SAYI % '"SAXI %

— Chorea tanis1 oncesinde
ve sonrasinda kapak 17 69.23 10 38.46 7 30.76
tutulumu olan vakalar.

— Chorea tanisindan sonra _

gelisen kapak tutulumu 6 23.07 2 7.69 4 15.38
olan vakalar.

— Ilk tanisinda kapak tutulumu
ile beraber olup sonradan 1 3.84 1 3.84 — —_
kapak tutulumu kaybolan vakalar.

— 1lk tanis1 Chorea-Aktif

kardit olup iifiirimii sonra 2 ~ 769  — — 2 7.69
devam eden vakalar.
TOPLAM 26 100 13 50 13 50

TABLO III - CHOREA - KAPAK TUTULUMLU VAKALARIN
KAPAK LEZYONLARI YONUNDEN DAGILIMI

Chorea - Tutulan Kapak ve SAYISI % SAYI % SAYI %

Kombinasyonlar VAKA KIZ ERKEK
MY 16 6153 8 3076 8  30.76 -
MY+MS : 9 19.23 3 1153 2 7.69
MY+AY 2 2769 — — 2 7.69
AY 1 3.84 — - 1 3.84
MS 2 7.69 2 7.69 i e

- TOPLAM "~ 26 100 13 50 13 50
TARTISMA

Akut romatizmal atesin major belirtilerinden olan sydenham chorea-
s1 kizlarda daha fazla goriilmektedir. Cocuklarda chorea insidans: 1921 -
1931 de %50 iken 1950’lerde %2 - 10’a dismiistiir (1, 2, 3, 4).
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1935’de Jones ve Blen'in 8 yil siire ile takip ettikleri 134 izole chonea-
i vakanin 4’inde (%3) romatizmal kalp hastaligi saptanmistir. Bu ne-
denle izole choreali vakalarda kalp hastalig1 goriilme sansinin diisiik ol-
dugu kabul edilirdi. Ayn1 yazarlarin 1961 de vakalarm 20 yilbk takip so-
nuclarin1 degerlendirmesinde romatizmal kalp hastalig: goriilme siklig1
%23.3 gibi yiiksek degerlerde bulunmugtur. Aron ve arkadaslarinin yap-
t1g1 bir arastirmada 30 yillik takipte romatizmal kalp hastalig1 goriilme
oranini %30 bulmuslardir (4). Bu sonuclardan, izole choreali vakalarda ro-
matizmal kalp hastalifinin sik gelistigi goriilmektedir.

Romatizmal kalp hastaligi ile birlikte olan 26 choreali vakanin alti-
sinda (%23.07) toplam vakalarin ise %4.4’tinde romatizmal kalp hasta-
1181, chorea tanisindan sonra gelismistir. Daha uzun takip siiresi olma-
masina ragmen ¢alismada, choreali vakalarda romatizmal kalp hastah
goriilme sans1 yiiksek bulunmustur.

SONUC < S S ST S

Choreal: vakalar kizlarda daha fazla gériilmektedir. Izole chorea ta-
nisindan sonra romatizmal kalp hastaligi gelisebilecegi gozoniine alindi-
émdal biitiin akut romatizmal ategli hastalar da profilaksinin onemi bir
kez daha ortaya ¢ikmaktadir.
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