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OZET

Konya sehir merkezinde bulunan 150 lokantanin
lavabolarinda kullamlan acik sabunlardan yapilan
kiiltiir sonucunda; Sabun érneklerinin 90inda (%
60) bakteri iiredi. 60 ornekte (%40) iireme olmadi.

Sabun orneklerinin % 4'iinde Staphylococcus au-
reus (S. aureus), % 5.33'iinde Staphylococcus epi-
dermidis (S. epidermidis), % 33.33'iinde S.aureus +
S.epidermidis, % 4'linde Escherichia coli (E.coli), %
2.67'sinde Klebsiella + S.epidermidis, %2.67 sinde
S. epidermidis + Bacteroides % 1.33'linde Kleb-
siella, % 1.33%ilinde E.coli + Pseudomonas, %
1.33%ilinde E.coli + S.aureus + S.epidermidis + Bac-
teroides, % 1.33’iinde S.aureus + S.epidermidis +
Bacteroides, % 133 oramnda S.aureus +
S.epidermidis + Corynebacterium + A grubu beta
hemolitik Streptecoccus iiredi.

Anahtar Kelimeler : Sabun, el yitkama.

SUMMARY

Culture Results of Blook Soap Used Collective
At Sink of 150 Restaurants.

Cultures of open soaps used at sink of 150 res-
taurant at Konya urban were evaluated. Bacteria
were isolated in 90 (%60) soap samples, no isolated
in 60 (%40) soap samples.

When 90 cultures with positive results were eva-
luated; Staphylococcus aureus (% 4), Staph-
ylococcus epidermidis (% 5.33), Staphylococcus au-
reus + Staphylococcus epidermidis (%33.33)
Escherichia coli (% 4), Klebsiella + Staphylococcus
epidermidis (% 2.67), Staphylococus epidermidis +
Bacteroides (% 2.67), Klebsiella (% 1.33), Es-
herichia coli + Pseudomonas (% 1.33), Esherichia
coli + Staphylococcus aureus + Staphylococcus epi-
dermidis + Bacteroides (% 1.33), Staphylococcus
aureus + Staphylococcus epidermidis + Bacteroides
(% 1.33) and Staphylococcus aureus + Staph-
Ylococcus epidermidis + Corynebacterium + group .
A Streptecoccus (% 1.33) were indentified from soap
samples.

Key words : Soap, hand washing.

GIRIS

Infeksiyon ajanlarimin taginmasinda insan elinin
rolii biiyiiktir. Bundan dolay: diizenli ve uygun el
yikama infeksiyon hastaliklarinin  6nlenmesinde
onemli bir basamag: olusturur (1,2,3). Baslica iki
cesit el ytkama yonteminden soz edilebilir. Hijyenik

el yitkama ve cerrahi el yikama. Hijyenik el yikama
su ve sabun veya deterjanla ellerin yikanmasidir. Bu
yontemle mikroorgnazimalar mekanik olarak elden
uzaklastirihr. Etkili bir temizlenme igin ellerin sabun
ve su ile 15-30 saniye yikanmasi ve durulanmasi
onerilmektedir (4). Sabunla el yikamayla eldeki bak-
terilerin % 67-68.7 oranlarinda azaldig: bildirilmistir.

Haberlesme Adresi: Dog. Dr. Mehmet BITIRGEN, S.U.T.F. Infeksiyon Hastaliklan ve Klinik Bakteriyoloji

ABD, KONYA



S.U. Tip Fakiiltesi Dergisi
1995

Bunun yaninda kontamine dezenfektan ve de-
terjanlarin temizlik esnasinda insanlara bazi bak-
terileri bulastirmalan da séz konusudur (6.7.8).

Bu calismada 150 lokantada ortak kullamlan sa-
bunlarin aerop kiiltiirleri yapildi. Bu suretle ortak
sabun kullaniminin kisiden kigiye muhtemel patojen
bakterilerin bulagmasinda rol oynayabilecegine dik-
kat gekmek istiyoruz.

METARYAL VE METOD

Konya sehir merkezinde bulunan lokantalarin
150'sinde, lavabolarda kullamlan sabunlarin bakteri
tastylp tagimadiklan aragtunidi. Islak kalip sa-
bunlann iizerine ekiivyonla sirilerek kiiltiir or-
nekleri alindi. Daha sonra kanli agar ve EMB (Eosin
- Metilen - Blue) agar plaklarina ekimler yapildL.

M. Bitirgen, I. Erayman, E. T. Aribag. E. Copur , O. Ural

Kiiltiir plaklarinda iireyen bakterilerin koloni go-
riiniimii, hemoliz yapma, gram boyama, katalaz ve
plazma koagiilaz aktiviteleri, basitrasin'e duyarlilik
gibi biogimik ozeilikieri arayunlaiak tanilari ko
nuldu.  Corynebacterium, Pse-
udomonas, Micrococcus cinslerinin alt tiirlerini be-

Bacterodies,

lirleme yoniine gidilmedi.
BULGULAR

Toplam 150 lokantanin lavabosunda bulunan sa-
bunlardan kiiltiir yapilmigtir. Sabunlardan alinan sii-
riintii orneklerinin kanh agar ve EMB agarda kiil-
tiirleri sonunda; 90 oOrnekte bakteri iiremis 60
ornekte iireme olmamistir. Bazi plaklarda tek bir
bakteri cinsi iirerken, gogunda birden fazla bakteri
cinsi iiremistir. Sabun omeklerinden iretilen bak-
teriler Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Sabun érneklerinden iiretilen bakteriler ve toplam kiiltiire gore iireme yiizdeleri

Kiiltiir pozitif

Bakteri Ornek sayisi %
S.aureus 6 4.00
S. epedirmidis 8 5.33
S.aureus + . epidermidis 50 33.33
S.aureus + S.epidermidis + Corynebacterium + A grubu beta 2 1.33
hemolitik Streptoccoccus

S.epidermidis + Bacteroides 4 2.67
S.aureus + S.epidermidis + Bactereides 2 1.33
S.aureus + S.epedirmidis + Bacteroides + E.coli 2 1.33
S.aureus + S.epidermidis + Corynebacterium 1 0.67
S.aureus + S.epidermidis + Corynebacterium + Sarsin 1 0.67
E.coli 6 4.00
E.coli + Pseudomonas 2 1.33
Klebsiella 2 1.33
Klebsiella + S.epidermidis 4 2.67
Toplam 90 60.00
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Ureyen  bakteriler arasinda ilk  sirayi
S.epidermidis ve S.aureus almistir. Tablo 2'de iire-
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tilen bakterilerin goriilme sikhigi1 ve yiizdeleri go-
rilmektedir. Cogu plakta birden fazla bakteri cinsi
tremistir.

Tablo 2. Ureyen bakterilen iireme siklik ve yiizdeleri

Pozitif Kiltir

Bakteri Sayisi %

S. epedirmidis 74 4933
S.aureus 64 42.67
E.coli 10 6.64
Bacteroides 8 5.33
Klebsiella 6 4.00
A grubu beta hemolitik Streptococcus 2 1.33
Pseudomonas 2 1.33
Sarsin 1 0.67

Kiiltirlerde tretilen bakterilerin plaklarda koloni
sikhig1 Tablo 3,4 ve 5'de gosterilmistir.

Tablo 3. S.epidermidis iiretilen plaklarda koloni sik-
hg1

Koloni Kiiltiir Pozitif plak sayisi

Sayisi (Sabun 06rnegi sayisi) %o
1 4 2.67
2 4 2.67
3 12 8.00
4 4 2.67
5 8 5.33
7 6 4.00
8 2 1.33
9 2 1.33
10 4 2.67
17 2 1.33
18 2 1.33

* Cok fazla 24 16.00

Toplam 74 49.33

* Sayilamiyacak kadar sik olan koloniler "¢ok fazla"
olarak gosterilmistir. Yiizdeler toplam kiiltiir sayisi
(sabun Ommegi sayist = 150)na oranlanarak he-
saplanmusur.
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Tablo 4. §.aureus iiretilen plaklarda koloni sikhg

Koloni Kiiltiir Pozitif plak sayisi

Sayisi (Sabun 6rnegi sayisi) %
1 6 4.00
2 16 10.67
3 4 2.67
5 4 2.67
6 2 1.33
7 2 1.33
8 4 2.67
9 4 2.67
11 2 1.33
14 2 1.33
15 2 133
16 2 1.33
23 2 1.33

* Cok fazla 12 8.00

Toplam 64 42.67
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Tablo 5. Uretilen cesitli bakterilerin koloni sikliklari
Koloni Plak
Bakteri Sayisi Sayisi Yo
E coli 3 2 1.33
Cok fazla 8 5.33
Bacteroides 2 2 1.33
3 2 1.33
5 2 1.33
Cok fazla 2 1.33
Klebsiella 17 2 1.33
Cok fazla B 2.67
Corynebacterium 4 2 1.33
Cok fazla 2 1.33
A grubu beta hemolitik Streptococcus 8 2 1.33
Pseudomonas 14 2 1.33
Sarsin 4 1 0.67
TARTISMA Yapilan bir galismada defekasyondan &nce el-

Ellerdeki bakteri florasim 1938'de Price gegici ve
kalici olmak iizere ikiye ayirdi (4,9,10). Bu si-
niflama bugiinde gegerliligini korumaktadir. Kalici
flora bakterileri koagiilaz negatif Staphylococcus,
Streptococcus  ve difteroid  bakterilerden  olus-
maktadir. Kalici flora derinin iistinde veya iginde
bulunur. Gegici flora el epitelinin iistiinde yeralir.
Gegici florada basta E.coli, Enterobacter olmak
iizere cesitli gram negatif bakteriler bulunur. Bu
flora kendiliginden veya su ve sabunla yikama ile
yok edilebilir (4).

El hijyenine dikkat eden kisilerin ellerinde E.coli
bulunmaz. Elde E.coli bulunmasi kotii tuvalet hij-
yeni ile ilgilidir, ve fekal kontaminasyonu gosterir
(1, 11).

Arastirmamizda ortak kullamlan lokanta sa-
bunlarinda yaklasgik %7 oraminda E.coli bu-
lunmustur. Fekal flora bakterilerinden Klebsiella ve
Pseudomonas da  gozonine ahmrsa fekal kon-
taminasyon orani %11'e ¢ikmaktadir. Bu durum hal-
kimizin tuvalet hijyeninin iyi olmadiginin bir gos-
tergesidir.
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lerden yapilan kiiltiirlerin %4'iinde, defekasyon son-
rasinda %?24'iinde E.coli iiremistir (11).

Caligmamizda sadece sabunlardan kiiltiir ya-
pildigindan defekasyondan 6nce veya sonra kul-
lanildigim bilmek miimkiin degildir. Fakat ilkemiz
lokantalarinda cok defa yemek yenildikten sonra,
bazen de eller sabunla yi1-
kanmaktadir.

yemekten Once

Diinyann bir ¢ok bdlgesinde yapilan gesitli arag-
tirmalarda el yikama ile ilgili hijyen egitim prog-
ramlarimin diare insidansinda % 14-40 oraninda et-
kili oldugu gézlenmistir (5, 12, 13, 14). El yikama
infeksiyon gegisini 6nlemek igin Onemli bir uy-
gulamadir. Fakat el yikamamn etkisi aym zamanda
el yikamak igin segilen temizlik maddesi ile de il-
gilidir. Kontamine temizlik maddeleri ellerini yi-
kayanlara yeni bakteriler bulastirabilir (1,6).

Arastirmamizda lokantalarda ortak kullanilan
kalip sabunlarin giivenilir olmadiklan gorilmistiir.
Fekal oral bulagan bir ¢ok mikroorgnazmaya araci
olabilirler. Bunun 6niine ge¢gmek igin ayakla veya
dirsekle kumanda edilebilen; el yikayanlari kon-
tamine etme imkam olmayan sivi sabunluk ve sivi
sabun tercih edilmelidir.
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