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OZET

tayin edildi. Saghkli kadinlara ait plazma bakir, ¢inko ve magnezyum degerleri siras tle 128,6 +

175 ugldl olarak tesbit edildi.
Bulgularumz literatiir bulgular: ile tartgildr.

Anahtar Kelimeler: Bakir, cinko, magnezyum, eritrosit igi bakir, eritrosit igi ¢inko.

Bu caligmada bélgemizde yasayan 30-79 yaglari arasinda toplam 143 (57 kadin, 86 erkek)
saghikli sahista plazma bakir, ¢inko ve magnezyum degerleri ile eritrosit i¢i bakir ve ¢inko degerleri |

27,6 ugldl, 106,5 + 21,5 ugldl ve 2,31 + 0,16 mgldl, saglikl erkeklere ait degerler ise 110,6 * 29, 7|
ugldl, 94,6 + 19,7 ugldl ve 2,31 + 0,21 mgldl olarak tesbit edilmigtir. Kadinlarda eritrosit igi bakir |
129,7 + 32,5 ugldl, cinko 1237 + 214,2 ugldl, erkeklerde ise bakir 114,0 *+ 26 ugldl, ¢inko 1366 * I

SUMMARY

Determination of Plasma Copper, Zinc and Magnesium Levels and
Intraerythrocytic Copper and Zinc Levels of Healty Subjects

tic copper and zinc levels of 143 (57 women, 86 men) healty subjects aged between 30-79 years.

Our results are discussed with those of literature.

Key Words: Copper, zinc, magnesium, intraerythrocytic copper, intraerythrocylic zinc.

In this study, we have determined plasma copper, zinc and magnesium levels and intraerythrocy-

Plasma copper, zinc and magnesium levels of women were found as 128,6 * 27,6 ugldl, 106,5 %/
|21,5 ug/dl and 2,31 + 0,16 mg/dl, while those of men were found as 110,6 *+ 29,7 ugldl, 94,6 + 19,7
ugldl and 2,35 + 0.2 mgldl respectively. Intraerythrocytic copper and zinc levels of women were
129,7432.5 and 1237 + 2142 ugldl, those of men were 114,0 +2 and 1366 * 175 ugldl respectively

|
|

GIRIS

Eser elementler cesitli enzimlerin yapilarinda yer aldiklan i¢in metabolik olaylarda

biiyik dneme sahiptirler.

Bakar; sitokrom oksidaz, siiperoksit dismutaz, iirikaz, dopamin beta hidroksilaz, lizil

oksidaz, seruloplazmin ve tirozinaz gibi birgok metalloenzimin yapisinda yer alir (1).

Cinko; insulinden basgka karbonik anhidraz, karboksipeptidaz, iirikaz ve baz1 dehidroj-

enazlar gibi enzimlerin yapisina girer (1).
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Cilt: 6 Bélgemizde Yagayan Saghkl: Sahislarda Plazma Bakir, Cinko ve Magnezyum Degerleri ile
Sayi: 4 Eritrosit igi Bakir ve Cinko Seviyelerinin Arastirilmas:

Magnezyum ise fosfataz, fosforilaz, enolaz, fosfogiukomutaz gibi &nemli bazi enzim-
lerin aktivatoriidiir. ATP'az1 inhibe eder, sinir sisteminin asir1 duyarlibfm azaltir (1).

Yukaridaki fonksiyonlarindan dolay: eser elementlerin gesitli hastaliklarin patogene-
zindeki rolleri ile beslenmedeki rolleri hakkinda ¢ok cesitli ¢alismalar yapilagelmektedir
(2-8).

Bizim bu calismadaki amacimiz da bdlgemizdeki saghkli sahislarda plazma bakir,
¢inko ve magnezyum degerleri ile eritrosit i¢i bakir ve ¢inko degerlerini tayin ederek hem
boélgemize ait normal degerleri tayin etmek hem de bundan sonraki calismalara metod
a¢isindan yardimer olmaktir.

MATERYAL VE METOD

Calismamizda klinik higbir sikayeti ve bulgusu olmayan 30-79 yaslar: arasmda (ortala-
ma 52) toplam 143 saghkl sahistan (57 kadin, 87 erkek) sabah saat 8.00-11.00 saatleri
arasmnda 10 ml ventéz achik kam alinarak bu kanmn 6 ml'si plazmada bakir, ¢inko ve
magnezyum tayini ig¢in kullanildi. Bakir, cinko ve magnezyum degerleri Perkin-Elmer
Model 400 atomik abzorbsiyon spektrofotometresi ile taym edildi. Calismamizda kan
alimi i¢in tek kullanimlik plastik enjektdrler kullamildi. Eser element tayininde kullanilan
diger biitiin cam malzeme &nce sabunlu su ile iyice yikand: ve bir gece boyunca seyreltik
(%15) nitrik asitte bekletildi. Sonra redistle su ile en az bes defa yikand:. Malzemeler ku-
ruduktan sonra kullamldi. Plazma eldesi i¢in heparin kullanildi (3,9-12).

Bakir tayini icin CuSO4.5 H,O (Merck) kullamlarak 50, 100, 200, 300 ve 400 mg/

dl'lik calisma standartlari hazirlandi. Bu maksatla 3.9492 gr. bakir siilfat tarularak bir
miktar HNOj (1 + 1) i¢inde ¢6ziildi. Hacim redistile su ile 1 litreye tamamlands.

Yukarida hazirlanan stok soliisyondan %10'luk gliserin kullamlarak 50, 100, 200, 300
ve 400 mikrogram/dllik ¢alisma standardlari hazirlandiktan sonra 324.8 nm dalga boyun-
da okumalar yapildi. Sonuglar standart egrisinden degerlendirildi. Bakir tayini icin plazma
1 + 1 oraninda redistile su ile seyreltildi.

Cinko tayini i¢in 2.1933 gr. ZnSO4.7 HyO (Riedel) tartilarak bir miktar HCL (1 + 1)

icinde ¢6ziildii. Son hacmi redistile su ile 1 litreve tamamlandi. Bu stok standarttan 10,
20, 30, 40 ve 50 mikrogram/dl'lik ¢alisma standartlar1 hazirlands.

Calisma standartlarimin hazirlanmasinda %5'lik gliserin kullanildi. Numuneler 1/4
oraninda redistile su ile sulandirilarak ¢alisild.

Magnezyum tayini icin MgS0O,.7 HyO (Merck)'den 10.1407 gr tartilarak bir miktar

HCL (1 + 1)* i¢inde ¢oziildii. Son hacim %1'lik HCL ile 1 litreye tamamlandi. Bundan 10,
20, 30, 40 ve 50 mikrogram/dl'lik standartlar hazirlandi. Serum numuneleri redistile su ile
1/60 oraninda dilue edildi. Sonuglar diliisyon faktorleri ile garpildi. Ayrica magnezyum
tayininde standart ve numunelere %]1'lik lantanyum solusyonundan %S5 oraninda ilave edil-
di. Gliserin ve lantanyum solusyonlar1 cihaz katalogundaki talimata gére hazirlandi.

- Eritrosit i¢i eser element tayini eritrosit hemolizatlarinda yapildi. Bu maksatla ayrilan
4 ml kanin plazmas: aynldiktan sonra altta kalan eritrosit fraksiyonundan 1 ml alindi ve
redistile su kullanilarak hazirlanmig serum fizyolojik ile ii¢ defa yikandi. Yikanmus eritro-
sitlerden 0,5 ml alinarak {izerine 2,5 ml serum fizyolojik ilave edildi. Bu sekilde
hazirlanan siispansiyondan eritrosit sayimi yapildiktan sonra 1 ml almarak iizerine 3 ml
soguk redistile su ilave edildi. Kuvvetle ¢alkalanarak eritrositlerin par¢alanmas: sagland:
(13-15). 3000 devirde 10 dakika santrifiij edilerek zar artiklar1 atildi. Boylece elde edilen
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hemolizattan bakir ve ¢inko tayini yapildi. Bakir ve ¢inko tayini i¢in hemolizatlar cihaza
dogrudan emdirildi. Bakir tayini igin 0,25 mikrogram/ml'lik standart kullamldi. Cikan so-
nuglar toplam dilusyon faktérii olan 24 ile carpildi. Dilusyon faktorii ile garpilarak bulunan
sonuglar ml eritrosit bagina bulunan sonuglardir. Eritrosit siispansiyonunda sayim yapildig:
icin ml bagma bulunan sonuclar oranti kurularak 1 x 106 eritrosit basma diisen degerler de
bulunabilir.

BULGULAR

Bulgularimiz Tablo 1'de toplu halde gosterilmistir. Tablo 1'den goriildiigii gibi sagliklh
kadinlarda plazma bakir, ¢inko ve magnezyum degerleri sirasi ile 128,6 + 27,6 ug/dl,
106,5 + 21,5 ug/dl, 2,31 + 0,16 ug/dl, erkeklerde ise 110,6 + 29,7 ug/dl, 94,6 £ 19,7 ug/
dl, 2.35 + 0,21 ug/dl olarak bulunmustur. Eritrosit i¢i bakir ve ¢inko degerleri kadinlar
icin sira 1ile 129,7 + 32,5 ug/dl, 1237 £ 214,2 ug/dl, erkekler icin 114,0 + 26 ug/dl, 1366
+ 175 ug/dl olarak bulunmustur. Saglam erkek ve kadin gruplarna ait degerler arasinda is-
tatistiki acidan ¢nemli bir fark bulunamamisur.

TARTISMA

Calismamizda, normal sahislara ait bulgularimiz Tablo 2'de diger arastirmacilarin bulgu-
lani ile karsilagtirilmistir. Tablo 2'den de goriildiigi gibi bulgularimiz diger arastirmacilarm
(9, 10, 16-19) bulgulan ile genelde uygunluk halindedir. Dolayis: ile bolgemiz saghkh
sahislara ait plazma bakir, ¢inko ve magnezyum seviyeleri ile eritrosit i¢i bakir ve ¢inko
seviyelerinin 6énemli bir bélgesel farkilihik gostermedigi soylenebilir. Ayrica saghkh
kadin ve erkeklere ait bakir, cinko ve magnezyum degerleri arasinda istatistiki bakimdan
énemli bir fark bulunamamistr. Ancak kadmlara ait plazma ve eritrosit i¢i bakir seviyeleri
erkeklere ait degerlerden biraz yiiksek bulunmustur ki bu bulgularimiz da literatiir
degerlerine uymaktadir.

Yine Tablo 1'de goriildiigii gibi plazma ve eritrosit i¢i bakir seviyeleri hemen hemen
aym oldugu halde eritrosit i¢i ¢inko seviyeleri plazma degerlerine gore oldukea yliksektir
ki bu bulgularimiz da literatiir degerlerine uymaktadr.

Son yillarda plazma ve eritrosit i¢i eser element tayininde nétron aktivasyonu (14) gi-
bi cok gelismis metodlar kullanilmaktadir. Ancak bu metodlarm hemen hepsinde en 6nemli
hata kaynagi kullanilan malzemenin temizligidir. Calismamiz esnasinda edindigimiz
tecriibelerden, eser element tayininde mutlaka redistile suyun kullamlmasi gerektigi, distile
veya deiyonize suyun énemli hata kaynag oldugu anlasgildi.

(*): (I + 1), konsantre asidin distile su ile 112 oraninda sulandirildigin: ifade eder.
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Bilgemizde Yagayan Saghkl Sahislarda Plazma Bakir, Cinko ve Magnezyum Degerleri ile
Eritrosit i¢i Bakir ve Cinko Seviyelerinin Aragtiriimas:

Tablo 1: Saghkli kadin ve erkek gruplarinda plazma bakir, ¢inko ve

degerleri ile eritrosit ici bakir ve cinko degerleri

Mmagrezyum

Parametre Grup | Vaka Sayis1 | X | £SD Alt ve st P P aiaug
| A simirlar Derecesi

Kadm 57 128,6| 27,6/ 75,7 - 172

Hagie 0,44 | p>0,5

Cu (ug/dl) Erkek 86 110,6| 29,7 70,3 - 164,6 : p-Uu,
Genel 143 119,3| 30,1 703 - 172
Kadin 57 106,5| 21,5 52 - 136,5

Plazma Zn Erkek 0.6 0.5

(ag/dl) rke 86 94,6 19,7 63,7 - 130 : p<y,
Genel 143 101,8| 22,2 32 - 1365 ¥
Kadin 57 2,31 0,16 17 =25

Plazma Mg — i 167 <0.1

(mg/dl} IKC 86 2,35 0,21 1,8 - 2,6 ) P s
Genel 143 2,36( 0,20 1,7 - 2,6

. o Kadin 57 1297 32.5 73 - 176

Eritrosit ici {35 i

Cu (ug/dl) Erkek 86 114,0| 26,0 69 - 171 3 p<b,
Genel 143 118,8] 30,1 69 - 176

. B . Kadin 57 1237,01214,2| 1008 - 1884

Eritrosit 1¢1  +—— 1.23 <02

Genel 143 1304,91189,0/ 1008 - 1884

Tablo 2: Saghkl sahuslara ait bulgularumizin literatiir degerleri ile kargilagtirilmasi

Plazma Cu | Plazma Zn | Plazma Mg | Eritrositici Cu | Eritrosit ici Zn
Grop | (ug/dl) | (ug/dl) | (mg/dD) | (ug/dl) | (ug/dl)
Kadin 77 - 199 72 - 121 - " o
Vusieck Erkek | 73 - 151 | 69 - 115 i i 3
ve ark. (16)
Genel 73 -199 | 69 - 121 " n 2
Easthanu(17)| Genel 68 - 143 100 + 18 1,8 - 24 - =
Prasad ve ‘ '
ark, (10) Genel | 116+ 19 [113 + 13,6 2,0 £ 0,2 | 120 + 20 2
Bodgen ve
ark. (18) Genel 110+ 19 | 87 %12 . 125 + 12 | 1394+646
Bunker (19) Genel | 78,7 £ 171 - = = 2
ii(“_kfg,;’e Genel | 112 + 27 | 83,7+12,4 i ; 2
Kadm 1286 +276 | 1065+ 21,5 | 2,31+0,16 | 129,7£32,5 | 12374214,2
Bizim Bul-
gularimiz Erkek 110,6 + 29,7 | 94,6+19,7 | 2,35+0,21 | 114,026 | 1366%175
Genel 1193+30,1 | 101,8+£222 | 2,36+0,2 | 1188 +30,1 | 1304£189
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