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OZET

Bu aragtirmada Ankara il merkezi ile cevre il ve
ilcelerden 1 yil boyunca toplanan 135 adet kiyidmig
cig et numuneleri lizerinde Salmonella sp. arag-
tirtlnugtir. Et numunelerinin hemen hepsi kiyilnug
durumda laboratuvara getirilmigtir. Toplam 135 ¢ig
et numunesi sadece Salmonella yoninden de-
Jerlendirmeye tabi tutulmug olup bagka herhangi bir
patojen veya non-patojen bakteri aragtirilmamigtir.
Salmonella yoniinden aragtiridan kiyilmig ¢ig etlerde
yalniz bir adet (% 0.74) Salmonella enteritidis tesbit
edilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Salmonella enteritidis, kon-
laminasyon

SUMMARY

Determination of Salmonella spp. in Minced
Row Meat

In this study, the presence of Salmonella spp.
was investigated in the 135 samples of minced row
meats which were collected from the different dist-
ricts of Ankara and from the neighbouring cities in
a period of one year. Salmonella enteritidis was iso-
lated only in one sample (0.74 %) collected, in Kay-
seri.

Key Words: Salmonella enteritidis, food con-
lamination

GIRIS

Beslenmenin ilk sarti, bilingli ve dengeli bes-
lenmektir. Besinler, i¢erdikleri protein, ya3, kar-
bonhidrat, vitamin ve madensel tuzlar ile goriinis.
sckil ve lezzet yoniinden belirli gruplarda top-
lanabilirler. Bu gruplarin basinda diger besinlere
gore daha ¢ok protein ihtiva eden et gelir. Ette yag,
vitamin ve madensel tuzlar da énemli miktarlarda
bulunur (1).

Hijyen kurallarina uyulmamasi halinde et, her-
hangi bir anda ve degigik nedenlerle bakterilerle
kontamine olabilmektedir (2). lleri toplumlarda Sal-
monella infeksiyonlar, klasik enfcksiyon grubu igin-
de yer alir. Gida maddeleri tiretimi evrelerden en
kiigiik iretici alanindan, biiyiik endistri alanlarina
aktarildik¢a gidalarda insana bulagan tifo ve paratifo
gibi klasik enfeksiyonlar yerini daha spesifik mik-

roorganizmalara terk ederler (3). Ancak az gelismisg
ve gelismekte olan toplumlarda bu enfeksiyonlar da
heniiz 6nemini kaybetmemigtir (4.5).

Bakteriler ve onlarin  toksinleri, gida  ze-
hirlenmelerinin 6nemli bir boliimiinii olugtururlar ve
bunlar,

i. Bakteriler tarafindan meydana getirilen en-
feksiyon tipi besin zehirlenmeleri,

ii. Bakterilerin toksinlerinin sorumlu oldugu in-
toksikasyonlar, olarak iki katagoride incelenebilirler.

Etler, salmonella tarafindan iki gckilde kon-
tamine olabilmektedir. Birincisi  hastalikhh - hay-
vanlarin kontrolsiiz kesilmesiyle ikincisi ise kesim
sirasinda veya sonrasinda  kontamine olma du-
rumudur. Sonradan olugan kontaminasyon;
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i. Gergekte hasta veya portor hayvanin baZirsak ige-
rikleriyle,

ii. Portor insanlann ¢ikartilariyle,
iii. Tagtyici olan fare ve siganlarla,

iv. Bakteri iceren difer degisik kontamine araclarla
olur.

Salmonella, Enterobacteriaceae familyasindan
sporsuz, gram negatif, comakcik seklinde bak-
terilerdir. S. gallinarum (pullorum) digindakiler ha-
reketlidir. Salmonella'larda da hiicre duvan ya-
pisinda lipopolisakkaritden olugmus bir (0)-Somatik
antijen ve protein yapisinda bir (H)- Flagellar an-
tijen vardir. S. typhi ve bazi salmenellalarda kap-
siler (Vi) antijeni bulunabilir (5,6). Salmonella
diger familya iiyelerinden biyokimyasal re-
aksiyonlarla aynlabilir. Seker fermantasyonlari, sit-
rat, iire vb, testler bu ayirim i¢in temel tegkil eder.

Salmonellalar bir ¢ok rutin bakteriyolojik be-
siyerinde aerob ve fakiiltatif anaerop olarak iire-
yebilirler. EMB ve SS agar gibi segici besiyerinde
digerlerinden ayricalikli iirerler (6,7.8). Baz1 Sal-
monella serotipleri konaga oldukg¢a adaptedirler ve
spesifik tiire ait olmaya yatkindirlar. Ornegin; S.
typh'nin bilinen tek kaynag insandir. S. paratyphi
A, S. schottmuelleri (paratyphi B), S. hirschfeldii
(paratyphi C) ve S. sendai'nin de rezervuan ozel-
likle insandir. Bazi serotipler de hayvanlara daha az
spesifik olarak adepte olmuslardir. Ornegin; Sal-
monella gallinarum/pullorum'un ana kaynadi ta-
vuklardir. Hemen biitiin Salmonella’lar hem insan
hemde hayvanlarin her ikisinde birden hastalik ya-
parlar (5,7,9).

MATERYAL VE METOD

Aragtirma 06. 08. 1990 - 06. 06. 1991 tarihleri
arasinda Ankara il merkezi ile cevresi il ‘ve il-
celerdeki kasaplardan, seyyar koftecilerden ve lo-
kantalardan toplanan kiyilmig etler iizerinde ya-
pilmigtir. 11 ve ilgelerden saflanan ¢if kiyilmig
etlerin hepsi ilgili yerin ekiplerince toplanmig ve
Refik Saydam Hifsizssithha Merkezi Bagkanhigi La-
boratuvarlarinda analize alinmigtir.

Steril sartlarda; 500 ml. lik iki erlenmayere
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25'er gr. numune tartild: ve tizerlerine 225 er ml. Se-
lenit-sistin  buyyon ilave edildi. Kaplardan biri
43+0.2 °C'de 24 saat, digeri 36£0.2°C'de 24 saat in-
kiibe edildi. Inkiibasyon sonunda her zenginlegtirme
kiiltiriinden 5 mm. ¢apindaki platin bir 6ze ile ali-
narak selektif besiyerleri olan SS (Salmonella-
Shigella) ve Bizmut Siilfit Agar plaklarina pasaj ya-
pidi. Ayrica EMB ve Mc. Conkey plaklarina da |
ekim yapildi. 18-24 saat inkiibasyondan sonra olusan
siipheli kolonilerden Khigler Iron Agar (KIA) ve Bi-
yokimyasal testler icin uygun kolonilerden be-
siyerlerine ekim yapildi.

Biyokimyasal test olarak IMVIC (I: Indol, M :
Metil red, V.: Voges-Proskauer, C : Sitrat) testi ve bu
test i¢in gerekli besiyyerleri ile, karbonhidrat fer-
mantasyonu igin laktoz, glikoz, mannit, salisin, or-
nitin, trehaloz, ksiloz, arabinoz, ramnoz ve siikroz
iceren tiipler kullanildi. Ure hidroliz testi igin Chris-
tensen iireli jelozda reaksiyon incelendi (10).

BULGULAR

Ankara'nin merkezinde, ilgelerinde ve ¢ev-
resindeki bazi illerde kasap, seyyar satici ve kof-
tecilerden ilgili ekiplerce toplanan 135 kiyilmis ¢ig
et numunesi tizerinde Salmonella yoniinden yapilan
aragtrmada yalmiz bir salmonella tirii izole edil-
migtir. Tesbit edilen tiriin S. enteritidis oldugu ve
numunenin de kayscri'den gonderildi3i tesbit edil-
migtir. Salmonella enteritidis kullanilan rutin ve se-
Iektif besiyerlerinde tipik Salmonella karakterinde
gretmigtir. Bu tiire ait biyokimyasal test sonuglan
tablo 1'de gosterilmigtir.

Daha sonra Polivalan O ve H antiscrumlanyla
aglutinasyon yapildi. Pozitif sonug iizerinde mo-
novalan O ve H antiserumlartyla tiir tesbitine gegildi.
O antiscrum g, m ile aglutinasyon vermesi eldeki
Salmonella’'nin S. enteritidis olduBunu teyit etti. Top-
lam 135 adet ornekden 1 adet Salmonella sp. izole
edilmis olup % 0.74 oran: bulunmugtur. :

TARTISMA

Diinyada en sik goriilen hastaliklardan biri gast-
rointestinal infeksiyonlardir ve gocuklarda mortalite
stralamasinda birinci sirada yer almaktadir. Geligmig
iilkelerdeki yeterli sanitasyon, hijyen kurallar ve iyi
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Tablo 1. Salmonella enteritidis olarak tesbit edilen bakterinin biyokimyasal ozellikleri
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bir toplum sagh@ Orgiitlenmesine kargin en-
feksiyona bagh ¢ocuk oliimlerinde iist solunum yolu
infeksiyonlarim1  takiben ikinci sirada akut in-
feksiyoz gastroen-teritler gelmektedir. ABD gibi
saghik ve hijyen diizeni yiiksek bir iilkede bile tah-
minen yillik 800.000 salmonellaya bagh enterit va-
kasi sorunun boyutunu agiklamaktadwr (11,12). Bu
konuda hem iilkemizde hemde difer defisik iil-
kelerde birgok aragtirma yapilmistir.

2000'in iizerinde serotipi oldugu tesbit edilen
Salmonella tiiriinden Tiirkiye'de gimdiye kadar 19
serogruptan 71 serotip bulundu@u bildirilmigtir,
Bunlarin 36 serotipin 20 tanesi yalmz insandan,
16's1 ise insandan bagka diger kaynaklardan izole
edilmigtir (12,13,14).

1985 de Arslan, Kayseri yoresinde yapmig ol-
dugu bir gahymada 21.053 gaita numunesinden
%32.5 (6.835)'inde patojen mikroorganizma ta-
mmlamigtir. Bu patojenler arasinda Salmonella'lar
% 0.3 olarak tesbit edilmistir (15).

Almanya'da tagiyicilar iizerinde yapilan bir arag-
trmada 543 tagiyictnin % 10'unun  Salmonella
typhi, %16'sinin Salmonella paratypi B tagiyicisi ol-
dugu tesbit edilmigtir (16).

1974 yilinda A. U. Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji
Laboratuvarinda  S. typhimurium olarak tip-
lendirilen 445 adet Salmonella'min gofu gast-
roenteritli kiigiik ¢ocuklarda izole edilmigtir. 1975-
1977 tarihleri arasinda Ankara'daki gastroenterit
bulgusu olan gocuklardan farkli Salmonella se-

rotipleri izole edilmig olup S. typhimurium bagta gel-
mektedir. Bunu S. thompson ve S. montevideo takip
etmektedir (12,17).

Besinlerin hazirlanma siiresince tagryicilarla kon-
taminasyonu, besin hazirlayicilanmn 6zellikle el-
lerinden, ¢i§ besinlerden, kullamilan kirli alet, do-
nanim veya kirli yiizeylerden dolayidur.

Besin kaynakhi Salmonellosis goriilmesi ge-
nellikle et ve et iiriinleri dolayisiyledir. Burada Sal-
monella besine hasta hayvan etinden veya tagiyici ve
kemiriciler yoluyla bulagir.

Ulkemizin bazi yorelerinde ve ozellikle gi-
neydoguda elle yogrularak yapilan ¢ig kofte ha-
zirlayicisinin hijyen kurallanna dikkat etmemesi ve
tagiyict olmas: sonunda 6nemli bir enfeksiyon araci
haline gelebilecektir. Dondurma gibi siit ve geker ige-
ren sofuk yiyecek ve igeccklerde Salmonella bak-
terilerinin uzun siire yagayabildigi bilinmekte ve bu
gidalarin saghkh sartlarda hazirlanmayisi tehlikeli
olabilmektedir. Ozellikle iilkemizde agikta satilan
dondurmalar  Salmonella  tasiyicilannin -~ kon-
taminasyonuna daima agik bulunmaktadir. Her sene
dondurma kaynakli bir ¢ok zehirlenme vakasi bil-
dirilmektedir. Ornegin 1965 yilinda iilkemizin gesitli
schirlerinde dondurma yiyen 656 kigide zehirlenme
belirtisi goriilmigtiir (18).

Salmonella tagiyicist ve enfeksiyon kaynai ola-
rak dikkati ¢eken, diger 6nemli bir besin kaynag: da
tavuk ve yumurtalardir.
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Baker ve arkadaglani 1980 yilinda New York
ciftliklerinde yumurtalarda Salmonella insidansin
% 20 olarak rapor etmiglerdir. Izolatlarin hepsi de S.
typhimurium idi. Daha 6nceki bir ¢caligmada Carter
ve arkadaslan (1950) % 4 liik bir insidans tesbit et-
mistir ve en yaygin serotipi S. pullorum oldugunu
bulmuglardir. Bu  farkhliklar Carter ve ar-
kadaslarinin raporundan sonra Bat1 (1990) ve Ser-
dengecti (1983) tarafindan bu bolgedcki era-
dikasyona baglanmagtir (12,19).

Ingiltere'de yapilan benzer caligmalarin bir ¢o-
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gunda da degisik salmonella tiirleri yumurtalardan
izole edilmis, ancak iilkemizde 1990 da Bati'min yap-
131 bir ¢alismada hig izole edilmemisgtir (12).

Bu ¢aligmada bir salmonella izole edilmig olmasi
higbir zaman etlerin ihmal edilebilecegini dii-
siindirmemelidir. Aksine, birgok yeni aragtrmanin
yapilmasinin  gerekli oldugunu hatulatmahdwr. Sal-
monella bakterilerinin  ozellikle tagiyicilarla gok
kolay sckilde ¢evremizdeki esya ve besin mad-
delerine gecebildigini bilmekteyiz.
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