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OZET

Bu calismada, ii¢ trimesterde insan artikiiler ki-
kirdak gelisimi 151k mikroskobik seviyede incelendi.
Artikiiler kikirdak hiicrelerinin sayisimin terme yak-
lasildikca azaldig1, ayrica I.II. ve IIl. zonlarinda
daha kolay ayirtedildigi gézlendi.

Anahtar Kelimeler: Artikiiler kikirdak, kondrosit

yogunlugu.

SUMMARY

Development of Articular Cartilage At Three

Trimesters

In this study, development of human articular
cartilage has been examined by using light mic-
roscope. It has been observed that getting close to
term, the number of articular cartilage cells have
been reduced, also the zones, 1., II. and Il are cle-
arly distinguishable.

Key Words : Articular cartilage, condrocyte,
density.

GIRIS
Sinovial eklemlerde, kemik yiizeyi ince bir ar-
tikiiler kikirdak tabakasiyla kaplanmigtir. Bu tabaka,

kondrositlerden ve interselliler maddeden olusan
avaskiiler bir dokudur (1).

Morfolojik olarak ii¢ kesin zon gozlenmektedir
(2). Eklem yiizeyine yakin olarak siiperfisial zon
vada I. zon bulunmaktadir. Bu tabaka yassi, uzun ek-
senleri eklem yiizeyine paralel hiicrelerden meydana
gelir ve toplam kikirdak kalinhifinin % 5-10'unu
olusturur (1,2,3). Siiperfisial zon kikirdak yiizeyinde
ince bir bag dokusu tabaka ile ortiilmiistiir (3).

Siiperfisial zona komsu olarak transisyonel zon,
ara zon ya da II. zon bulunmaktadir. Bu zondaki
hiicreler bityiik, yuvarlak ve diizensiz bir yerlesim
gosterirler. II. zonu radial zon, derin zon ya da IIL
zon takip eder.(3) Bu zonda kondrositler hala yu-
varlak sekillidir, ancak artikiiler kikirdak yiizeyine

dik kolonlar geklinde iist iiste dizilmis olarak go-
riiliirler (2,3.,4).

Artikiiler kikirdagin kalinligi, hiicre yogunlugu.
fiziksel ve biyokimyasal ozellikleri bireyler ara-
sinda, aym bireyin eklemleri arasinda ve agirhk da-
giliminin bir fonksiyonu olarak ayni eklem lizerinde
farkliliklar gosterir. Bu ozellikler, yasa ve gelisim
evrelerine de baghdir (5,6,7). Yas ile kikirdak ozel-
liklerindeki degigimler hakkinda daha once yapilan
caligmalar, gen¢ ve yetiskin kikirdaklarin mu-
kayesesini kapsamaktadir (1,8).

Bu calismada ii¢ trimesterdeki insan artikiiler ki-
kirdaginin  histolojik 6zellikleri incelenerek de-

gerlendirilmistir.
MATERYAL VE METOD

Bu calismada, ii¢ adet birinci trimesterde, ii¢ adet
ikinci trimesterde, ti¢ adet de iigiincii trimesterde
olmak tizere dokuz adet insan artikiiler kikirdag: kul-
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lanilmistir. Ornekler Selguk Universitesi Tip Fa-

kiiltesi Anatomi Anabilim Dalindan temin edil-

mistir.

Fasies patellaris femoris disekte edilerek formol
icinde bir giin bekletildi. Ertesi giin, bir saat akar
suda yikanan dokular klasik takip metodu ile takip
edildi. Parafine gomilen dokulardan eklem vyii-
zeyine dik olarak 5 mikrometre kalinhiginda kesitler
alinarak thionin ile boyand: (9). Her tabakadaki
hiicre yogunlugu x 1000 biiyiitmede 10 mikroskobik
alan secilerek ii¢ kesitte, sadece cekirdekler sa-
yilarak yapildi (4). Fotograflar Olympus BH2 mik-
roskobunda cekildi.

BULGULAR

Birinci trimesterdeki embriyolarda 1.,11. ve IIL
zonlar birbirleri ile i¢ice girmis olarak gozlendi. Bu
nedenle hiicre sayimlart yapilirken sekilleri ve yer-
leri gozoniinde bulundurularak yapildi.

Siiperfisial ya da 1. zon hiicrelen1 ylizeye ya-
kinhklan, paralel yerlesimleri ve sekillerinin yassi

A. Canbilen, T Ziylan, N. Sert, O. Vural, R. Soviu

oluglari ile II. zondaki hiicrelerden ayird edildi

(Resim 1).

Ara yada II. zondaki kondrositler yuvarlaga
yakin sekilli, daha biiyiik ve diizensiz bir yerlesim

gistermekteydi (Resim 2).

Derin ya da IIl. zonda kondrositler ara zondaki
gibi biiyiik ancak daha yuvarlak sekilli olarak goz-
lendi. Ayrica birbirlerine bitisik kondrositlerin ¢ok
oldugu goriildii.

Ikinci trimesterde, kondrositlerin sekilleri aym
olmakla beraber zonlardaki hiicre yogunlugunda bir
miktar azalma goézlenmistir. Zonlar birbirinden hala
kolayca ayird edilememekteydi.

Ugiincii trimesterde 1., I1I. ve III. zonlar bir-
birlerinden kolaylikla ayirtedilebilmekteydi. Kond-
rositler ikinei trimesterdekilere benzemekle beraber

II1. zondaki kondrositlerin kolonlar olusturacak se-
kilde yiizeye dik yerlesimli olduklar gozlenmistir
(Resim 3).

Resim 1. 13 haftalik insan fetusunda artikiiler kikirdagin siiperfisial zonunun gériiniimii Thionin x 1000.
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Resim 3. 32 haftalik insan fetusunda derin zon yada Il. zondaki kondrositlerin olusturdugu kolonlar Thionin x
1000.
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TARTISMA

Bizim sonuglanimiz artikiiler kikirdagin hiicre
yogunlugunun yavas bir sekilde fakat diizenli ola-
rak vyas ilerledikce 1., II. ve IIl. zonlarda azaldiginmi
gostermistir. Bu sonuclarnin daha 6nce diger arasg-
tirmacilar tarafindan yetiskin ve yeni doganlar iize-
rinde yapilanlar ile uyumlu oldugu goézlenmistir
(1.2.4.7).

I., IT. ve III. zonlar birinci ve ikinci trimisterde
i¢ ice girmis olarak gozlendi. Ancak hepsi ayn de-
gerlendirildi. Castano Oreja ve arkadaslan (4) 6-8
haftalik tavsanlarda yaptiklan bir ¢alismada bu zon-
lart kolayca ayird edemedikleri icin 6 haftalik tav-
sanlarda L 1L birlikte  de-
gerlendirmiglerdir. Ancak 8 haftalik tavsanlarda iic
zonunda kolaylikla ayirdedildigini bildirmiglerdir.
Bu yiizden de Schenk ve arkadaglarmin bil-
dirdikleri gibi ii¢ zonun sadece yetigkinlerde goz-
lendigi seklindeki beyanlan ile ters distiiklerini
rapor etmislerdir. Bizde bu calismamizda elde et-

ve zonlari

A. Canbilen, T Ziylan, N. Sert, O. Vural, R. Soylu

tigimiz bulgulann Castona Oreja ve arkadaslarin
destekler nitelikte oldugunu gordiik, ancak bu ko-
nuda daha fazla metaryel kullanmak gerektigi ka-
11

trimesterde

nisindayiz. 1. ve zondaki kondrositlerin yo-

gunlugu ligiincii ikinci  trimestere
nazaran, ikinci trimesterde de birinci trimestere na-

zaran daha az bulunmustur.

III. zondaki kondrosit sayisindaki diisiis daha az
olmakla beraber birinci trimesterdeki kondrosit sa-
yisindan daha az bulundu. Ancak bu degerler ve-
nidogan ve yetiskinlerin artikiiler kikirdaklar ile il-
gili caligmalarla kiyaslandiginda kondrosit sayisinin
daha fazla oldugu gozlendi (8). Daha 6nce bu ko-
nuda yapilan ¢alismalar da bizim bulgularmizi des-
tekler niteliktedir (1,2,4,7).

Sonug olarak ii¢ trimesterdeki insan artikiiler ki-
kirdagindaki kondrosit sayisinin dogum yaklastik¢a
azaldigi, zonlarin ise 12. haftadan itibaren daha be-
lirginlestigi gozlenmistir.
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