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HEKIMIN OZELLIKLERI, GOREV ve SORUMLULUKARI#*

Dr. Orhan DEMIREL [**

** § {.T.F. Halk Saglif Anabilim Dalr

Her sene 14 Mart veya buna benzer giinlerde
genellikle klasik bir tip dersi anlatilir. Dersi anlatan
Ogretim iiyesi biraz da tip terimlerinde israrh ise salonda
bulunan meslek disi dinleyicilerin biiyiik bir co-
funlugunu ya sikint1 veya uyku basar.

Bu sene hem bu durumu gidermek, hem de meslege
yeni atilan ve Oniimiizdeki yillarda atilacak olan
meslektaglaruimiza deontolojik tarafi afir basan bir
konusma yapmayi uygun gordiik.

Bugiin, artik birgok moral degerlerin zayifladigini,
hatta tersine dondiigiinii zor da olsa itiraf etmek
durumundayiz. Uziilerek s6yleyelim ki toplumda bir
ahlak bunalim: yaganmaktadir. Hekimler bu toplumun
birer fertleri olduguna gore onlar da bundan nasiplerini
almaktacirlar. Az da olsa meslegimize sizmig zayif
karakterli hekimler zaman zaman meslege yakismayan
davraniglarda bulunarak tiim hekimleri iizen olaylara
sebep olmaktadiriar. Demek ki asirlarca 6nce giindeme
gelen "Hipokrat Yemini" daha o zamanlarda dahi
meslege yakigsmayan hekimlerin oldufunu gos-
termektedir.

Tip meslegi istismara ¢ok miisaittir. Acz ve aci
igindeki insanlan aldatmak ¢ok daha kolaydir. Hasta,
gdziinde ¢ok biiyiittiifii hekime canini, malini, na-
musunu emanet-etmede tereddiit etmez. Diplomanin
arkasindaki yetkiye sifinarak kendisine giivenen bu
bicareleri aldatmak, degil bir hekim i¢in en basit bir
kisi i¢in dahi algakliktir. Bu nedenledir ki Aesculap'm
soyledigi zannedilen " Ahlaksizlara Tip Ofretmeyin”
ifadesi hekim icin ahlakin faziletini belirtmektedir.

Hz. Ali'nin buna benzer ¢ok giizel bir sozii vardir"

Serirlere (ahlaksizlara) ilim 6gretmek, kaplana kanat
takmak gibidir." Ilim adam1 mesleginde ne kadar ileri
olursa olsun mutlaka ahlakh olmalidir. Biiyiiklerimizin
"Bir kantar ilim, bir okka edebe muhtactir” diyerek
vecizlestirdigi ifade de yine bilimde ahlakin geregini
vurgulamaktadir.

Tip Ogrencisi fakiilteye girdigi andan itibaren
deontolojik yonden hekim sayihr. Ilerde kendisini
bekleyen gérev ve sorumluluk duygusuna dgrencilikten
itibaren kendisini hazirlamalidir. Bu gérev ve so-
rumluluk: Kendisine karsi, meslektaglanma karsi,
hastalarin akargi ve yaminda ¢alisan yardimci saghk
personeline kargidar.

Kendisine kars birtakim sorumluluklarn oldugunu
diisiinemeyen bir hekim, meslegine hicbirgey veremez.
Her hekim hatta hekimlik &grencisi once sunu dii-
stinmelidir: "Iyi bir hekim nasil olmalidir?". Hekim
herseyden 6nce diizgiin bir goriiniige sahip olmalidir.
Temiz, bakimh, ik, kibar, tebessiimlii, diizgiin konusan,
ilk bakista karsidakine giiven veren bir goriiniimii
tagimahicir. Hekimin goize batan sivrilikleri olmamalidir.
Ozellikle hasta kargisina giizel olmayan bir goriiniimle
¢ikmamahdir. Baz1 6grenci ve meslektaglarimizda
gordiifiimiiz bir durumu tammmhyacadim: Sag-bag
karmakangik, yiiziinde birkag giinliik sakal, cenesine
kadar dayanmig, biraz da kirlenmis bir bogazh kazak,
kod pantol, traktor tekerine benzeyen bir spor ayakkabi
ve bunlann iizerine hi¢ de yakigmayan beyaz doktor
gomlegi. Inanmn hi¢ yakismiyor. Sirtinda bir de silah
olsa anarsistten ayirmak miimkiin olmayacak. Boyle
bir goriiniim altinda pirlanta gibi bir kalb, bilgi dolu
bir beyin olsa bile birsey ifade etmez, kargismdakine
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giiven vermez, onlar uzaklagtirir. Deontolojide sik
sik kullanilan bir ifade vardir”. Bir kadin kocasina
dahi soyleyemedigi baz1 seyleri hekimine sdyleyebilir.”
Yukanda bahsettigim goriinim i¢indeki bir hekime
nasil giivenilir, bir kadin bdyle bir hekime nasil
mahremiyetini anlatir?...

Degerli gen¢ meslektaglarim. Hastalariniza liitfen
ilgi gosterin, onlan dinlerken gozlerinin igine bakin.
Bir hastalik basit de olsa hasta i¢in ¢ok Snemlidir.
Siz de O6nem verin veya Oyle gbriinmeye caligin.
Hastalarimza yeteri kadar zaman ayinn. Hastalarimizi
ve yakinlarini bir kargilamay bir firsat bilerek saglik
konusunda egitin.

Sevgili 6grenciler: cok okumaya aligin, okumayi
zevk haline getirin. Ilk bakista zor ve sevimsiz gibi
goriinen kitaplarimzla kucaklagm. Higbir meslekte
olmayan bir talihsizlifimiz var. Bizim bilgimiz her
zaman, her yerde kafamzda hazir bulunmak mec-
buriyetindedir. Bu ancak ¢ok tekrarla miimkiindiir.

Gen¢ meslektaglarim: hastalanmza kargi samimi
olun. Onlara dogrular1 soylerken dahi incitmemeye
dikkat edin. Hekim her zaman hastasini iyi edemez,
bazen agnlarim dindirir, bazen de sadece teselli
eder.

Miitevazi olun, hastalarinizi hor gormeyin. Ilkel
veya mahalli bir yontemle hastalifin tedavi ettirmeye
kalkigan kigiye hakaret etmeyin. Onara hastaliklarim
kibarca soyleyin, ikna etmeye caligin, azarlamayin.
Hekimlerin hastalarina kan hagin olmalari onlarn
kendilerinden kacirir, sarlatan mutatabbiplerin ellerine
diigmelerini saglar.

Hekim, fedakar olmak durumundadir. Yaptigi igin
maddi olarak karsilifi yoktur. Saglik hizmeti hicbir
zaman parayla Olgiillemez. Calismanin kargihifim
goremiyorum diye iginizi askiya almaymniz, onun acisini
hastadan ¢ikarmaymiz.

Hekim, konusacag: ve susacag yeri iyi bilinmelidir.
Liizumsiz tartismalardan sakinmalidir. Konusurken,
hatta tartigirken bile sesini yiikseltmemelidir. Mesleki
konuarda kendisinden emin olsa bile kesin ve kati
konugmamahdir. Tipta her zaman iki kere iki dort
etmez.

Hastalanmmza yilkk getirecek, kiilfet verecek

0. Demireli

masraflardan kacinin. Pahali bir ilaci1 ¢ok gerekmiyorsa
vazmayin. Yazdigmiz ilaglann fiyatlarini ve hastanizin
ekonomik durumunu bilemezseniz hastamzi tedavi
edemezsiniz. Alinmayan dolayisiyle kullaniimayan
ilacin regeteye yazilmasimn hi¢bir anlami yoktur.
Yukarida da sdyledigimiz gibi bu durumlarda hasta
hekimden degil de piyasadaki mutatabbiplerden medet
ummaya kalkar ve ne oldugu belli olmayan seyleri
ilac olarak kullanir.

Sevgili gencler: gereksiz yere laboratuvar ve
radyolojik tetkik istemeyin, gerekiyorsa once hastanizi,
bu gereklilige ikna edin. Deontolojide "hasta turnikesi”;
halk arasinda ise "hasta sutlama" diye bilinen hastanin
hekimden hekime gonderilmesi hem meslegimizi hem
de iyi niyetli bircok meslektaglarimiz1 Kii-
ciiltmektedir.

Hastalar bizim velinimetimizdir. Onlarin sayesinde
ekmek yiyoruz. size goriinmek icin gelen hastalar i¢in
"Yolunacak oOrdek" ve benseri sozlerle giyaben de
olsa hakaret demezsiniz. Bu gibi stzler espiri olarak
dahi soylenemez. Cirkindir, hatta daha da ote ter-
biyesizlik ve nankorliiktiir.

Hastalarimizin sumina saygih olun. Isim vermeseniz
bile herhangi bir hastanin mahremiyetini mecbur
kalmadikca konusmaya hakkinz yoktur. Boyle bir
ciddiyetsizlik sadece bir ahlaksizlik olmayip aym
zamanda suctur. Hastayla ilgili her tiirlii mahremiyet
mahkeme huzurunda dahi hastamn oluru neticesinde
ac¢iklanir.

Acil durumdaki hastaya acele edin. Tipta birkag
dakika Once davranmanin hayat kurtardifi durumlar
coktur. Sunu goylemek gerekir ki bugiin hastanin
hekimden sikayet¢i oldugu konularin basinda bu
gelmektedir.

Sevgili Gengler: Birbirinize kars1 iyi niyetli ve
hoggoriilii olun. Meslegin gelismesi, hekimin haklarini
alabilmesi birlik ve beraberlikten geger. Ulkemizde
hekimler kadar birbirinden kopmus, birbiriyle ugrasan
ve bircok seyler kaybeden bir meslek daha yoktur.
Hekimin kiymetli ve kazangh oldugu donemler artik
geride kalmistir. Birbirinizin ufak-tefek hatalarin Ortiin,
birinizin basansindan hepiniz geref duyun. Uz-
manlagmada belirli dallarda israr etmeyin. Tibbin biitiin
branglan giizeldir. Hekim demek hastayla birarada
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olan ona regete yazan veya ameliyat eden kigi demek
degildir. Bir anatomi veya fizyoloji bir dahiliye veya
cerrahiden daha 6nemsiz, daha basit veya daha zevksiz
degildir. Bu gibi branglarin biraz caziplenmesi halinde
biitiin p fakiiltelerinin probiemi olan klinik dncesi
dallardaki hekim eksiklifinin coziimlenecefi ka-
naatindeyim.

ST

Hekimin Ozellikleri, Gorev ve Sorumluluklari

Her hekimin mesleginin disinda bir de paramedikal
taraf olmahdir. Hekimlik meslegi ile giizel sanatlarin
yakin iligkisi vardir. Yeteneklerinizi kesfetmeye
firsatimiz olsun. Bir giizel sanat, mesleki kisilifinizi
stisledii gibi, hekimlik yeteneginizi de geligtirir.





