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OZET

Eril alkoliin lipoprotein metabolizmasi iizerine
etkileri ratlar iizerinde aragtirildi. Bu amacla ratlar;
kontrol grubu, alkol verilen grup ve alkol ve-
rilmeyen egdeger diyet grubu olmak iizere iice ay-
rildi. Egdeger diyet grubuna, alkol grubuna verilen
etil alkole egit oranda enerji saglayacak kadar glu-
koz verildi.

Alkol grubunda, kronik alkolizm olugturmak
amaciyla 12 giin siire ile 4.5 grikg/giin etil alkol ve-
rildi. Bu siire sonunda her ii¢ grupta total kolesterol,
HDL kolesterol, LDL kolesterol ve serbest kolesterol
diizeleri tayin edildi.

Alkol grubunda Total Kolesterol, HDL-Chol,
Serbest Kolesterol diizeyleri diger iki gruba gore
artmig, LDL-Chol seviyesi azalmiy bulundu.

Alkol alimiyla lipoprotein fraksiyonlarinda mey-
dana gelen bu degisikligin, alkoliin verdigi ka-
loriden kaynaklanmadigi sonucuna varildi.

Anahtar Kelimeler: Etil alkol, kolesterol, HDL-
Chol, LDL-Chol, serbest kolesterol

SUMMARY
Effect of Alcohol on Lipoprotein Fractions

The aim of these study was to determine the ef-
fects of alcohol on metabolism of lipoprotein. The
Study was carried out on three groups of rats. Conl-
rol group, alcohol-fed group and pair-fed group.

The alcohol group was fed for 12 days with a diet
containig 4.5 glkglday ethylalcohol. At the end of the
feeding period, Total, HDL, LDL and Free-
Cholesterol levels were measured in the plasma of
these three groups.

LDL-Cholesterol level was lower than the other
groups.

It was concluded that the changes in lipoprotein
fraction due to alcohol ingestion were not resulted
from the calory of alcohol.

Key Words: Ethylalcohol, cholesterol, HDL-
Chol, LDL-Chol, Free Chol.

GIRIS

Alkoliin gesitli sajlik ve sosyal problemlere
sebep olduguna dair ¢ok sayida yaymn ve bilgi mev-
cuttur. Ancak giiniimiizde alkol aligkalif1 hala 6ne-
mini korumaktadir. Keyif verici ve sakinlegtirici
olarak kullanilan etil alkol tiiketimi, stresli sehir ha-
yatl, yofun mesai ve gesitli psikolojik nedenlere
baglh olarak giin gegtikge artmaktadir.

Etil alkoliin gesitli karacifer rahatsizliklarina
neden oldugu ve bazi serum lipidlerinin artirdidi bi-
linmektedir (1,2). Fakat bu artigin etki mekanizmasi
tam olarak bilinmemektedir. Biz de bu ¢alismada

ctil alkoliin oksidasyonu sonucu olusan kalorinin, li-
poprotein metabolizmasinda meydana getirdigi de-
Zisiklikleri tesbit etmek istedik. Bu amagla etkilerini,
etil alkole egdeder miktarda kalori saglayan diyetle
mukayescli olarak galigtik.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢aligma 1992 yilinda Selguk Universitesi Tip
Fakiiltesi Deney hayvani aragtirma laboratuvanndan
temin edilen albino tiri ratlar  idzerinde ger-
¢eklestirildi. Ratlar 1 yasinda ve 180-220 gr agir-
liginda olup kontrol grubu, alkol verilen grup ve es-
deger diyet grubu olarak iice ayrildi.
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Alkol grubundaki 12 rata oral yoldan 12 giin
siire ile 4.5 gr/kg/giin etil alkol, egdeger diyet gru-
bundaki 9 rata etil alkole esit kalori verecek kadar
glukoz (izotonik NaCl soliisyonu igide) ve kontrol
grubundaki 10 rata ise 1.5-2 ml izotonik NaCl ¢0-
zeltisi verildi.

Bunun diginda ¢aligmanin devam ettifi 12 giin-
liik siirede ratlara normal diyetleri verildi. 12. giiniin
sonunda tiim ratlar gece bounca ag birakildi. Ertesi
giin sabah abdominal venden 2.5 ml kadar aclik
kam alindi. Aynlan serumlardan AKS, total ko-
lesterol, HDL kolesterol (HDL-Chol.), LDL ko-
lesterol (LDL-Chol) ve serbest kolesterol (Serbest-
Chol) parametreleri rutin metodlarla tayin edildi.

Bulgular student-t testi ile deferlendirildi. Bu
analizler HPC programu ile bilgisayarda yapildi.

BULGULAR

Her ii¢ gruba ait analiz sonuglar tablo 1'de is-
tatistiki sonuglar ise Tablo 2’de verilmigtir.

TARTISMA

Saglikli ve normal beslenen herhangi bir rata 2
gr/kg/giin veya asad dozlarda etil alkol verilirse
sabit ve sinirh bir hizda okside edilir. Fakat 3 gr/kg/
giin ve daha yukan dozda verilen etil alkol ise kro-
nik etil alkol etkisi olugturmaktadir (3.4).

Deneysel galigmalar etil alkoliin kolesterol me-
tabolizmas1 iizerinde degisik etkilere sahip ol-
dudunu gostermektedir. Alkol alinmasiyla total ko-
lesterol  seviyesinde goriilen artigin,  alkolle
beslemeye karst meydana gelen cevaplardaki de-
gisiklize (5), karacifer lipoprotein partikiillerinin ve
lipolitik enzimlerin (lesitin agil transferaz, hepatik
lipaz) sentez ve sekresyon kapasitesinin azalmig ol-
masma veya dolagimda olusan bazi lipoproteinlerin
yikim yeteneginin azalmasina baglt oldugu ileri sii-
riilmiigtiir (6,7).

Calismamizda HDL-Chol. seviyesinin alkol ali-
muyla yiikseldiZi goriildii. Bu yiiksekligi Laporte ve
ark. (8) biitiin rk ve cinsiyet gruplarinda belirgin se-
kilde gostermiglerdir. Benzer bir galiymada HDL-
Chol’deki bu yiikseklige karaciger enzimlerinin de
eslik ettigi goriilmiistiir (9). Alkoliin HDL-Chol se-

-596-

M. Giirbilek, [. Akkus, M. Akéz, H. Uysal, A. Kogyigit, M. Yduiem, S. Kaleli

viyesini nastl etkiledigi tam olarak bilinmemekle be-
raber (10), hepatik mikrozomal enzim indiiksiyonu
(8,10) safra kolesteroliinde artma (11), lipoprotein
lipaz iretiminde artma, hepatik lipaz miktarinda
azalma (12) ve endotelial lipaz seviyesinde azalma
(13,14) plazma HDL seviyesindeki yiikseklikten so-
rumlu tutulmuslardir.

Etil alkol alimiyla LDL-Chol arasindaki iligki ¢e-
sitli aragtincilar tarafindan farkli bulunmugtur. Co-
oper ve ark. (7), alkol almiyla LDL-Chol se-
viyesinde artma olduBunu bildirirken, Duhamel ve
ark. (6) ve Barrett ve ark. (14) azalma olduZunu bil-
dirmiglerdir. Bu sonuglar bizim caligmamizin so-
nuglar1 ile uyumludur. LDL-Chol seviyesindeki di-
siigiin scbibi kesin olarak bilinmemekle beraber bazi
lipoproteinlerin - yikim  yetencklerinin - azalmasina
bagli oldugu diigiiniilmektedir (6).

Serbest-Chol diizeyleri, ¢alismamizda alkol gru-
bunda her iki gruba gore yiiksek bulunmustur. Bu
yiikseklik plazma kolesterol esterlesmesindeki de-
fekte baglamaktadir (15). Bu defektin lesitin ko-
lesterol agil transferaz aktivitesindeki azalmaya bagl
oldugu bildirilmektedir (6,16). Fakat, egdeger diyet
grubunda, normal gruba gore daha yiiksck serbest
Chol diizeyleri olgiilmiistiir. Beslenmede bol mik-
tarda karbonhidrat alimmasmin karacierde lipojenik
substrat birikmesine neden oldu@u bildirilmektedir
(17).

Alkol miktariyla HDL-Chol konsantrasyonu ara-
sindaki iliski dikkat ¢ekicidir. Yiiksek oranlarda
alkol alanlarda hem HDL-2, hem de HDL-3 subl-
raksiyonlarinda artig meydana gelmekie, orta de-
recede alkol alanlarda ise sadece HDL-3 subl-
raksiyounda artig olduBu bildirilmektedir (18,19).
ASKH Hastalig1 ile HDL-2 subfraksiyonu arasinda
negatil korelasyon olduZuna inanilmaktadir (18). Bu
nedenle orta derecede alkol tiiketenlerde HDL-Chol
seviyesindeki yiiksekliZin kalbi koruyucu etkisinin
olmadi@ ileri siiriilmektedir (18,19). Ayrica HDL-
Chol seviyesindeki yiikseklife karacifer cn-
zimlerinin de eslik ettigi gosterilmigtir (9).

Bu ¢aligmada, alkol ahmiyla lipoprotein frak-
siyonlarinda meydana gelen degisikligin, alkoliin
verdigi kaloriden kaynaklanmadi2i sonucuna varildi.
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Tablo 1. Her ii¢ gruba ait bulgular (mgld).

Etil Alkoliin Lipoprotein Fraksiyonlar: Uzerine Eikileri

Egdeger diyet grubu (n=9)  Alkol grubu (n=12)

Cahilan parametreler Kontrol grubu (n=10)
T. Chol. 40.7 £ 6.37
HDL-Chol. 12.54 + 1.76
LDL-Chol. 23.08 + 1.70
Serbest Chol. 2.06+0.84

41.88 +7.09 49.27 +£4.12
12.01 £ 1.35 15.73+ 1.01
2237+ 1.13 20.25 + 1.37
492+ 1.35 6.31+0.93

Tablo 2. Her ii¢ gruba ait parametrelerin kargilagtirilmasi

Kontrol grubu-egdeger diyet grubu Kontrol grubu-alkol grubu Alkol grubu-egdeger diyet grubu

Parametreler
t p t p t p

T. Chol. 0.384 NS 3.806 <0.01 3.004 <0.01

HDL-Chol. 0.710 NS 5.319 <0.001 7.170 <0.001

LDL-Chol. 1.041 NS 4.303 <0.001 3.760 <0.01

Serbest Chol. X371 <0.001 11.062 <0.001 2.879 . <
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