Diyet yaglarinin serum ve beyinde
antioksidan aktivite (zerine olan etkileri

Sevil KURBAN, idris MEHMETOGLU

Selcuk Universitesi Meram Tip Fakdltesi Biyokimya Anabilim Dali, KONYA

OZET

Amag: Calismamizda toplum tarafindan en cok tuketilen yaglar olan zeytin yagi, tereyagi, margarin, soya yagi ve
aycicek yaginin serum ve beyin dokusunda antioksidan aktivite [AOA] Uzerine olan etkisini arastirmayi amacladik.
Gereg ve yontem: Bu amacla 60 adet rat alinarak 5 gruba aynldi. Gruplar, sirasi ile %15 oraninda zeytn yag.,
tereyadj, margarin, soya yagi ve aycicek yad ilave edilen yem ile 2 ay sure ile beslendi. Bu sire sonunda
ratlar dekapite edilerek beyin ve kan ornekleri alindi ve AOA duzeyleri dlculdd. Bulgular: Zeytin yagi grubunun
beyin AOA degerleri margarin, aycicek ve soya yadi gruplannin (P<0.001) degerlerinden, tereyag! grubunun
degerleri ise aycigcek (P<0.01) ve saya yagi (P<0.001) gruplannin degerlerinden anlamh olacak sekilde yuksek
bulundu. Zeytin yad (P<0.05) ve tereyag [P<0.001) grubunun serum AOA degerleri aycicek yagi grubunun
degerlerinden anlamii derecede yUksekti. Sonug: Bulgulanmizdan yola ¢ikarak AOA acisindan sagliigimiz icin en
yararl yagin zeytin yagi ve tereyagi oldugunu soyleyebiliriz.
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SUMMARY
Effect of dietary oils on antioxidant activity in the serum and brain

AIm: In this study, we have aimed to study the effects of most commonly consumed oils, namely olive oil,
butter, margarine, soybean oil and sunflower oil on serum and brain antioxidant activity [AQA). Material and
method: For this purpose totally 60 Sprague-Dawley rats were divided into five groups. The goups were fed
with a diet containing 15% olive oil, butter, margarine, soybean oil and sunflower oil for a period of 2 months.
At the end of that period they were decapitated and brains were removed, blood samples were drawn and
AOQA levels were measured. Results: The brain AOA level of the olive oil group was significantly
higher than that of the margarine, sunflower oil and soybean oil groups (p<0.001) and AOA of the butter group
was significantly higher than AOA of the sunflower oil [p<0.01) and the soybean oil (p<0.001) groups. serum
AOA levels of the butter (p<0.001} and olive oil (p<0.05) groups were significantly higher than that of the
sunflower oil group. Conclusion: As a result, it can be argued that olive oil and butter are the best oils for health
in respect to total antioxidant activity.
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Plazma ve doku lipid seviyeleri ve dokuya spesifik Lipidler sadece yUksek enerji verdiklerinden dolay
antioksidan (AQ) enzim aktiviteleri gucld bir sekilde degil, ayni zamanda yagda ¢ozUlen vitaminler ve
genetik olarak belirlenmekle beraber kismen de esansiyel yad asitlerini de icerdiklerinden dolay
olsa eksojen faktdrlerden mesela diyetten etki- diyetin énemli bir parcasidirlar (4).

lenebilir (1,2). Diyet, icerigindeki ¢coklu doymamis
yag asitleri (CDYA] ile vlcuttaki oksidatif stres
Gzerinde artinc ve AQ'lar ile azaltcr etki gosterir (3).

Yagj asitleri vicudumuzdaki bltin dokularin hucre
membranlari icin onemli bilesenlerdir. Beynin
sudan sonra ana bileseni lipidlerdir ve kuru
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agirhginin yaklasik yarisi yagdir. Bunun igcin dogru
yag yeterli miktarda almak ve onlarn antioksidan-
larla korumak onemlidir.

Organizmada normal metabolik yollar veya
patolojik mekanizmalar sonucu olusan reaktif oksi-
Jjen tarleri (ROT)'nin ve diger radikallerin zararli
etkileri AO sistemlerie kontrol edilir (5). Serbest
radikaller savunma mekanizmalannin kapasitesini
asacak oranlarda olustuklarn zaman vicudumuz-
daki oksidan ve AO sistem arasindaki denge bozu-
lur (5). Artrmus oksidatif stres ateroskleroz, hipertan-
siyon, koroner arter hastalidi, diabetes mellitus,
kanser, vyasianma, parkinson, alzheimer, sere-
brovaskdler olaylar ve huntington hastaligr gibi
pek cok kronik hastaligin gelismesinde rol oynar
(5-8). AO enzimler ve diyet ROTlara karsi primer
koruma saglariar (9).

VU0cudumuzda serbest radikallerin oclusumunu ve
bunlarin meydana getirdigi hasar onlemek icin
savunma mekanizmalar gelistiriimistir. Bunlar
AQar olarak bilinirler. AQ'lar dogal (endojen Kay-
nakli) ve eksojen kaynaklidiriar. Endojen savunma
sistemleri katalitik enzimleri (10} veya dusdk
molekdl agirliklt AO’lan (1 1) icerir. Beyin dokusu da
serbest radikallere karsi hem enzimatik hem de
enzimatik olmayan AOQ'larn icerir [12). Besinlerle
aldigimiz AO'lar eksojen kaynaklidir. AO icerigi
yuksek gidalarla besienme  [meyve, sebze ve
digerleri} kanser, kardiovaskller ve sere-
brovaskdler hastaliklart da kapsayan bir grup
hastaliga karsi korunma saglar (6,13-15).

Diyetle alinan yaglarnin, hdcrelerin yag asidi kom-
pozisyonunu modifiye ederek oksidatif metaboliz-
manin hizint ve dolayisi ile saghgimiz icin dnemli
olan vGcudumuzun AQ sistemini etkiledigi bilin-
mektedir (14,16).
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Diyetle alinan AQ'larn degisik hastalikiara karsi
koruyucu etkisi ile ilgili pek cok calisma yapiimis
olmasina ragmen diyet yaglarnin vucuttaki AO
duruma etkisi ile ilgill az sayida calisma vardir ve
beyin antioksidan aktivite [AOA] Uzerine olan etki-
leri ile ilgili calisma neredeyse yoktur.

Biz de yukarnda belirtilen noktalarni gdz Onune
alarak calismamizda toplum tarafindan en ¢ok
tuketilen yaglar olan zeytin yagi, tereyagl, mar-
garin, soya yagi ve aycicek yaginin beyin ve serum
AOA degerleri Uzerine olan etkisini arastirmayi
amacladik.

GEREC VE YONTEM
Ratlar

Calismamizda kullanilan 60 adet Sprague-Dawley
cinsi rat Selcuk Universitesi Deneysel Tip Arastirma
ve Uygulama Merkezinden saglandi. Dort aylik
disi ratlar 5 gruba ayniarak her birinde 12 ratin
bulundugu 5 ayn kafese konuldu. Cevre sartlar
stabil ve 1s1 17-20°C, nem orani %70-80 ve
karanhk/aydinlik siklusu 12 saat idi. %24 protein,
%3.62 yag, %7 seltloz, %10 kdl ve %12 su iceren
standart laboratuvar yemine sirasiyla zeytin yag,
tereyadi, margarin, soya yagi ve aycicek yagindan
%15 oraninda eklenerek 5 farkl icerikli yem elde
edildi. Tereyagl ve margarinin yanmamasina
dikkat edilerek kisik ateste eritildikten sonra yeme
ilave edildi. Tim yaglarn yeme iyice karismasina
ve homojen olarak dagfimasina 6zen gosterildi.
Diyet haftalik hazirlandi ve oksidatif degisiklikten
korumak igin -20°C'da ve sk gecirmeyen bir
ortamda saklandi. Gruplar, %15 oraninda yag
iceren bu yem ile 8 hafta beslendi ve bu surenin
sonunda ratlarin ketamin anestezisi altinda sabah
9-10 arasi kardiyak ponksiyonia kanlari alindi.

Tablo 1: Standart laboratuvar yemine konulan yaglarin yag asidi bitesimi

Yag asidi Aycicek yagi Zeytin yag Margarin Tereyagj Soya yagi
C14:0 0.1 - 0.31 10.6 0.1
C16:0 6.6 12.3 9.33 26.6 105
Clé:1 0.1 1.3 - 2.3 0.1
Ci18:0 4.6 2.1 4.89 12.6 3.9
C18:1 18.6 72.8 - 783 22.4
Cl8:ic - - 17.0 -

Ci8:1t - - 11.3 *

Cl18:2n6 - - 282 -

cig:z 67.1 9.8 - 25 545
Cig:3 1.1 0.8 - 0.8 7.7
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Daha sonra dekapite edilen ratlann beyin dokular
alindi. Beyin dokulart %0.1M digitonin iceren,
0.TM, Ph=7.4 fosfat tamponu icinde homojenize
edildi. Homojenatlar 5000 g'de 15 dk santrifilj edil-
di. Elde edilen sUpernatan ve serumiardan AQA
calisidi. Bu calisma Selcuk Universitesi Arastirma
Merkezi Yonetim Kurulunun conayr ve Meram Tip
FakUltesi Etik Kurulu'nun izni ile yapilmistir.

Standart laboratuvar yemine ilave edilen yagiarin
yag asidi bilesimi tablo 1'de gdrulmektedir.

AQA o6icimd

AOA Olcimu Randox marka (Kat No: NX2332)
ticari kit kullanilarak gerceklestirildi. Testin prensibi,
2,2-Azino-di-(3-ethylbenzthiazoline sulphonate
radikalinin [ABTST) olusturdugu mavi-yesil rengin
ortama ilave edilen numunedeki AQar ile azal-
mas! esasina dayanmaktadir (17). ABTS* radikali
600nm'de kismen stabil mavi-yesil renktedir. llave
edilen numunedeki AO’larin oranina gore bu renk
olusumu inhibe olur. Elde edilen absorbans
farkindan AOA hesaplanir. Sonuclar beyin icin
pmol/gr-prot ve serum icin pmol/ml olarak hesap-
land..

Protein olcamu

Protein bidret metodu ile dlctldl. Bu testin pren-
sibi proteinlerin derisik alkali ortamda bakir lyoniari
ile menekse renginde kompleks olusturmas: teme-

line dayanmaktadir. Olusan rengin siddeti protein

miktari ile dogru orantilidir (18).
Istatistiksel analiz |

istatistik analizi SPSS for Windows 10.0° paket
programinda bilgisayar ortaminda yapildi.
Bulgular aritmetik ortalama =+ standart sapma (SD)

Tablo 2: Gruplara ait beyinn ACA degerleri (umol/gr-
prot]

Gruplar Aritmetik ortalama + SD
Zeytin yagi 5578 +7.04 *
Tereyadj 47.89 + 8.94 **
Margarin 40.17 £ 4.54

Soya yad 31.42+10.86
Aycicek yagi 32.69 £ 9.57

* margarin, soya ve aycicek yagi gruplarina gore
p < 0.001

** aycicek grubuna gore p < 0.001 ve soya yagi
grubuna godre p < 0.01
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Tabio 3: Gruplara ait serurn AOA degerleri {Lmol/ml)

Grupiar Aritmetik ortalama + SD
Zeytin yadi 1.08 £+ 0.23
Terevagi 1.17 £0.14
Margarin 0.96+0.15

Soya yagi 1.05+0.16
Aycicek yag 083x0.12*

* tereyad grubuna gore p < 0.001 ve zeytin yad
grubuna gore p < 0.05

seklinde verildi. Gruplar arasi farkiihk tek yoniu
varyans analizi [ANOVA] iie degerlendirildi.
Gruplar arasinda fark tespit edilen parametreler
Post Hoc Tukey HSD testi ile degerlendirildi.
Degeriendirmede 0.001, 0.01 ve 0.05 anlamlilik
seviyeleri alindi.
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Sekll 1. Grupiara ait beyin AQOA dederleri

BULGULAR

Bulgular tabio 2 ve tablo 3'de aritmetik ortalama
+ SD seklinde toplu halde verilmistir.

Tablo 2 ve sekil 1°'de gorGldagl gibi beyin
dokusunda en yGksek ACA zeytin yagr grubunda
en dastk ADA ise soya yag grubunda bulun-
mustur. AOA degisimi bayUkten kuclge dogru
siralandiginda: Zeytin yag > tereyagi > margarin >
aycicek yagi > soya yag seklindedir.

Tablo 3'den ve sekil 2’den goraldagu gibi serum-
da en yuksek AQA tereyagi grubunda, en ddsuk
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Sekil 2. Gruplara ait serum AOA degerleri

AOA ise aycicek yagr grubunda bulunmustur.
AOA degisimi buydkten klcluge dogru siralan-
diginda: Tereyadr > zeytin yagi > soya yagi > mar-
garin > aycicek yag seklindedir.

TARTISMA

Calsmamizda tablo 2 ve tablo 3'de goruldagu
gibi beyin ve serumda en yUksek AOA seviyeleri
tereyagi ve zeytin yagi gruplannda bulunmustur.
Beyinde zeytin yadi grubundaki yukseklik diger
gruplardan, tereyagl grubundaki ise aycicek ve
soya yagindan anlamir derecede yuksek olmasina
ragmen serumda zeytin yagi ve tereyagl guplari
sadece aycicek yag grubundan anlamlt derecede
yUksektir. Ayrica gruplarin AOA degerlerinin sirala-
masi serum ve beyin dokusunda gruplarnn yerleri
degismekle beraber genel olarak birbiri ile uyum-
ludur.

Calismamizda AOAnin beyinde en yuksek ve
serumda tereyag) grubundan sonra 2. en yuksek
oldugu grup zeytin yag: grubudur.

Zeytin yagi grubunda AOA'nin yuksek olmasi bek-
ledigimiz bulgudur. CUnkd zeytin yagr yuksek
oranda AOA aktivite gdsteren fenoller acisindan
zengindir. Oleuropein, hydroxytyrosol ve tyrosol
basta olmak Gzere en az otuz fenolik bilesik icerir
(19.20]. Polifencllerin AOA aktivite gostermesi
metal iyonlan ile selat olusturma, serbest radikal
toplama, lipid peroksidasyon zincirini kirma
ve AQO vitamin rejenerasyonu gibi &zellikleri
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ile aciklanabilir (21). De La Puerta ve ark. (22)
zeytin yagindaki polifenollerin, |okositte, kon-
santrasyona bagll olarak 5-lipoksijenazin aktivitesi-
ni ve ROS olusumunu in vitro inhibe ettiklerini
belirtmislerdir.

Ayrica, zeytin yag tablo 1'de gordldagu gibi oleik
asit bakimindan ve cabuk okside olmayan tekli
doymamis yag asitleri acisindan zengindir. Reaven
ve ark. (23)'na gore zeytin yaginin AO Ozelligi
major bileseni olan oleik asidin AO Ozelligi sebe-
biyledir.

Bir diger faktér zeytin yaginda linoleik asit mik-
tarinin az olmasidir. Linoleik asit oksidatif strese
karsi oldukca hassastir ve in vivo konjuge linoleik
asit alimindan sonra lipid peroksidasyonunun
artugr gosterilmistir (23,24).

De La Cruz ve ark. (25) tavsanlar 4 gruba ayirarak
6 hafta sureyle normolipemik, normolipemik+
zeytin yagl, hiperlipemik ve hiperlipemik+zeytin
yagi iceren diyet ile beslemislerdir. Hiperlipemik
diyet verilen grupta tavsanlarin beyin dokusunda
total/okside glutatyon cranini normaolipemik grup-
tan %30 daha dasuk bulmuslardir (p<0,05].
Normolipemik diyete zeytin yag ilavesinin AO
enzim aktivitelerine etkisi olmadigi fakat, hiper-
lipemik diyette azalmis olan glutatyon sisteminin
AQ kapasitesinin  zeytin  yadr ile artugini
gozlemislerdir (p<0,01). Bu arastirmaciarnn bulgu-
lar bizim bulgulanmiz ile uyumludur.

Hutes ve ark. (26]) diyette bulunan CoQ ve zeytin
yaginin serbest radikal etkisine karsi mitokondrial
membraniar korudugunu ama aycicek yaginin
korumadigini belirtmislerdir. Ochoa-Herrera ve
ark. [27) da zeytin yaginin hastaliklari onlemede ve
lipid peroksidasyonunu azaltmada aycicek
yagindan daha iyi koruma gosterdigini kaydet-
mislerdir. Bu sonuclar, bizim calismamizi destekle-
mektedir. Calismamizda tereyadi ve zeytn yaginmn
AQA degerieri, hem serum hem de beyin
dokusunda aycicek yagindan onemli derecede
yuksektir.

Serumda 1. ve beyinde 2. en yUksek AOA degeri
tereyag grubuna aittir. Tereyag grubunun
degerleri beyinde aycicek ve soya yagi grubundan
ve serumda ise gygicek yagi grubundan anlami
olarak yUksektir. '

Tereyaginin doymus yag asidi icerigi yuksek olup
ayni zamanda yuksek oranda yagda cozunen A
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vitamini icermektedir (28). Tereyad grubunda
AOAdeki yukseklik, icerdigi vitamini A ile agikla-
nabilir. Ayrica tereyagi allminda CDYA aliminda
oldugu gibi AQ'lar tuketiimez.

Ohrvall ve ark. (29) tereyagindan zengin diyetle
beslenen hiperiipidemik insanlarda, alfa ve gama
tokoferolln her ikisinin de azalmasina ragmen,
gama tokoferoldeki azalma daha fazla oldugu icin
alfa/gama tokoferol oranini kontrole gore %46
daha yaksek bulmuslardir. Bu tereyaginin AQA'yi
artirlyor olmasini destekleyen bir bulgudur.

Sanchez ve ark. (30) tereyad:, soya yagi, kanola
yag ve margarinle besledikleri hamsterlerin beyin,
plazma ve karacigerde vitamin C ve o-tokoferol
duzeylerini margarin alan grupta diger gruplar-
dan dustk bulmuslar. Bu bulguya goére, mar-
garinin AQ aktiviteyi dUstrdugu soylenebilir,
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