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OZET

Deri yiizeyinde bulunan koagiilaz-negatif sta-
filokoklara topikal olarak uygulanan antimikrobiyal
ajanlarin etkinligi aragtirild:.

5 antiseptik solusyon ve 5 antimikrobiyal pomat
degerlendirildi. Antiseptik solusyonlar (% 10 Po-
‘vidone-iodine, % 2 iodine, % 2 Tentiirdiyot, % 70
etanol, % 0.5 Klorhekzidin) gazl bezle 15 sanive uy-
gulandt.

Antimikrobiyal pomadlar (mupirocin, neomycin-
bacitracin, silver sulfadiazin, povidone-iodine
pomad, sodyum fusidat) gazli bezle 6 saat siireyle
tathik edildi.

Tedavi uygulamalarindan sonra drnekler alind:.

Povidone-iodine, Klorhekzidin ve tentiirdiyot
tiim drneklerde (10/10) yiizey bakterilerini eradike
etti. % 2 iodine 10 drnegin 9'unda, % 70 etanol ise
10 érnegin 7’sinde eradike edici bulundu.

5 antimikrobiyal pomadin 4'ii deri yiizeyinin ste-
rilizasyonunda etkin bulundu. % 1'lik Silver sul-
fadiazin'de 10 ornekten 2'sinde koagiilaz negatif sta-
filokok iiremesi goriildii.

Anahtar Kelimeler : Koagulaz - Negatif Sta-
filokoklar, Topikal antimikrobiyal ajanlar.

SUMMARY

Effect of Topical Antimicrobial Agents On Co-
agulase-negative Staphylococci In the Human Skin

The efficacy of antimicrobial agents applied to-
pically to the skin surface in eradicating coagulase-
negative staphylococci (CNS) residing in the skin

surface.

Five antiseptic solutions (10 % povidone iodine,
2 % iodine, 2 % tincture of iodine, 70 % ethanol,
and 0.5 % Chlorhexidine) were applied for 155 with
a gauze sponge. The antimicrobial ointments (po-
vidone-iodine, silver sulfadiazine, mupirocin, so-
dium fucidate, and a double-antibiotic ointment con-
taining neomycine, and bacitracin) were applied
and covered for 6 th with gauze.

After treatment, the surface was sampled. All
agents were effective in eradicating CNS from the
surface.

The antiseptic solutions povidone-iodine, chlor-
hexidine and tincture of iodine eradicated surface
bacteria in every trial (10 of 10 each), and 2 % io-
dine and 70) % ethanol eradicated bacteria from the
surface in 9 and 7 of 10 trials, respectively.

Four of the five antimicrobial ointments were
also effective in the sterilization of  the skin sur-
face: 1 % silver sulfadiazine was the exception.

Key Words : Coagulase - Negative Stahylococci,
Topical antimicrobial agents.

GIRIS
Koagiilaz negatif stafilokoklar (KNS), derinin

normal flora sakini olup kateter aracih en-
feksiyonlarda ve ensizyon bdlgesi enfeksiyonlarinda

giderek artan bir onem tagimaktadir. Etanol ya da
tentiirdiyotla yapilan uygulamayr takiben olus-
turulan dezenfeksiyondan birkag saat sonra KNS'lar
ortamda yeniden popiilasyonlarini kurmaktadirlar (1).
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Bu repopiilasyon fenomeni bize deri yiizeyinin
altindaki aerobik bakteri varhgmin temel bir yer-
lesik flora oldugunu diisiindirmektedir (1). Bu ae-
‘robik bakteri rezervuarlan yiizeyin sterilazyonunu
takiben cerrahi girigimlerle birlikte ortama ka-
nisabilmekte ve enfeksiyon siirecini  baglatabil-
mektedir.

Bu galigmada deri yiizeyindeki bakterilerin era-
dikasyonunda deri yiizeyine uygulanan an-
timikrobiyal ajanlarin etkinligi ve repopiilasyon fe-
nomeni arastirilmistir.

MATERYAL VE METOD

1. Deri 6rnekleri: Calismamizdan bir hafta 6n-
cesine kadar sistemik ya da topikal antimikrobiyal
ajan kullanmadiklan belirlenen saghkl 10 go-
niilliide ¢aligild.

2. Kilsiz deri bolgelerinden 25 cm?lik alanlar
iizerinde pamuklu silgi¢le ornekler alindi ve kanh
agar, EMB agar plaklarina ekimler yapilarak ae-
robik ortamda 37 derecede 24 saat inkiibasyona tabi
tutuldu. Ornekleri aldiktan hemen sonra antiseptik
solusyonlar ve antimikrobiyal pomatlar uyguland.

3.5 antiseptik solusyon (% 10 povidone-iodine,
% 2 iodine, % 2 tentiirdiyot, % 70 etanol ve % 0.5
klorhekzidin) test edildi. Solusyonlar bir gazli bez
araciligiyla 15 sn deriye bastinilarak uygulandi. Uy-
gulama sonrasi ornekler almadan once havada ku-
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rutuldu. Ayni sekilde 5 antimikrobiyal pomad (% 10
povidone-iodine pomad, % 2 sodyum fusidat, % 2
mupirosin, % 1 silver sulfadiazin ve neomycin-
bacitracin) gazli bez aracihigiyla orneklerin alindig
bolgeye 6 saat siireyle tatbik edildi.

Tiim bu uygulamalan takiben bakteriyel kiiltiir
omekleri alindi ve klasik yontemlerle izolasyon ¢a-
lismalan yapild.

4. Deri tedavisi uygulamalan bittikten sonra
repopiilasyon-fenomeninin incelenmesi igin  uy-
gulamalar bittikten sonra bir gece sonra yeniden
kiiltiir ornekleri alind.

BULGULAR

1. Tim omeklerde tedavi uygulamasindan
once koagiilaz-negatif stafilokok iiremeleri sap-
tand1.

2. Antiseptik soliisyonlar: Povidone-iodine,
klorhekzidin ve tentiirdiyot tiim 6rneklerde deri yii-
zeyinin eradikasyonunda etkin bulundu (10/10), %2
iodine (2/10) ve % 70 etanol (3/10) uy-
gulamalarinda KNS iiremesi goriildii.

9% 1'lik silver sulfadiazin disinda 4 an-
timikrobiyal pomat tiim orneklerde bakteriyel era-
dikasyon agisindan etkin bulundu. 2 6rnekte (2/10)
KNS iiremesi goriildii.

Bulgularimiz Tablo-1'de 6zetlenmigtir.

Tablo 1. Antiseptik Solusyonlarin ve Antimikrobiyal Pomadlarin KNS Eradikasyonu Sonuglar

P?;Cll(ilt?:e Klerhekzi Tentiirdiyot fodine Etanol
din % 0.5 % 2 % 70
% 1
10/10 10/10 8/10 3/10
Anti - Mikrobiyal Pomadlar
Povidone St aLes Silver Neomycin-
Pom. S Sody fesilat Sulfadiazin Bacitracin
10/10 10/10 8/10 10/10
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3. Repopiilasyon fenomeni: Uygulamalan ta-
kiben, bir gece sonra yapilan kiiltiir calismalarinda,
tentiirdiyot uygulanan 5 bolgenin tiimiinde, mu-
pirosin uygulanan 5 bolgenin 3'inde, sodyum fu-
sidat uygulanan 5 bolgenin l'inde, silver sulfadiazin
uygulanan 5 bélgenin 3'iinde, povidone-iodine pomad
uygulanan 5 bélgenin 3'iinde KNS iiremeleri ile bir-
likte repopiilasyon fenomeni goriildii. Bacitrasin-
neomycin uygulanan 5 oOrnekten higbirinde re-
popiilasyon fenomeni bir gecelik siirede goriilmedi.

Repopiilasyon'a iliskin bulgularimiz Tablo-2'de
sunulmustur. '

TARTISMA

Selwyn ve Ellis (2) derinin yerlesik florasinin re-
zervuarlan olarak dermis tabakasindaki kil fol-
likiillerini ve yag bezlerini gostermektedirler. Bu
bulgular derinin yiizeyinden ve stratum cor-
neum'undan izole edilen KNS'larin plazmid pat-
ternlerinin uygunluguyla dogrulanmistir (1).

Deri yiizeyindeki KNS'larin ¢ok cesitli kay-
naklardan derive olma 6zelligi olmasina karsin stra-
tum corneum'da bulunan KNS'lar kahici flora sakini
olarak bir rezervuar gibi disiinmek gerekmektedir
(1, 2).

Bizim calismamizda stratum corneum'daki yer-
lesik floranin ve eradikasyonunun incelenmesi ya-
pilmamistir.

Yiizeydeki mikroorganizmalarin eradikasyonu
ile stratum corneum'daki mikroorganizmalarin era-
dikasyonunun paralellik gostermedigi cesitli aras-
tirmacilar tarafindan bildirilmektedir (3, 4).

Bu ¢alismalarda (3, 4, 5) deri sterilizasyonunu ta-
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kiben 18 saat sonra yeniden bakteri popiilasyonu
olustugu, saghkl bireylerde en ge¢ bir hafta icer-
sinde normal duruma doniildiigii ifade edilmekiedir.

Handley ve Ashe (3) liclii antibiyotik pomad: uy-
gulandiginda repopiilasyonun olmadigimi yada ge-
ciktigini bildirmektedirler.

Bu ii¢li antibiyotik pomadimin stratum cor-
neum'a bir sekilde baglanmasi s6z konusu olabilir.
Bizim c¢alismamizda ikili antibiyotik iceren ba-
sitrasin-neomycin kombinasyonu pomad uygulamasi
sonrast bir gece i¢inde repopiilasyon fenomenine
deri yiizeyinde rastlamadik.

Tiim antimikrobiyal ajanlar deri yiizeyinin era-
dikasyonu icin etkin bulunmustur. Bulgularimiz
Hendley (2) ve Maki (5)'nin bulgularniyla benzerlik
gostermektedir.

KNS'lar patojenik potansiyelleri 6nemli ol-
mamakla beraber prostetik materyalin kon-
taminasyonu ya da bir ensizyonu takiben dnem ka-
zanabilir. Dezenfeksiyonu takiben 18 saat icersinde
bakteriyel repopiilasyonun olmasi bu 6nemi daha da
arttirmaktadir.

Ozellikle  vaskiiler  kateter aracili  en-
feksiyonlardan korunmada ikili ya da iigli an-
tibiyotikler iceren pomadlar Onerilmektedir (5).
Sonu¢ olarak derinin yiizeyel bakteriyel era-
dikasyonu Onemli olmakla birlikte stratum cor-
neum'da rezervuar bakteri varliginin ve re-
popiilasyon  fenomeninin  gozardi edilmemesi
gerekmektedir. Buna baglh olarak ikili ya da ticlii an-
tibiyotik kombinasyonu igeren pomadlarin uy-
gulanmasi etkinligi arttirmak acisindan 6nerilebilir.

Tablo 2. Repopiilasyon Fenomeni [1 gece (12saat) sonunda]

Tentiirdiyot

5/5 (5 ornekte KNS iiremesi olumlu)

Mupirocin

3/5 (3 drnekte KNS iiremesi olumlu)

Sodyum fusidat

1/5 (1 ornekte KNS iliremesi olumlu)

Silver-Sulfadiadin

3/5 (3 ornekte KNS tremesi olumlu)

Neomycin-Bacitracin

0/5 (Repopiilasyon goriilmedi)
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