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SIGARANIN FETAL KARDIYOVASKULER SISTEM
UZERINDEKI ETKILERI

Dr.Sevim KARAASLAN *

Sigara i¢gmenin anne karnindaki bebege, en iyi bilinen olumsuz ectkisi, dogum
agirhginda meydana getirdigi azalmadir (1,2). Bu konuda arasuirma yapan Ahlsten ve
arkadaglar1 (3) anneleri sigara icen bebeklerin dogum agirhigr ortalamasim, anneleri sigara
icmeyen yenidogan bebeklerin dogum agirhg ortalamasindan 400 Gm daha diigik olarak
tesbit ettiler. Ayrica hamilelikleri sirasinda sigara i¢en annclerin bebekleri arasinda
ablatio plasenta, plasenta previa, prematire dogum, perinatal morbidite ve mortalite
insidensinde de bir artig oldugu bildirilmektedir (1).

Hamilelikte sigara icmenin bunlara nasil sebep oldugu tam olarak anlasilamamis ise
de, sigara icinde bulunan bazi maddelerin birka¢ yoldan bu ectkileri yapmasi muhtemeldir.
Bunlardan engok bilinen ve arastnlmis olam1 damarlar iizerindeki etkileridir. Ornegin
anneleri sigara icen bebeklerin kordon kaninda tiyosiyanat, nikotin ve kotinin diizeyleri
yilksek bulunmugstur. Tiyosiyanat diizeyleri normalin iki misli bir arus gosterirken,
nikotin ve kotinin diizeyleri daha da fazla artis gdstermistir. Bilindigi gibi tiyosiyanat
siyanid'in bir parcalanma {iriinii, kotinin de nikotinin insan serumunda bulunan baslica
metabolitidir (3).

Lehtovirta ve arkadasglann (4), hamilelik sirasinda sigara i¢menin plasental kan
akiminda bir azalma meydana getirdigini gosterdiler. Ayni sckilde Resnik ve arkadaslan
(5), hamile baykuslara nikatoni damardan vermeck surctiyle uterus arterlerinde dencysel
olarak bir daralma gergeklestirip kan akiminin azaldigim gosterdiler. Arasturmalar
sonunda, sigara i¢ilmesinden sonra damarlarda meydana gelen daralmalann, katekolamin
artisim ve/veya nikotinin damarlar {izerindeki etkisine bagh oldugu gosterildi. Nikotinin
damarlar {izerindeki etkisi basta umblikal arter olmak iizere, damarlarda yapisal degisiklik
meydana getirmek veya prostasiklin yapimini inhibe etmek suretiyle oldugu
diistiniilmektedr (6,7). Sigara i¢cmeye bagh plasental villus damarlarinda ve umblikal
damarlarda yapisal degisiklikler g&sterilmistir (8). Silberbauer ve arkadaslan (9), sigaranin
vaskiiler yapilarda meydana getirdigi en 6nemli yapisal degisikligin endotel tabakasinda
oldugu ve bu bélgenin prostasiklin yapiminda en 6nemli yer olduguna degindiler. Mikild
ve arkadaslari (10), umblikal plasental kan akimmn prostasiklin formasyonu ile yakin
iligkisi oldugunu gosterdiler. Preeklampsi, esansiel hipertansiyon ve intrauterin gelisme
geriligi gibi kronik plasental yetersizlik ile karakterize oldugu bilinen sendromlarda,
umblikal damarlar iginde, prostasiklin yapiminin azalnus oldugu gosterildi (11, 12).

Ahlsten ve arkadaslan (3), hamilelik sirasinda sigara i¢gmenin umblikal damarlarda
prostaglandin Iz (PGI2) yapimimi azaltigimi tesbit ecttiler. Ayni arasuncilar hamilelik
sirasinda PGIy veya prostasiklin azalmasimin umblikal damar regiilasyonunun bozulmasina

yol actigimi ve bunun sonucunda vazokonstriksiyon geliserck [etlis beslenmesini
bozdugunu ifade ettiler.

Temel maddesi prostasiklin oldugu gosterilmis olan (13,14) PGl nin, fare aortasina

invitro sartlarda verilen nikotin ile arasidonik asitten sentezinin inhibe edildigi ve
1hibisyonun siklo-oksigenaz enzim diizeyinde oldugu gosterildi (15). Membran
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fosfolipitlerinden, prostasiklin sentezi sekil-1 de gosterilmekiedir.
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Aynca sigara icilmesi sirasinda meydana gelen karbonsihemoglobinin sebep oldugu
fetal hipoksi (17) ve tiyosiyanatn tiroid iizerindeki toksik etkisinin de (18) fetiis
bilylimesi {izerinde olumsuz etkiye sahip olabilecegi bildirilmektedir.

Normal yenidogan bebeklerde periferal vazomotor kontrol meKanizmalan geligmistir.
Hipoksi, hipovolemi, 1s1 degisikigi ve fototerapi gibi stimuluslarla vazodilatasyon
meydana geldigi bilinmektedir (19,20). Ahlsten ve arkadaglan (21) hamilelik siiresince
sigara icen annelerin bebeklerinde dogumdan sonra sigaranin damarlar {izerindeki etkisinin
devam edip etmedigini arastirdilar. Yenidogan bebegin periferik damarlarinin anoksik
stimulusa karg1 vazodilatasyon kapasitesini, perkiitan PO2 Glgmek suretiyle tayin ettiler.

309



S. Karuaslan

Tansiyon aleti mansonu bebegin sistolik basincimin 30-50 mmHg ustiinde 4 dakika
siireyle sikilmasi ile anoksik stimulus meydana getirdiler. Dogumdan 24-48 saal sonra
yapilan dl¢limlerde annesi hamilelik boyunca sigara igmis olan bebeklerin vazodilatasyon
kapasitesinde bir azalma tesbit ettiler ve bu azalmamn gegici olup dogumdan 96-144 saat
sonra kayboldugunu gosterdiler. Meydana gelen degisikligin kisa stirede kaybolmasim
yapisal degisikliklerden ¢ok prostasiklin sentezinin bozulmug olmaisma bagladilar. Fetiis
ve yenidoganin bir hipoksi durumunda vazodilatasyon kapasitesinin azalnig olmasinin en
snemli olumsuz etkisi, bir anoksi durumunda zararlanmanin artabilmesidir.

Hamilelikte sigara igmenin etkisi sadece fetiis ve yenidoganin damarlarima lokalize
degildir. Sigaramn fetiis kalbini de ctkiledigi gosterilmistir. Fetiis ve yenidogan bebegin
damarlarinda meydana gelen cikinin bebek tizerinde meydana getirdifi zararlanma
bilinmekte beraber kalp iizerindeki etkilerin fetiisii ne sekilde cikiledigi bilinmemektedir.
Hamilelik sirasinda igilen sigarammn fetiis Kalbi iizerindek ctkilerini inceleyen
aragtirmalarin sonuglari, aragtirmalarda kullamlan farkh nikotin konsantrasyonlarina sahip
sigaralar nedeniyle birbirler'yle celigkili sonuglar verebilmekiedir. Ornegin Eriksen ve
arkadaglan (22), Quigley ve arkadaslan (23) sigara i¢ilmesinden 5 dakika sonra [ctal kalp
hizinda %10 luk bir artig tesbit ederken Sorensen ve Borlum (24) fetal kalp hizinda %4.3
lik bir artig tesbit ettiler. Halbuki Barret ve arkadaglan (25) ve Jouppila ve arkadaslan
(26) fetal kalp hizinda herhangi bir aruig meydana gelmedigini bildirdiler.

Sorensen ve Borlum (24) yapuklan fetal ckokardiyogralik incclemede sigara iciminden
5 dakika sonra interventrikiiler septum ve ventrikiil duvar kalinhgmda ve sol ventrikiil
fonksiyonlarinda bir degisiklik tesbit ctmediler. Ancak sol ventrikiilin  sistolik
genigliginde %15, diastolik genigliginde %4.5 luk bir azalma gosterdiler ve bu
degisikliklerin sigara i¢iminden 10 dakika sonra kayboldugunu bildirdiler. Sol ventrikiilde
meydana gelen genisglik azalmasim kalp hizinda meydana gelen aruisla izah ectuler.

Ozctlenecek olursa hamile kadinmin sigara kullanmasi bebegin  kardiyovaskiiler
sistemini etkilemektedir. Bu etki umblikal, plasental ve fetiistin kendi damarlaninda
meydana gelerek, bebekte dogum agirhigimin azalmasma ve anoksik durumlarda hassasiycte
sebep olmaktadir. Sigaranin fetiis kalbi iizerinde meydana getirdigi etkilerin klinik énemi
heniiz anlagilmamugtir. Fetal ckokardiyogralinin daha riitin kullammu ile bu ctkiler daha
iyi anlagilabilecektir.
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