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Kuru goz hastalarinda
otolog serum uygulamasinin etkinligi
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OZET

Amac: Kuru gdz hastalarinda otolog serum uygulamsinin etkinliginin ve olasi komplikasyonlarinin belirlenmesi.
Yéntem: Dokuzu Sjdgren sendromiu 27 hasta calisma kapsamina alindi. Hastalara kullanmakta olduklar: ilaglara
ek olarak kendi serumlarinin, serum fizyolojikle %20 oraninda seyreltimesiyle elde edilen damlalardan uyguland.
Hastalar yakinmalan, gézyas: karakteristikleri ve okdler ylzey parametreleri agisindan degerlendirildi. Olasi
kontaminasyonu belirlemek amaciyla damlaliklardan kdlttir icin érnekler alindr. Bulgular: Hastalarin %40’ inda ilk
15 glin iginde, %85'inde ise birinci ayin sonunda yakinmalarda ve okliler yiizey parametrelerinde istatistiksel
olarak anlamli iyilesmeler saptandi. Kdifdrlerin g hastanin damlaliklarindan alinan érneklerde kontaminasyon
oldugunu ortaya koymasina karsin enfeksiyon ya da baskaca bir komplikasyona rastlanmadi. Sonug: Otolog
serum uygulamasi diger ilaglarla yeterli diizeime saglanamayan kuru géz hastalaninda etkili ve gdvenilir bir ek
tedavi segenegi olabilir.

Anahtar Kelimeler: Kuru goz, otolog serum uygulamasi, Sjégren sendromu

SUMMARY

Efficacy of autolog serum applications in dry eye patients

Aim: To determine the eficacy and possible complications of autulogous serum application in patients with dry eye.
Methods: 27 patients, nine with Sjégren’s syndrome, were included in the study. In addition to their previous med-
ications, patients were administered drops which were prepared by diluting their own serum to 20% with saline.
Symptoms, tear characteristics and ocular surface parameters were evaluated. Results: Statistically significant
improvements in symptoms and ocular surface parameters were observed in 40% of the patients at the 15th day
and in 85% of the patients af the 30th day. Tear characteristics did not show any diffference throughout the
study. Although cultures revealed contamination in three patients, no clinically significant infection or any other
complication was encountered. Conclusion: Autologous serum applications can be an efficient and safe adjunct
treatment for dry eye patients who do not show improvement with other medications.
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Kuru goézin etyopatogenezi ve tedavisi hakkindaki GEREC VE YONTEM

bilgilerimizde son yillarda oldukga ilerleme olmasina Hastalar

kargin bazi hastalarin semptom ve bulgularinda kon- Dokuzu Sjogren sendromlu yirmiyedi hasta calisma

vansiyonel tedavi yéntemleriyle yeterli dizelme kapsamina alindi. Hastalarin timinde akbz yetersiz-

saglanamamaktadir. Bu gibi hastalara uygulanmak ligi tipinde kuru gbz mevcuttu. Sjégren sendromiu

Gzere alternatif tedavi yéntemleri gelistiriimeye hastalarin belirlenmesinde Fox ve Saito kriterleri (5)

caligilmaktadir (1.2). Bu alternatif yéntemlerden biri g6z onune alindi.

de hastanin kendi serumundan elde edilen Goz yasi fonksiyonlarinin degerlendirilmesi

damlalann kullaniimasidir (3,4). _ Gozyas! fonksiyonlari otolog serum uygulamasina
Bu calismada konvansiyonel tedavilerle yeterli baslanmadan ©Gnce ve daha sonra haftalik kon-

rahatlama saglanamayan kuru gbz hastalarinda trollerde topikal anestezi yapilmaksizin uygulanan

otolog serum uygulamasinin etkinliginin ve olasi kom- Schirmer | testi ve gbdz vyasi filmi kinlma zamani

plikasyonlarinin belirlenmesini amaglanmisgtir. (GYFKZ) dlgtmleri ile degerlendirildi.
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Okiiler yiizeyin degerlendirilmesi

Okller ylzeyin degerlendiriimesi roz bengal ve
floreseinle boyanma icin ayn ayr olmak (zere 0-9
arasinda skorlanarak yapildi.

Yakinmalarin degeriendirilmesi

Hastalardan mevcut gdz yakinmalarinin siddetini
hafif, orta, agir ve ¢ok agir olarak degerlendirmesi
istendi. Bunlar sirasiyla 1-4 arasinda skorlandi.
Otolog serumun hazirlanmasi/saklanmasi/uygu-
lanmasi

Otolog serum Tsubota ve ark. (6)'nin tamimladig
bicimde hazirlandi. Kol veninden girilerek 40 ml kan
alindi. 5 dakika sireyle 1500 devir/dakikada santrifij
edildi. Serum 6zenle ayrnldiktan sonra serum fizyolo-
jikle %20’lik bir ¢bzelti olusturacak bigimde seyreltildi.
Elde edilen ¢bzelti bozunumu &nlemek igin 1s1k
gecirmeyecek bigimde hazirlanmis damlaliklara
konuldu. Hastalara bu siselerden iki tanesi verildi.
llacini buzdolabinda saklanmasi 6gatlendi. Onceden
kullandigi ilaglarina ek olarak bu yeni ilacini giinde 5-
10 damla olarak uygulamasi istendi.

Mikrobiyolojik degerlendirme

Olasi bakteriyel kontaminasyonu belirlemek amaciyla
kullanildiktan sonra damlaliklardan kiltdr igin érnek-
ler alindi.

Istatistiksel analiz

Elde edilen degerler Wilcoxon iki dmek testi ve Yates
dizeltmeli ki kare testiyle karsilastinldi. P degerinin
0.05'ten kiiciik olmasi anlamli kabul edildi.
BULGULAR

Hastalarin %40'inda ilk 15 gin igerisinde, %85’inde
ilk bir ay igerisinde yakinmalarda ve okiler ylzey
parametrelerinde  istatistiksel anlamli
iyilesmeler saptandi.

Tabloda gorildigl gibi hastalarin Schirmer | testi
ve gdz yasi filmi kinlma zamani degerlerinde anlamli
bir farkhlik yokiu; ancak tedavi sonrasinda gruplar
arasinda hem roz bengal ve floresein boyanmalar
hem de yakinmalar agisindan istatistiksel olarak

olarak

N. Zengin, A. Ozkagnict, K. Giindiiz

anlamii iyilesmeler belirlendi.

Ug hastada damlaliklardan alinan numunelerde
mikrobial Greme (Staf. aureus) olmasina karsin klinik
olarak enfeksiyon ya da baska bir komplikasyona
rastlanmadi.

TARTISMA

Kuru gdézln tedavisi igin henliz hastanin kendi
gbzyasi Uretimini arttiracak bir ilag gelistirilememigtir.
Mevcut tedavi yontemleri hastalanin semptomlarini
azaltmaya ydnelikti. Bu amacla kullanilan yapay
gOzyasi preparatlan gdzyasinda bulunan maddeleri
tam olarak icerme bakimindan de@erlendirildiklerinde
ideal ilaclar olmaktan oldukga uzaktadirlar.

Gozyasi EGF, A vitamini, TGF-P, fibronektin ve
diger sitokinler gibi okiler ylzey igin son derece
gerekli maddeler icerir (7-9). Bu maddelerin serumda
da bol miktarda bulunmakta olmas: kuru géz hasta-
larinda otolog serum kullanimi fikrinin dogmasina yol
acmistir.

Kuru goz hastalaninda otolog serum uygula-
malarinin yararl olabilceg@ini ilk kez 1984'te Fox ve
ark. (3) bildirmigler ve daha sonra Tsubota ve ark.
(4,6,10) kuru gbze neden olan gesitli hastaliklarda bu
yontemin glivenilirlik ve etkinliini arastirmiglar ve
basarli sonuglar bildirmiglerdir. Tananuva ve ark.
(11) da sinirh sayida hasta UGzerinde yaptiklan
arastirmada otolog serum kullamminin okiler yizey
parametrelerinde iyilesmeye yol agmakla birlikte bu
etkinin plasebodan istatistiksel olarak anlamli dere-
cede fazla olmadigini belitmiglerdir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgular otolog
serum uygulamalarinin sadece ¢znel yakinmalan
degil, roz bengal ve floresein skorlarn gibi nesnel
parametreleri de olumlu yoénde etkiledidini goster-
mektedir. Literatlirde mevcut calismalarda da benzer
sonuglar bildirilmistir (6,11,12). Bu etkinin hangi
mekanizmayla gerceklestiginin aciklanmas
calismamizin kapsami digindadir. Bununla birlikte
otolog serumu konvansiyonel tedaviyle yeterince

Tablo . Otolog serum uygulamasinin gézyas! ve okller ylizey parameirelerine etkisi (ortxstandart sapma)

Tedavi dncesi Tedavi sonrasi P
15. giin 30. gun
Schirmer | testi (mm/5 dk) 3.67+1.05 3.75+1.48 3.69+1.39 >0.05
GYFK (sn) 3.57+2.04 3.19+1.65 3.28+1.90 >0.05
Roz bengal skoru (0-9) 4.15+1.01 1.88+0.43 1.41+0.55 <0.05
Floresein skoru (0-9) 3.48+1.69 1.64+0.59 1.40+0.68 <0.05
Yakinmalar (1-4) 2.64+0.13 1.09+0.42 1.11+0.39 <0.05
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rahatlik saglanamayan hastalara, mevcut tedavilerini
kesmeden uyguladigimiz géz 6nlne alindiginda
otolog serumda bulunan ancak yapay gdzyasi
preparatlarinda bulunmayan epidermal bliyime fak-
torl, A vitamini, fibronektin ve antiproteazlar (6,12)
gibi maddelerin etkiden sorumlu oldugu disinlebilir.
Olgularimizda otolog serum uygulamasina bagl
herhangi bir komplikasyona rastlamadik. Literatiirde
de korneasinda immiinoglobGlin birikimi olan bir
hasta diginda énemli komplikasyon bildiriimemistir
(13). Ancak koruyucu herhangi bir madde igermeme-
si nedeniyle otolog serum igeren damlalarin her
zaman kontamine oldugu akilda
tutulmalidir. Serumun icerdigi IgG, lizozim ve komple-
manin  bakteriostatik etkisiyle otolog
damlalarinda kontaminasyon olmayacagi
strtilmekle birlikte (10), calismamizda ¢ damlaliktan
alinan orneklerde treme olmasi kuru géz nedeniyle
zaten enfeksiyona yatkin halde bulunan bu gézleri

olma riski

serum
ileri
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yakindan kontrol etmenin ve hastalara damlaligi goze
temas ettirmemeleri konusunda azami 6zen gbdster-
melerinin  6gitlenmesinin énemini ortaya koymak-
tadir. Onlem alma agisindan Poon ve ark. (12)'nin
uyguladifi gibi otolog seruma kloramfenikol eklemek
daha akilci bir yaklasim olabilir.

Hastalardan kan alinmasini, 6zel kosullarda sak-
lamayi gerektirmesi ve olasi kontaminasyon riski
otolog serum kullanimini kisitlayici fakiérler olsa da
bulgularimiz serumda bulunan ve okdler yiizeyde ¢ok
etkin olan maddeleri iceren tamamen yapay olarak
dretilen formilasyonlar gelistirilene kadar otolog
serum uygulamasinin diger
dizelme saglanamayan kuru géz hastalarinda etkili
ve glvenilir bir ek tedavi segenedi olabilecegini
distndlrmektedir. Bununla birlikte bu konuda kesin
karara varabilmek igin rastgele yontemle secilmig,
daha ¢ok sayida hastay| kapsayan plasebo kontrolld,
cift-kdr klinik galigmalara gereksinim vardir.
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