S.U. Tip Fakiiltesi Dergisi Cilt: 12, Sayi:2 Sayfa: 157-160 (1996)

AMEBIASISLI VE GIARDIASISLI HASTALARDA BARSAK
BAKTERIYEL FLORASININ DEGERLENDIRILMESI
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OZET

Bu ¢alismada, ishalli 147 hastamin gaita drnegi
patojen protozoon yoniinden degerlendirildi. Otuz-
bir @rnekte patojen protozoon saptand:, bunlarin
20'si Entamobea histolytica (E. histolytica) ve 11'i
Giardia lamblia (G. lamblia) idi. Gaita drnekleri pa-
tojen ve non-patojen bakterilerin izolasyonu igin
bakterivolojik yvonden incelendi. Patojen protozoon
pozitif olan drneklerin yalmzca ikisinde patojen bak-
teri izole edildi ve istatistiksel olarak anlamsiz bu-
lundu. Patojen intestinal protozon bulunan gaita or-
neklerinde Escherichia coli (E. coli) artist gozlendi
ve bu artis istatistiksel olarak anlaml bulundu.

Anahtar Kelimeler: Giardiasis, Amebiasis, In-
testinal bakterivel flora.

SUMMARY

Evaluation of Intestinal Bacterial Flora In Pa-
tients With Amebiasis and Giardiasis

In this study, stool samples of 147 patients with
diarrhea were examinaled for pathogen protozoa.
Pathogen protozoa were detected in 31 of stool
samples; These were identified as Entamobea his-
tolytica (E. histolytica) in 20 and as Giardia lamblia
(G. lamblia) in 11. Stool samples were examined for
isolation of pathogenic and non-pathogenic bacteria
by using bacteriological methods. Pathogen bac-
teria in 2 also were isolated from the samples yi-
elded positive for pathogen protozoa and this was
Jound to be statistically in significant. The inc-
reasing E. coli in stool samples with pathogen in-
testinal protozoa were observed and that increase
was found to be statistically significant.

Key Words: Giardiasis, Amebiasis, Intestinal
bacterial flora.

GIRIS

Parazitik protozoonlar ve helmintlerle olugan
insan infeksiyonlari, infeksiyon ajanlan ile olusan
hastaliklanin biiyiik bir kismim olsuturmaktadir. En-
tamoeba coli, Endolimax nana, lodamoeba buts-
chilii, Dientamoeba fragilis, Trichomonas hominis
ve Chilomastix .mesnili gibi protozoonlar saghkl
insan barsaginda infeksiyona neden olmadan bu-
lunabilmektedir. Toxoplazma gondi, Entamoeba his-
tolytica, Giardia lamblia ve Pneumocystis carinii ise
tim diinyada infeksiyona neden olan pro-
tozoonlardandir., Entamoeba histolityca amipli di-

zanteri denien spesifik kolite neden olan, Giardia
lamblia da diarenin sik sebeplerinden olan patojen
protozoonlardandir. Asemptomatik tagtyiciik du-
rumu nedeniyle semptomsuz sahislarda gaitada yal-
mzca kist goriilmesi infeksiyonu diigiindiirmez.
Ancak semptomatik sahislarda gaiatada kist ve /veya
trofozoit formlarin goriilmesi giardiasis ve/veya
amebiasis tamisum  dogrular (1-6). Barsakta in-
feksiyona neden olan ve olmayan parazitlerin barsak
floras: iizerine az veya ¢ok oranda etkileri vardir (7,
8). Bu ¢ahgmada Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi
infeksiyon Hastaliklar1 Klinik ve polikligine ishal si-
kayeti ile bagvuran hastalarin digkilari parazitolojik
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(E. histolytica ve G. lambia) ve bakteriyolojik yon-
den incelendi. E. histolytica ve G. lamblia varlig1 ile
barsak floras: arasindaki iligki aragtirildi.

MATERYAL VE METOD

Selguk Universitesi Tip fakiiltesi Infeksiyon has-
taliklart Klinik ve poliklifine ishal ve karin agrisi si-
kayetiyle bagvuran yaslar1 19-67 arasinda degigen 86
erkek, 61 kadin toplam 147 hastanin gaita ormekleri
parazitolojik ve bakteriyolojik inceleme igin top-
landi. Ornekler plastik gaita kutularina alindiktan
hemen sonra degerlendirme igin laboratuvara ge-
tirildi. Digkinin gekli, kivamu, rengi, kokusu, kan ve
mukus igerip i¢ermedigi kaydedildi. Bir lam iizerine
bir damla serum fizyolojik damlatildi. Temiz oze ile
diskinin ozellikle kan ve mukus iceren bolgelerine
dokunularak alinan Ornek lam iizerine homojen bir
sekilde yayildi. Uzerine lamel kapatilarak 1tk mik-
roskobunda (x10) ve (x40) biiyiitmelerde incelendi.
E. histolytica ve G. lamblia kist ve/veya trofozoiti
yoniinden pozitif bulunan digki drneklerinden bak-
teriyolojik inceleme i¢in kanl agar ve Eozin Metilen
Blue (EMB) agara ekim yapildi. 37°C'de aerob or-
tamda 24 sa. inkiibe edildi. Kiiltiirde iireyen bak-
teriler koloni ozellikleri, pigment durumu, boyama
vzellikleri ve biyokimyasal ozelliklerine gore isim-
lendirildi (9). Salmonella ve Shigella tiirlerinin dzel-
liklerine sahip bakteriler Salmonella ve Shigella an-
tiserumlari ile karstlagtirildi. Bulunan sonuglar; Tad
Pole bilgisayar programinda, Chi-Square testi ile de-
gerlendirildi.

BULGULAR

Parazitolojik ve bakteriyolojik inceleme igin
ornek alman 147 gaitanin 31'inde patojen protozoon
goriildii. Bunlarin 20(%13.60)'si E. histolytica, 11
(%7.8)1 G. lamblia idi.

Patojen protozoon (E. histolytica, G. lamblia) go-
riilen 31 gaita drne@inin 181 kadm, 13'ii erkek has-
talara aitti. Patojen protozoon goriilmesi bakimindan
kadinlar ve erkekler arasinda istatistiksel olarak an-
lamli bir fark bulunamadi (p>0.005, x2=0.54).

Bakteriyolojik inceleme sonucunda; patojen pro-
tozoon saptanan 31 gaita orneginin 2'sinde patojen
bakteri (Shigella tlexneri ve Shigella boydii) ve pa-
tojen protozoon goriilmeyen 116 gaita Orneginin
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2'sinde patojen bakteri (Shigella flexneri ve Sal-
monella paratyphi A) izole edildi (Tablo 1).

Tablo 1. Patojen Protozoon Varlig ile Patojen Bak-
teri Uremesi Arasindaki Iligki.

Patojen Protozoon Patojen Bakteri Toplam
Uredi Uremedi
Protozoon Goriildii 2 29 3
Protozoon Goriilmedi 2 114 116
Toplam 4 143 147

Patojen bakteri {iremesiyle patojen protozoon
varlif1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
saptanmadi (p>0.005, x2=0.66)

Yiizkirkyedi  Ornefin  gaita  kiiltiirii  de-
gerlendirildi. E. histolytica ve G. lamblia go-
riillmeyen 116 ornegin 26'sinda yogun E. coli+ diger
normal barsak flora bakterileri (Enterekok, Kleb-
siella, Pseudomonas,Proteus, Aerob laktobasiller
vb). 90'nda ise E. coli digindaki flora bakterileri
izole edildi. Protozoon goriilen 31 gaita Orneginin
24'%inde yogun E. coli + diger flora bakterileri izole
edilirken, sadece 7'sinde E. coli digindaki flora bak-
terileri izole edildi (Tablo 2).

Tablo 1. Patojen Protozoon Varlig ile E. coli Ure-
mesi Arasindaki 1liski.

Patojen Protozoon - Hreali Toplam
Uredi Uremedi
Protozoon Goriildii 27 7 31
Protozoon Goriillmedi 26 90 116
Toplam 50 97 - 147

Gaitada patojen protozoon varhgmda E. coli
iireme oranimin istatistiksel olarak anlamli derecede
arthig saptandi (p<0.001, x2=30.57)

TARTISMA

E. histolytica kalin barsakta, G. lamblia da du-
odenum ve jejunumda yerleserck infeksiyona neden
olan patojen protozoonlardandir (6,10). Her iki pa-
razitin neden oldugu infeksiyonlar tiim diinyada
ozellikle de c¢evre sartlan ¢ok kotii olan az gelismig
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iilkelerde yaygindir (10,11). Prevalans, kiiltiirel ahg-
kanhklar, sanitasyon ve sosyockonomik duruma
bagh olarak degisiklik gostermekle beraber diinya
populasyonunun % 10'u ve Amerikan toplumunun
da % 4'ii E. histolytica ile enfektedir. Bu oran ge-
lismemig iilkelerde % 50 'ye kadar ¢ikmaktadir (5,6).
Tiirkiye'de de her iklim bdlgesinde E. histolytica in-
feksiyonuna rastlanilmaktadir. E. histolytica Ka-
radeniz Bolgesinde % 1-24, Marmara Bolgesinde %
0.05-12.2, Ege Bolgesinde % 0.7-5.3, Akdeniz Bol-
gesinde % 1-10.3, Dogu Anadolu Bolgesinde % 2-
10, Giineydogu Anadolu Bolgesinde % 1-15.8 ve Ig
Anadolu Biolgesinde % 4-15 oranlaninda bu-
lunmustur (8).

Memleketimizde ishalli hastalarda yapilmig ga-
lismalarda da farkli sonuglar bildirilmigtir. Yakut ve
ark. (12), olgularin % 37.5'inde amebiasise bagh
ishal saptamuglardir. Al ve ark. (8), bu oram % 33.3
seklinde bulmuglardir. Buna kargin Gazi Uni-
versilesi Tip fakiiltesinde Tiiret ve ark. (13)'min yap-
ug bir calismada 2000 ishalli olgunun yalmzca %
0.3'iinde E. histolytica tesbit edilmistir. Biz ise 147
ishalli olgunun % 13.6 'sinda E. histolytica saptadik.

Giardiasis igin diinyamn gesitli bolgelerinde ya-
pilan ¢ahismalar, Giardiazis'in incelenen yasg grup-
larina, iklim gartlarina ve gevresel hijyene bagh ola-
rak % 2-25 veya daha yaygmn oldugunu gostermistir.
Giardia, geligmekte olan iilkelerde infantlan infekte
edecek ilk enterik patojenlerden biri olup, 10 yagin
alundaki gocuklarda prevalans % 15-20 gibi yiiksek
degerlere ulagabilmektedir. Amerika Birlegik Dev-
letlerinde 300.000 gaita Grneginde yapilan bir ga-
lismada ise yaklagik % 4 oraminda Giardia sap-
tanmugtir (14,15). Geligmekte olan iilkelerde oran %
20'yi agmaktadir (10). Ukemizde Karadeniz Bl-
gesinde % 2-27.8; Marmara Bolgesinde % 5.2-24.8;
Ege Bolgesinde % 1.9-14.1; Akdeniz Bolgesinde %
5-24; Dogu Anadolu Bolgesinde % 3-26.2; Gii-
neydogu Anadolu Bolgesinde % 4.8-21.7 ve Ig Ana-
dolu Bolgesinde % 5-18.9 oranlarinda Giardia sap-
tanmustr (16). Ishalli olgularda yapilan ¢aligmalarda
Giardiazsis oram Diyarbakirda % 4.4, Kayseride %
27.9. Ankarada % 48 olarak bulunmugtur (8,12,13).
Bizim ishalli olgularda G. lamblia igin buldufumuz
oran ise % 7.48'dir.

Amebiasisli ve Giardiasisli Hastalarda Barsak Bakreriyel
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Florasimn Degerlendirilmesi

Tiim bu ¢aligmalarda Amebiazis ve Giardiazis
icin bulunan oranlara bakildiginda hem normal po-
piilasyonda,hem de ishalli olgularda bdlgeler hatta
ayni bilgede sehirler arasinda prevalans farkhlhiklar
dikkati ¢ekmektedir. Bu uygulanan yontemlere, yas
gruplarina, iklim sartlarina gevresel hijyene ayrica
yoresel adet ve geleneklere bagh olabilir.

Erigkinlerde normal kolonda bakteri florasinin %
96-99'unu anaerop, % 1-4inii de aerop ve fa-
kiilatatif anaerop bakteriler (koliformlar, en-
terokoklar, daha az sayida proteus,pseudomonas,
aerop laktobasiller, candida vb) olugturur. Normal
barsak ph't alkalidir ve bakteriler kendi aralarinda
bir denge halinde bulunmaktadir. Barsaktaki bak-
terilerin patojenlere karsi antagonistik etki yapmada
onemli rolleri vardir. Barsaktaki bu floray: etkileyen
faktorler, antibiyotikler, parazitler, barsak metabolik
aktivitesindeki tiim bozukluklar, ortam ph'inin de-
fisimi, insan metabolizmasinda herhangi bir bo-
zukluk sonucunda bakterinin  geligmesinin  et-
kilenmesi, metabolik aktivite sonucu biriken
maddeler veya kullamlan maddelerdeki degigmeler
ve viriislerdir (8,17).

Parazitler barsak florasim etkileyen faktorler ara-
sinda Onemli yer tutmaktadir. Bunlardan E. his-
tolytica'mn hastalik olusturabilmesinde amibin sa-
yist, virulansi, immiin sistemin baskilanmast rol
oynamaktadir. Amibin barsak mukozasma ya-
pismasinda  bazi amibik reseptorlerin  ve int-
rasellliiler kalsiyum akiminin rolii oldugu kabul edil-
mektedir. Trofozoitlerin barsakta kolonize olmas:
i¢in diger bakterilerin (6zellikle E. coli) demir ve ko-
lesteroliin varhg gereklidir. Ayrica barsagin bak-
teriyel florasi amibin invaziv ozelligine etki et-
mektedir (5,11,18). Giardia duodenum ve jejunuma
yerleserek, barsak mukoza epitel hiicrelerinin fonk-
siyonlarinda degisiklik yapmaktadir. Ozellikle prto-
einlerin, yaglarin ve yagda eriyen vitaminlerin ab-
sorbsiyonunda bozukluklara neden olmaktadir.
Giardia ve enterik bakteriler veya mantarlarla ince
barsagin aym anda Kkolonizasyonu bazi hastalarda
safra tuzlanimin  dekonjugasyonu yoluyla ma-
labsorbsiyona katkida bulunabilmektedir. Ayrica Gi-
ardia barsaga yerlegtigi zaman bakteriyel flora de-
gigsmekte, barsaklara flora liyesi olmayan ¢ok sayida
bakteri yerlegsmektedir (8,14,15). Barsak . pa-
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razitlerinin, barsak bakteriyel florasi iizerine etkisi
cesith calsimalarda arastimlmigtir (5,19). Al ve ark.
(8)'nmn. ¢aligmasinda patojen protozoon varhig ile
patojen bakteri iiremesi arasinda anlamli iliski bu-
lunamamisur. Ancak patojen protozoonun bu-
undugu durumlarda barsak florasimn degiserck E.
coli'nin arti@ bulunmustur. Biz de, ¢aligmamizda
patojen protozoon varligi ile patojen bakteri iiremesi
arasinda anlamh bir iligki bulamadik. Buna kargm
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patojen protozoon varhginda gaitada E. coli'nin an-
lamli derecede yiiksek oranda firedigini saptadik
(p<0.01).

Sonug olarak, E. histolytica ve G. lamblia gibi
patojen protozoonlarla infekte olan hastalarim nor-
mal barsak florastmn degiserek E. coli
feksiyonlanimn gelisebilecegi dikkate alinmali ve E.
coli'lerin patojenitesi belirlenmelidir.
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