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OZET

Bu caligmada, S.U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri po-
liklinigine Eyliil 1993- Eyliil 1994 tarihleri arasinda
ilk kez basvuran 226 ¢ocuk hastamn poliklinik kart-
lart sosyodemografik ve klinik ozellikleri yoniinden
geriye doniik olarak arastinildi. Kisith olanaklarla
ve Cocuk ve Ergen psikiyatristi bulunmayan or-
tamda verilen hizmetin degerlendirilmesi ve eriskin
psikiyatristinin, cocuk psikiyatristi bulunmayan yer-
lerde ¢ocuk hastalarla karsilagtiginda sinwrlarinin
ne olacagimin tartisilmas: amagland.

Bir yil i¢inde eriskin psikiyatri poliklinigine 3-16
yaslar arasinda 226 hasta basvurdu. Bunlarin %58'i
erkek %42'si kiz idi. En yiiksek bagvuru %31.85 ile
12-14 yaslar arasinda, %38.49 birinci ¢ocuk ge-
tirilmigtir. Olgularin %84.07’si dogrudan ailenin ka-
rart ile poliklinige getirilmigtir. Polikligine basvuru
sekline gdre ikinci sirada kizlar %1443 kon-
siiltasyon istegi, erkekler %8.52 adli vaka sebebiyle
gelmislerdir. Bagvuru sekline gore kizlarla erkekler
arasinda anlaml fark vardir (p<0.05). Bagvuru ya-
kinmasi dagilimina gore ise, eniirezis, zeka geriligi,
davrams bozuklugu, kekemelik erkeklerde, somatik,
depresif ve konversif yakinmalar kizlarda daha ¢ok
rastlandr. Aralarindaki fark istatistiksel olarak an-
lamlt bulundu (P<0.05).

Sonug olarak bir yil icinde Cocuk Psikiatristi ol-
mayan bir klinige 226 ilk bagvurunun olmast bél-
gedeki Cocuk Psikiyatristine olan gereksinimi agik-
ca ortaya koymaktir.

Anahtar Kelimeler : Cocuk, psikiyatrik bo-
zukluklar.

SUMMARY

Evaluation of the Children Who Were Admitted
to Psychiatry Department in a Year.

Sociodemographic and clinical features of 226
children, who were admitted to the outpatient clinic
of psychiatry department of Selcuk University for the
first time, between september 1993-and september
1994, were analyzed retrospectively. The purpose of
this study is to reveal the problems of an adulr
psychiatrist when he come face to face with the
children in a condition where female. Most of the
children were between 12-14 years old and were the
first child of the family. The patients admitted to the
clinic mostly because of their parents regrests. The
second reason of admittance was other physicians
consultation request for female, and legal report for
male. The differance was significant (p<0.05). Main
complaints were enuresis, mental retardation, con-
duct disorder, developmental articulation disorder
for males, and somatic, depressive and conversive
for females. The differents was statisticaly sig-
nificantly (p<0.05).

As a result, 226 first admissions to a clinic in-
dicates the need to a child psychiatrist in this dist-
rict.
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* 5. Ulusal Cocuk ve Ergen Psikiyatri Kongresinde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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GIRIS

Psikiyatrik epidemiyoloji, ruhsal bozukluklarin
dagihmi, sikhigi, demografik oOzeilikleri, etyolojik
nedenleri konusunda sayisal bilgi saglar. Cocuk psi-
kiyatrisinde son 40 yilda bazi epidemiyolojik ¢a-
hsmalar yapilmistir. Epidemiyolojik ¢aligmalar tiim
toplum, hastaneye bagvuran - bagvurmayanlann ige-
rirken, bu kadar kapsaml olmayan klinik ¢aligmalar,
hastaneye bagvuran hasta cocuk grubu ile ilgilidir.
Ulkemizde vyapilan psikiyairi - poliklinik ¢a-
lismalarinda erkek gocuklarin kiz ¢ocuklarina gore
daha fazla basvurdugunu ve her iki cinsde de en
yiiksek basvurunun 7-11 yaslan arasinda yapildig
bildirilmektedir (1-7).

Yine yapilan arastirmalarda polikliniklere basg-
vuran cocuklarda sikhikla eniirezis, konusma bo-
zukluklan, sinirlilik, zeka geriligi gibi belirtiler sap-
tanmistir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
1977-1979 yillaninda yapilan ¢ahsmada ¢ocuklarda
¢” “len belirtilerden ilk sirayr %21.5 ile eniiresiz,
ikinci siray1 %16 ile kekemelik ve bunlan %12 ile
zeka geriligi, %8.2 ile sinirlilik, %6.5 ile epilepsi iz-
lemektedir (7). Ankara Universitesi Tip Fa-
kiiltesinde 1979 yilinda yapilan ¢alismada zeka ge-
riligi ilk sirada yer almakta iken, sirasiyla eniirezis,
sinirlilik, korkular, konusma bozukluklan iz-
lemektedir. Tannover ve arkadaslarimin yaptifi ca-
lismada ilk bes belirti eniirezis, hrginhk-sinirlilik-
ofke. okul basansizhigi, kekemelik ve konusma ge-
riligi olarak siralanmistir (4).
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Caligmamizda ¢ocuk hastalann sosyodemografik

ozellikleri ve  bagvurma  yakinmalann  de-
gerlendirilerek, Cocuk ve Ergen psikiyatristi bu-
lunmayan yerlerde ¢ocuk hastalarla kargiiagiidiginda

siirlarin ne olacagini tartismak amaclandi.
MATERYAL VE METOD

Her c¢ocuk icin bir poliklinik karti dol-
durulmaktadir. Eriskin psikiyatrisine ait tek po-
liklinik bulundugundan ¢ocuk hastalarla servisteki
gorigsme odasida gorigiilmektedir.

Bu ¢ahsma Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi
psikiyatri A.B.D.'da yapildi. Caligmaya Eyliil 1993 -
Eyliil 1994 tarihleri arasinda psikiyatri poliklinigine
ilk kez basvuran 226 olgu alindi. Olgularin po-
liklinik kartlan tarandi. Poliklinik kartinda olgunun
sosyo-demografik ozellikler, bagvuru yakinmasi,
kisa oykiisii, tanis1 ve takibi hakkinda bilgiler bu-
lunmaktadir. Kartlardaki bilgileri derleyen bir form
hazirlandi. Bu formlardan alinan verilerin 1s-
tatistiksel analizinde yiizdeler hesaplandi, t-testi ve
kikare kullanildu.

BULGULAR

Bir yil i¢inde erigin psikiyatri poliklinigine 3-16
yaslar arasinda 226 hasta basvurmustur. Bunlarin
97'si (%42.92) kiz, 129'u (%52.07) erkektir.

Her iki cinste en sik bagvuru 12-14 yaslarda ya-
pilmakta, bunu 15-16 yas grubu takip etmektedir.
Yas gruplarinin cinsiyete gore dagiliminda anlamh
bir fark bulunmadi (P>0.05).

Tablo 1. Olgularin Yas Gruplarinin Cinsiyete Gore Dagilim

Yas Kiz Erkek Toplam
Gruplarn Say1 % Sayi Yo Say1 %
3-5 4 4.12 11 805 15 6.63
6-8 13 13.40 26 20.15 39 17.25
9-11 14 14.43 24 18.60 38 16.81
12-14 35 36.08 37 28.68 72 31.85
15-16 31 31.95 31 24.03 62 2743
Toplam 97 100 129 100 226 100

X2 =5874
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Tablo 2. Olgularin Kardes Sayilarinin Cinsiyete Gore Dagilimi

Kardes Kiz Erkek Toplam

Sayisi Say o Sayi Yo Sayi %o

Tek cocuk : 4 4.12 7 542 11 4.86

2 Kardes 21 21.64 44 34.10 66 29.20

3 Kardes 35 36.08 46 35.65 80 35.39

4 Kardes 24 24.74 9 6.97 33 14.60

5 Kardes 6 6.18 11 8.52 17 7.52

6 Kardes ve Ustii 7 T21 12 9.29 19 8.40

Toplam 97 100 129 100 226 100

X?=16.594

Olgulann %35.4'u ii¢ kardesli olup birinci siray: Bu sira erkek ¢ocuklarda korunurken, kizlarda ikinci

almakta, bunu %29.2 ile iki kardegsliler izlemektedir. siray1 dort kardesliler almaktadir. Kardes sayisi, psi-

kiyatriye bagvuruda dnemli bulundu (p<0.01).

Tablo 3. Kardes siralamasinin cinslere gére dagilimi

Kacina Kiz Erkek Toplam
Cocuk Say1 % Say1 %0 Say %o
1. Cocuk 31 31.95 56 43.41 87 38.49
2. Cocuk 41 42.26 36 27.90 77 34.07
3. Cocuk 10 10.30 16 12.40 26 11.50
4. Cocuk 9 927 5 3.87 14 6.19
5. Cocuk ve iistii 6 6.18 16 12.40 22 9.73
Toplam 97 100 129 100 226 100
X?=10.256
Poliklinige gelis siras1; %38.49'u ile birinci ise birinci siray1 %42.26 ile 2. ¢cocuk almakta bunu
cocuk ilk siradadir, bunu %34.07 ile 2. ¢ocuklar iz- 1. gocuk takip etmektedir. Kardes sirasi psikiyatriye
lemektedir. Erkeklerde bu sira korunmakta, kizlarda basvuruda 6nemli bulundu (p<0.05).

Tablo 4. Ebeveynlerin Mesleki Durumlar

Anne Baba

Meslek Say1 % Say1 %

Ev Hanimi 200 88.49 - &
Serbest Meslek - - 81 35.84
Memur 23 10.17 72 31.85
Isci 3 1.32 37 16.37
Ciftci - - 25 11.06
Emekli £ - 11 4.86
Toplam 226 100 226 100
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Annelerin meslek dagiliminda birinci  sirayi
%88.49 gibi biiyiik bir oranla ev hammhg al-
maktadir. Babalarinin mesleklerine bakildiginda, en
biiyiik oranda serbest meslek ve memur olduklan

O. Bike, S. Karaca, N. Kaya, R. Kucur

goriilmektedir.

Olgularin %73 gibi biiyiik bir kismu il ve ilgede
oturmaktadir. Psikiyatriye bagvuruda cinsler ara-
sinda yerlesim yeri anlamli bulunmadi (p>0.05).

Tahlo 5. Olgularin Yerlesim Yerleri

Kiz Erkek Toplam
Gelis Yeri Sayi % Say %0 Say %o
il - iige 71 7319 94 72.86 165 73.00
Koy - kasaba 26 26.80 35 2713 61 26.99
Toplam 97 100 129 100 226 100
X% =16.594

Tablo 6. Olgularin Basvuru Sekli

Kiz Erkek Toplam
Gelis Sekli Say % Say To Say1 Yo
Ailenin Istegi 82 84.53 108 83.72 190 84.07
Konsiiltasyon 14 14.43 10 7.75 24 10.61
Adli Rapor 1 1.03 11 8.52 12 530
Toplam 97 100 129 100 226 100
X% =8.191

Olgularin biiyiik bir kismi dogrudan ailenin ka-
rar1 ile poliklinige bagvurmaktadir. Ancak kizlarda
ikinci siray1 konsiiltasyon alirken erkeklerde rapor
nedeniyle basvuru ikinci siradadir. Cocuklar psi-
kiyatriye istatistiki anlamlihk derecesinde aileleri
tarafindan getirilmektedir. (p<0.05).

Basvuru yakinmasi dagiliminda, eniiresiz, zeka
geriligi, davrams bozuklugu, kekemelik erkeklerde,

-134 -

somatik, depresif ve konversif yakinmalar kizlarda
daha ¢ok goriilmektedir. Aralarindaki fark is-
tatistiksel olarak anlamhidir (p<0.05).

Olgularin kontrole gelis sayilan 0-13 arasinda
degismektedir. 177 (%78) olgunun hi¢ kontrole gel-
medigi, 49 olgunun ise en az bir kez kontrole gel-
digi bulundu. Gelen olgularin konrole gelig sayilar
¢ok daginik oldugundan istatistik degerlendirme ya-
pilamamustir.
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Tablo 7. Olgularin Cinslere Gore Bagvuru Yakinmast Dagilimi
Kiz Erkek Toplam
Belirtiler Sayr % Say1 %o Say %
Endiresiz 11 11.34 24 18.60 35 15.48%
Somatik Yakinma 20 20.61 10 175 30 13.27*
Zeka Geriligi 9 9.27 15 11.62 24 10.61*
Sinirlilik, Gegimsizlik 10 10.30 11 8.52 21 9.29
Davranis Bozuklugu 5 5.156 16 12.40 21 9.29*
Depresif Yakinma 11 11.34 6 4.65 17 1.52%
Konversiyon 11 11.34 6 4.65 17 7.52*
Kekemelik 0 0 10 115 10 4.42%
Psikotik Yakinmalar 7 721 3 232 10 442
Tik 3 3.09 5 3.87 8 353
Konusma Gecikmesi 2 2.06 5 3.87 ¥ 3.09
Hiperaktive Dikkat azlhig 1 1.03 - 3.10 5 221
Enkopresiz 0 0 5 3.87 5 2.21
Obs. Komp. Yakinma 1 1.03 4 3.10 5 221
Okul Korkusu 2 2.06 1 0.77 3 1.32
Masturbasyon 1 1.03 1 0.77 2 0.88
Yeme Bzk. Yakinmalari 1 1.03 0 0 1 0.44
Otistik Yakinmalar 0 0 1 0.77 1 0.44
Yakinma Yok 0 0 2 1.55 2 0.88
* p<0.05
TARTISMA vurularin ileri yaslarda olmasi beklenen bir sonugtur.

Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi Psikiyatri Po-
liklinigine bir y1l iginde toplam 226 ¢ocuk hasta bag-
vurmustur. Bunlarin %58'ini erkekler %42'sini kizlar
olusturmaktadir  Ulkemizde yapilan diger ¢a-
lismalarda erkek/kiz oranlan 3/2-1/2'dir. Erkek ¢o-
cuklar daha fazla psikiyatri polikliniklerine bas-
vurmaktadirlar. Bu farklilik belirtilerin daha ¢ok
erkek gocuklarda goriilmesine ve erkek ¢ocuklar igin
yardim arayisinin kiz gocuklara gore daha fazla ol-
masina baglanmaktadir (1,2,3.4,5). Bu galismada
cinsler arasi farkin daha az olmasi, bagvuru yas-
larindaki farkhihga bagh olabilir. Diger ¢alismalarda
en sik bagvurunun 7-11 yaslaninda yapildigi bil-
dirilirken poliklini§imize en sik basvuru 12-14 yas-
larinda yapilmakta, bunu 15-16 yaglardaki bas-
vurular takip etmektedir. Yas gruplan ile cinsiyet
arasinda anlamh bir fark bulunmadi. Cocuk Psi-
kiyatrisi olarak kurumlagmayan bir klinige bas-
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Erkegin fizyolojik olgunlagsmasinin daha ileri yas-
larda olmasina bagh olarak daha c¢ok belirti gos-
termesi ortadan kalkmaktadir (4). Benzer olarak yas
ilerledikge kizlarin daha ¢ok evlenme yagina yak-
lagmasi, onlar i¢in de yardim arayisini artinyor ola-
bilir.

Poliklinige bagvuran ailelerin biiyiik bir kismin
iki, ti¢ gocuklu aileler olusturmaktadir. En yiiksek
oranda birinci ¢ocuk sorunlu olarak getirildi. Bu iki
bulgu daha o6nceki epidemiyolojik calismalarla
uyumludur. Etaner ve Yurtbay'da 600 nérotik gocuk
tizerinde yaptig1 calismada, bozuklugun daha ¢ok bi-
rinci  swradaki  ¢ocukta  goriildiigiinii  bil-
dirmektedirler. (6). Cinslere gore kardes sayisi ve si-
rasi erkekte ayni sira korunurken, kizlar daha gok iig
- dort ¢ocuklu ailelerden gelmekte ve daha ok ikin-
ci siradaki kiz ¢ocugu poliklinige getirilmektedir.
Bagvuran hasta sayisi yetersiz olsa da béyle bir
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sonu¢ kalabahk ailede ve ikinci siradaki kiz ¢o-
cugun, ayni konumdaki erkek gocuga gore daha gok
orselenmeyle karsi karsiya kalmis olmasina bagh

olabilir.

Annelerin %88.49'u ev hamimidir. Bu sonug
A.UTF. Cocuk Psikiyatrisi bolimiinde 1979'da
basvuran ¢ocuklara yapilan ¢alisma ile uyumludur
(2). Aym fakiiltenin 1992 g¢ahymasinda bu oranin
%66'ya diistigl, bu sonucun annelerin iggiciiniin
artmasina bagh oldugu bildirilmektedir (5). Tarih
olarak daha yakin olan 1992 g¢ahismas: ile bu ga-
lismanin sonuglar arasindaki biiyiik farklilik, ka-
dinlarin ¢alisma giiciindeki artigin aym oranda Ana-
dolu kentlerine yansimadigini gosteriyor olabilir.

Babalarin meslek dagihminda en biiylik oranin
%35.84 ile serbest meslek oldugu ve bunu %31.85
ile memur babalarin izledigi goriilmektedir. Bu
sonu¢ Tannover ve arkadaglarnin Istanbul'da yap-
ug galismanin sonuglan ile uyumlu, Avcrnin An-
kara'da yaptig1 calismanin sonuglar ile uyumsuzdur
(4,5). Bu durum poliklinigimize bagvuran hasta po-
piilasyonunun Ankara‘dan gok Istanbul'un sosyal ya-
pisi ile benzerlik gosterdigini diigtindtiirmektedir.

Olgularin %84.07'si poliklinige kendi istekleri ile
basvurmustur. Bu oranin yiiksek olmasinin nedeni
bolgede caligan doktorlarin iinitemizde Cocuk Psi-
kiyatristi olmadigim bilmesi sebebiyle biiyiik kent-
lerdeki iiniversite hastanelerine sevk etmesi ve ile-
tisim organlarinda artan saghk porgramlarina bagh
olarak ailelerin dogrudan basvurmasi olabilir. Cins-
ler arasinda poliklinige bagvurma da anlamh bir fark
bulunmustur. Fark kizlarin daha gok konsiiltasyon
erkeklerin adli rapor nedeniyle bagvurmalarindan
kaynaklanmaktadir. Bunun nedeni somatik be-
lirtilerin  kizlarda, davramg bozukluklarinin er-
keklerde daha fazla goriilmesiyle agiklanabilir.

Olgulanin %73'ii il ve ilge merkezlerinde, %27'si
kasaba ve koylerde oturmaktadir. Bu sonug diger ¢a-
lismalarin sonuglari ile uyumludur (1,2,7).
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Basvuru yakinmasi dagihminda ilk beg sirayi
eniirezis, somatik, zeka  gerilii,  sinirlilik-
gecimsizlik, davranig bozuklugu yakinmalari al-
maktadir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesinde
1977-1979 yillan arasinda, Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesinde 1992 yilinda yapilan ¢ahiymalarda ke-
kemelik ilk bes belirti i¢inde bulunurken, somatik
belirtiler ve davranms bozuklugu ilk bes belirti iginde
bulunmamaktadir (5,7). Farklilik ¢aligmalardaki say1
farklihgindan ve yag ortalamasinin farkli olmasindan

kaynaklanabilir.

Basvuru yékmmam dagiliminda, somatik, dep-
resif, konversif yakinmalar kizlarda, kekemelik, dav-
rams bozuklugu, eniirezis, zeka geriligi yakinmalan
ise erkeklerde daha fazla goriilmektedir. Bu sonuglar
da diger arasirma bulgulariyla uyumludur (8).

Poliklinige basvuran hastalarin kontrole gelig or-
talamalan oldukga diigiik bulundu. Bunu, klinigin fi-
ziksel olanaklarinin yetersizligine ve takip sirasinda
siipervizyon alinamamasi nedeniyle 6zellik gosteren
hastalarin Cocuk Psikiyatrisi bilim dali bulunan bir
merkeze sevk edilmesine baglanabilir. Buna ragmen
sevk edilme 6nerisine kargi ekonomik nedenler ve
biiyiik merkezlerdeki saghk kurumlarinin kalabaligi
icinde iistiinkorii bir muamele ile kargilagilacagi en-
disesine, sik rastlandi. Ozellikle cahgma sistemi bi-
linen kurumlar hakkinda ailenin bilgilendirilmesine,
sevk nedenlerinin a¢iklanmasina ragmen bu direncin
siirdiigii gozlenmektedir. Ayrica direncin dnemli bir
nedeninin sorunu kiiciimseme oldugu da ileri sii-
riilebilir.

Sonug olarak bir yil iginde Cocuk Psikiyatristi
olmayan bir klinige 226 ilk bagvurunun olmas: bol-
gedeki Cocuk Psikiyatristine olan gereksinimi agik-
ca ortaya koymakur. Hastanin sevkinin de sos-
yoeckonomik nedenlerle gii¢ olmasi, ilkemizde
gelismekte olan ¢ocuk psikiyatrisi bilim dalinin ile-
riye yonelik programlan yapilirken Anadolu kent-
lerinin gozoniinde bu-
lundurulmasi, saghk ve refah  diizeyinin
yiikselmesine onemli bir katki sagliyacaktr.

gereksinimlerinin
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