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Atopik olgularda prick test ve total IgE sonuclarinin
degerlendiriimesi
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OZET

Prick testi ve serumda total IgE tayini, allerji tanisinda sik kullanilan yéntemlerdir. Bélgemizdeki atopik has-
talarin prick testi yardimiyla duyarli olduklari allerjenleri ortaya c¢ikarmak ve prick testi ile total IgE diizeyi
arasindaki korelasyonu belirlemek amaciyla bu galismay: dizenledik. Calismaya, Mayis1996- Temmuz 1998 ia-
rihleri arasinda takip edilen ve klinik olarak atopik oldugu dtistiniilen toplam 399 brons astmali, rinitli ve kon-
Jonktivitli olgu katildr. 207 olguda prick testi pozitifligi saptadik. Prick testi pozitif olgularin %73.91'inde hububat po-
leni, %59.42’sinde agdac poleni, %47.83’tinde ot poleni, %27.05’inde yabani ot poleni ve %23.67'sinde ev tozu
akarlarina karsi allerji tespit edildi. Tanilarina gére baktigimizda, brong astmasinda %31, rinitte %74, rinit+rastimda
%42, rinit+konjonkiivitte %71, astma-+rinit+konjonktivitte %60 oraninda prick testi misbetligi saptadik. Bronsial
astmada %71 oraninda total IgE yliksekligi varken, bu oran rinit icin %33 idi. Calismamizda genel olarak total IgE
yliksekligi ile prick testi miusbetligi arasinda pozitif bir korelasyon saptayamadik.

Anahtar Kelimeler: Atopi, prick test, total IgE

SUMMARY
Evaluation of the skin prick test and serum total IgE levels in atopic patients

Skin test and the determination of total IgE level in serum are the methods often used in the diagnosis of al-
lergy. A prospective analysis was performed on 399 clinically atopic patients with bronchial asthma, rhinitis and
conjunctivitis between May 1996-July 1998. This study was designed to investigate the allergens and the cor-
relation between the serum total IgE and skin test reactions. Skin test reactions were positive in 207 patients. We
found 73.91% positive skin test reactions for mixture of cereals, 59.42% for tree pollen extracts, 47.83% for grass
pollen extracts, 27.05% for weed mixture and 23.67% for house dust mites. Skin test reactions were positive in
31%, 74%, 42%, 71%, 60% in brochial asthma, rhinitis, rhinitis+asthma, rhinitis+conjunctivitis, rhi-
nitis+conjunctivitis+asthma, respectively. 71% of patients with bronchial asthma and 33% of patients with rhinitis
had high total IgE levels. We didn’t determine positive correlation between the skin test positivity and high serum
total IgE levels.
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Allerjik hastaliklarin tanisinda da diger pek ¢ok karsilastinldiginda hizli sonu¢ alinmasi, ucuzlugu,
hastalikta oldudu gibi ayrintili anamnez ve fizik mu- fazla allerjen kullanma kolayhidi gibi olumlu yonleri
ayene hala birinci siradadir. Allerjene maruz kalma yaninda, hasta icin uygulanim zotlugunun olmasi,
ile ortaya ¢ikan yakinmalarin zamanlamasi ve mev- ilaclardan ve hastanin dermografisinden etkilenmesi
simsel iliski dikkat ¢cekicidir. Tanida anamnezden bir gbi olumsuz ydnleri de wvardir. Sensitivitesinin
sonraki basamak in vivo ve in vitro testleri kapsar yiiksek olusunun yaninda, spesifitesi disuktdr (2).

(1). Prick testleri yaklasik 100 yil 6nce bulunmasina

- Normal ve dusik IgEnin allerjik etyolojiyi red-
karsin hala de@erini korumaktadir. Invitro testler ile e J s
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dettirmeyecegi gibi yiksek IgE'nin atopi disinda pek
cok faktére de bagl olabilecegi unutulmamahdir. Bu
nedenle Ozellikle son vyillarda allerjene 6zgl IgE
diizeylerinin tayini énem kazanmistir. Burrows ve ar-
kadaslari (3) ile Demirel ve arkadaslari (4), brons ast-
masinin total IgE ile korele olmasina karsin, allerjik ri-
nitin prick testlerinin pozitifligi ile korelasyonunun
daha iyi oldugunu rapor etmislerdir.

Bu calismada, Isparta ve yoresindeki atopik has-
talarda prick testi yardimiyla spesifik allerjenlerin tes-
biti ve genel olarak prick testi misbetligi ile total IgE

yiksekligi arasindaki korelasyonun aragtiriimasi
amaglandi.
GEREC VE YONTEM

Bu calisma, Kulak Burun Bogaz (KBB) Has-
taliklan Anabilim Dal, Gégus Hastaliklarn Anabilim
Dali ve Goz Hastliklar Anabilim Dalinca Ocak 1996-
Temmuz 1998 arasinda klinik olarak allerjik rinit, al-
lerjik konjonktivit ve allerjik brons astmasi tanisi
konan 399 olgu izerinde ortaklasa yapildi.

Allerjik rinit tanisi, anamnez, fizik muayene bul-
gulan ve laboratuvar test sonuclarina gére kondu.
Anamnezde burunda kasinti, hapsirma, sulu burun
akintisi, burunda tikaniklik, kulakta dolgunluk, isitme
azligi, nefes alma glgluga, oksirik gibi semptomiar,
bu semptomlarin mevsimlere gore degisiklikleri, has-
talarin evcil hayvan besleyip beslemedigi, isyerinin
durumu ve ailede atopi Gykisu arastinldi. Hastalarnn
rutin KBB muayeneleri yapildi. Mukozanin soluk,
nemli, ddemli veya siyanotik olup olmadigi, bu-
rundaki sekresyonun sulu, mukoid veya pirilan olup
olmadi saptandi. Ayrica allerjik rinitin neden ola-
bilecegi serdz otitis media, Ostaki disfonksiyonu ve
intrensek allerji yaratacak siniizit, dis enfeksiyonu ve
curikleri, kronik tonsillit ve diger enfeksiyonlar ile
barsak parazitleri arastirildi. Ayrica tim hastalara pa-
ranazal siniis ve akciger grafisi ¢ekildi.

Allerjik konjonktivit tanisi alan hastalarin hepsi
dikkatli bir oftalmolojik muayeneden gegirildiler. Mev-
simsel allerjik konjonktivitte kasinti, sulanma, kizarma
sikayetleri, polen mevsiminde sikayetlerin artmasi, bi-
yomikroskopik muayenede konjonktivada diffliz mik-
ropapiller  olugumlarin, hiperemi ve Gdemin
gorilmesiyle klinik tani konuldu (5).
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Allerjik bronsial astma tanisi Amerikan Toraks
Dernedi Standardizasyon Komitesi'nin kri-
terlerine gore kondu (6).

tan

Total IgE dizeyine biyokimya laboratuvarinda
VIDAS-BioMerieux kitiyle bakildi. Galisilan Kitin stan-
darti esas alinarak total IgE sonuglarinda 120 it/ml
ve Ustliindeki de@erler ylksek kabul edilmistir.
Calismaya alinan hastalara cilt testi olarak PRICK
testi (epikitan test) uygulandi. Stallergenes SAY™
(Fransa) allerjenleri kullanildi. Allerjenler 6n kol i¢
yiizeyine, dirsek gukuru ile bilek arasi mesafeye 2
cm aralikla damlatiidi. Lancet ile allerjenin deriye
temas! saglanirken, deride hemoraji olmamasina
Ozen gbsterildi. Uygulamadan 20 dakika sonra
sonuglar de@erlendirildi. Pozitif kontrol histamin ile,
negatif kontrol ise serum fizyolojik ile yapildi.
Sonugta 3 mm ve daha blyiik endiirasyon pozitif ola-
rak kabul edildi (7). Test gtinii ve éncesi (10-40 gin)
olgularin testi etkileyecek ilag kullanmamig ol-
malarina dikkat edildi. Hastalara prick testinde
asagidaki allerjen veya allerien karigimlar uyguland
ve miisbet kabul edilen karisimlarin acilimlari yapildi.

1-  Serum fizyolojik

2- Histamin (1+999 sol)

3- Mite'ler (Dermatophagoides farinae, Der-

matophagoides pteronyssinus)

4- Mantar karigimi

5- Hayvan killar kansimi (kedi, képek, koyun)
6- Ot karigimi (cimen polenleri karigimi)

7- Yabani ot polenleri karisimi

8- Agag polenleri Karigimi

9- Kavak poleni

10- Hububat polenleri

11- Gavdar poleni

BULGULAR

Calismaya 279 kadin, 120 erkek olmak (zere top-
lam 399 olgu dahil edildi. Genel yas ortalamasi 30.2
+11.3, kadinlann 31.7£10.4 ve erkeklerin ise
26.6+12.4 olarak bulundu. Olgularin tanilarina gore
dagilimi Tablo 1’de gdsterildi.
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Tablo 1. Kiinik olarak atopik disdntlen olgularin tans
ve cinsiyetlerine gére dagilimi

Erkek Kadin Toplam

Allerjik astma 40 79 119
Allerjik rinit 26 47 73
Aurinit + A. astma 22 62 84
Allerjik rinit +Allerjik konjonktivit 19 44 63
Acrinit + A. astma +A. konjonktivit 13 47 60
Toplam 120 279 389

Prick testi musbet olarak saptanan 207 hastanin
tanilarina gdre allerjen dadiimlari Tablo 2'de
gOsterilmistir.

Tablo 2'de goraldigl gibi, astmalilarda en sik ev
tozlarina, diger gruplarda ise hububat polenlerine
karsi prick testi musbetligi saptanmistir.

Atopik olgularda prick test ve fofal IgE

Olgularin genel olarak ait olduklan hastalik grubu
Uzerinden, prick testinde miisbetlik tesbit edilen al-
lerjen dagihimlar tablo 3'de gdsterilmistir.

Klinik olarak atopik oldugu dastndlen 399 has-
tanin 207°sinde prick testi musbet, 192'sinde menfi
olarak bulundu. Prick testi musbetligi olan 207 ol-
gunun 55'inde (%26.52)'inde tek allerjen, 142'sinde
(%73.48)'sinde birden fazla allerjen musbetligi sap-
tandi. Olgularin tanilarina gére prick testi ve total IgE
sonuglan Tablo 4'de gosterilmistir. Olgularin
42'sinde total IgE dlzeyine bakilmadigindan,
deg@erlendirme 357 hasta lizerinden yapilmistir,

Total IgE yilksekligi ile prick testi musbetligi
arasinda pozitif bir korelasyon gésterilememistir
(Spersman  R=0.078, 1(N-2)=1.483, p=0.138)
(Tablo 5).

Tablo 2. Prick testi misbet olgularda tanilarina gére allerjen dagrhimi

Allerjenler AA* AR .AA+AR AR+AK  AA+AR+AK Toplam %
n=37 n=54 n=35 n=45 n=36 n=207

Ev tozlar 25 11 7 3 6 49 23.67
Mantar karisimi 2 4 2 1 2 11 5.31
Hayvan killarn 5 2 3 1 3 14 6.76
Ot polenleri 11 25 20 21 22 99 47.83
Yabani ot poleni 5 17 15 13 15 56 27.05
Agac polenleri** 17 31 16 33 26 123 59.42
Hububat polenleri** 13 36 32 34 38 153 73.91

* AA: Allerjik astma, AR: Allerjik rinit, AK: Allerjik konjonktivit

**Agac polenleri icerisinde en sik kavak polenine, hububat polenlerinden de en sik gavdar polenine kargi allerji saptand.

Tablo 3. Klinik olarak atopik oldugu dligtiniilen olgularda prick testinde saptanan allerjenlerin tanilarina gére

dagilimian
Allerjenler AA AR AA+AR AR+AK AA+AR+AK
n=119 % n=73 % n=84 % n=63 % n=60 %

Ev tozlari 25 21.00 11 15.06 7 8.33 3 4.76 6 10.00
Mantar karisimi 2 1.68 4 5.48 2 2.28 1 1.58 2 3.33
Hayvan killan 5 4.20 2 2.73 3 3.57 1 1.58 3 5.00
Ot polenleri 11 9.24 25 34.25 20 23.80 21 33.33 22 36.66
Yabani otpoleni 5 4.20 17 23.80 15 17.85 13 20.63 15 25.00
Agac polenleri 17 19.28 31 42.46 16 19.04 33 52.38 26 43.33
Hububat polenleri 13 10.92 36 49.31 32 38.09 34 53.96 38 63.33
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Tablo 4. Olgularn tanilarina géore total IgE ve prick testi sonuglari

U. Sahin, M. Unld, M. Durmus, A. Akkaya, M. Demirci, M. Yariktas

Prick (+) % Prick (-) % Total IgE % Total IgE N %

Allerjik astma 37 (31) 2 (69) 71 (65) 38 (35)
Allerjik rinit 54 (74) 19 (26) 3 (49) 35 (51)
Allerjik rinit+Allerjik astma 35 (42) 49 (48) 3 (53) 38 (57)
Allerjik rinit+Allerjik konjonktivit 45 (71) 8 (29) 25 (49) 7 (51)
A.astma+A.rinit+A.konjonktivit 36 (60) 4 (40) 23 (49) 4 (51)
TOPLAM 207 (52) 192 (48) 195 (55) 162 (45)
Tablo 5. Total IgE yiksekligi ile prick testi iliskisi

IgET, prick (+) IgET, prick (-) IgE N, prick (+) IgE N, prick (-) Toplam

71 67 100 119 357
TARTISMA astma ve/veya allerjik rinitli hastanin prick testi

Allerjenlerin tesbitine yonelik allerjik rinit ve ast-
mada vyeterince c¢alisma varsa da, allerjik kon-
jonktivitlerle ilgili olarak yerii literatlirimiizde fazla bir
calisma yoktur. Durmus ve arkadaslari (8), 58 ol-
guluk bir ¢alismalarinda prick testi misbetligini sa-
dece %18.9 oraninda saptamiglardir. Prick testi
misbet hastalar arasinda %35 akarlar, %55 ot po-
lenleri, %30 aga¢ polenleri, %45 hububat polenleri,
%30 yabani ot polenlerine karsi asiri duyarlilik sap-
tamuslardir.

Akgin ve arkadaslari (9), allerjik rinitli 310 olguluk
bir calismalarninda, %51.9 Dermatophagoides fa-
rinae, %50 Dermatophagoides pteronyssinus, %32.6
hububat polenleri karigimi, %11.5 yabani ot polenleri
karisimi, %7.6 ot polenleri karigimi, %7.6 aga¢ po-
lenleri karigimi, %3.8 kuf karigimina karsi allerji
oldugunu rapor etmiglerdir. Gedikli ve arkadaglari
(10), %69.5 ot polenleri karigimi, %60 hububat po-
lenleri karigimi, %52.5 gcavdar poleni, %45.8 yabani
ot poleni kansimi, %33.9 agac polenleri karigimi,
%20.3 ev tozlari, %15.2 kavak poleni, %10.2 hayvan
killari karisimi ve %5.1 mantar karigimina kargi prick
testi mUsbetlidi saptamislardir.

Slreyyapasa GoOgus Hastaliklari ve Cerrahisi
Merkezi'nde izlenen 4464 brong astmall ve/veya al-
lerjik rinitli hastanin %29'unda prick testi misbetligi
belilenmigtir (11). 1991 yilinda Atatiirk Gogus Has-
taliklani ve Gogus Cerrahisi Merkezinde 72 brong
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sonuglarinda ev tozu akarlan musbetliginin %68 ile
ilk sirayr aldi§i, bunu %54 orani ile ¢imen po-
lenlerinin, %41 ile agag¢ polenlerinin, %6 ile man-
tarlarin izledigi gdzlenmistir (12). Ankara Universitesi
Tip Fakiltesi Gogls Hastaliklan Klinigi'nce 1983-93
yillan arasinda izlenen 891 astmall olguda %51.4
oraninda prick testi misbetligi, bunlar arasinda mikst
ev tozu antijeni duyarliig %41.04, ¢imen karigimi
%42.7, hayvan tlyleri %8.5 ve mantarlar %8.9
oraninda elde edilmistir (13).

1995 yilinda  Hacettepe  Universitesi'nce
yayinlanan bir arastirmada atopi orani astmalilarda
%42, saglkli kontrollerde %26.1 olarak saptanmistir.
Astmalilarin  %30.8'i akarlara, %17.8'i polenlere,
%12.2’si hamam boceklerine, %8.3' ev hay-
vanlarina ve %5.3'( mantarlara cilt testi misbetligine
sahipken, bu oranlar saglklh kontrol grubunda
sirasiyla %19.8, %7.3, %11.2, %2.9, %2.2 olarak bu-
lunmustur (14). Ayni merkezin daha yeni yapilan bir
calismasinda erigkin brons astmal hastalarda atopi
varligl %28.9, brons astmali ve rinitli olgularda %48.1
olguda saptanmistir. Astmali hastalarin %67.9°u
oraninda akar, %43.5'i polen ve %13.4’(0 mantar du-
yarliligi gosterirken brons astma ve rinit birlikte olan
olgularda bu duyarliliklar sirasiyla %71.7, %51.2,
%9.4 olarak bildirilmistir (15).

izmirde yapilan 5 yillik bir degerlendirimi kap-
sayan diger bir calismada 495 brong astmali hastada
%88.1 oraninda en az bir allerjene karsi prick testi
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musbetligi saptanmis ve atopi oraninin bu kadar
yuksek olmasi segilmis olgularin allerji merkezlerine
génderilmis olmasina baglanmistir (16).

En sik duyarlanmaya yol acan antijenlerin
deg@erlendirildigi calismalarda brons astmali has-
talarda ev tozu veya ev tozu akarlarina du-
yarlanmalann yogunlugu dikkat cekmektedir. 1984
yilinda 690 brong astmali olguda 9%86.8 oraninda D.
farinea, %81.6 oraninda D. pteronyssinus musbetligi
gosterilmigtir (17). Yedikule Gogis Hastaliklart Mer-
kezi'nce takip edilen 113 brons astmali veya allerjik
rinitli hastanin %88.3'lik D. pteronyssinus, %82.5 ile
D. farinea, %18.6'lik karma cayir ve tahil poleni du-
yarliligina sahip olduklan bildirilmigtir (18).

Ankara Universitesinde yapilan bir galismada 222
brons astmall hastada intradermal testlerle ev tozu
duyarliigi %55.9, ot polenleri duyarlilii %43.7, man-
tar duyarlihdr  %37.8 oraninda bildirilmistir (19).
Istanbul’da 609 brong astmali hastanin %73'li atopik
ve bunlarda %89 oraninda ev tozu akar duyarlihg
saptanmigtir (20). Uludag Universitesinden bildirilen
bir diger ¢alismada 112 brons astmali kadin hastada
7%53.8 D. farinea, %54.9 D. pteronyssinus duyarliligi
saptanmigtir (21).

Bu ¢alismadaki olgularin sadece %23.67°sinde D.
farinea ve D. pteronyssinus'a karsl prick testi po-
zitifligi  saptandi. Pozitif sonuclarin az olmasi
bolgenin deniz seviyesinden ylksek rakimda olmasi
ve nem oraninin duglik olmasina bagl olabilir.

Bu calismanin dikkat cekici bir yoni de hububat

Atopik olgularda prick test ve fotal IgE

polenlerine %73.91, ot polenlerine %47.83, yabani ot
polenlerine %27.05 ve agdac polenlerine de %59.42
gibi oldukca ylksek oranda prick testi pozitifligi sap-
tanmasidir. Gortldiga gibi bitki ortiisl zenginligi ne-
deniyle, hububat, ot ve agac¢ polenlerine karsi prick
testi duyarlihgr ev tozu akarlarindan daha yiiksek
oranda bulunmustur.

Total IgE tayini ve prick testi atopinin isaretleri
olarak pratikte siklikla basvurulan testlerdir (4).
Turker ve arkadaslan (22), prick testi misbet 89 ol-
gunun 60'inda total IgE  dizeyini yilksek
bulmuslardir. Burrows ve arkadaslan (3) ylksek
IgE"in genclerde oldugu gibi ileri yaslarda atopik ast-
manin bir gdstergesi olabilecegini belirtmislerdir.
Yine ¢alismalarinda, brong astmasinin total IgE
dizeyi ile, allerjik rinitin de prick testi misbetligiyle
daha fazla iligkili oldugunu saptamiglardir. Biz de bu
calismaya paralel olarak brons astmasinda %31 ol-
guda, allerjik rinitte %74 olguda prick testi
musbetligini saptarken, brons astmasinda %71, al-
lerjik rinitte de % 33 oraninda total IgE ylksekligi
tesbit ettik. Bunun yaninda tim olgularin total IgE
yiksekligi ile prick testi misbetligi arasinda pozitif bir
korelasyon saptayamadik.

Sonu¢ olarak, bélgede hububat, ot ve agacg po-
lenlerinin faziali§iyla dodru orantili olarak, bunlara
kargi prick testi pozitifligindeki ylkseklik dikkati
cekmektedir. Yine total IgE diizeyinin yiiksek ¢ikmasi
atopi tanisini desteklerken, dislk ¢ikmasi da bizim
gcalismamizda oldugu gibi allerjik hastalik tanisini
ekarte ettirmemelidir.
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