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PSORIATIK DERI DOKUSUNDA CINKO KONSANTRASYONUNUN

DEGERLENDIRILMESI

Dr. Hiiseyin ENDOGRU
S.U.T.F. Dermatoloji Anabilim Dali

OZET

Calismamuzda; 15 psoriasisli hastanin psoriatik
deri dokusunda ve 20 kontrol grubunun saglikl deri
dokusunda ¢inko iyonu tayin edildi.

Bu iyon kontrol grubunda: Zn=1.04+0.68 uglg:
Hasta grubunda: Zn=2.49+1.02 glg yay doku olarak
saplandi,

Psoriatik deri dokusunda saglikl: deri dokusuna

oranla Zn (p<0.001) énemli derecede yiiksek bulun-
du.

Anahtar Kelimeler: Cinko iyon konsantrasyonu,
psoriatik deri dokusu.

SUMMARY

Evaluation of Zinc Ion Concentration In
Psoriatic Cutaneous Tissues

In the study, in psoriatic cutaneous tissues of 15
patient with psoriasis and in the healthy tissues of
20 control group zinc ion has been determined.

Zinc ion in the control group was 1.04+0.68
Hglg and Zn=2.49+]1.02 ugle at patients group as
wel lissue.

Zinc ion found to be greater (p<0.001) in psoriat-
ic tissue as compared with the ratio healthy tissue.

Key Words: Zinc ion concentration, psoriatic cut-
aneous tissues.
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Psoriasis, ¢ok rastlanan eritemli skuamli bir has-
talikur. Hippokrates zamanindan beri klinigi bilinen
bu hastalifin kesin sebebi bugiine kadar buluna-
mamigtir. Asabi haller, stressler ve travmalarla
cofaldigi sik sik gozlenmektedir (1).

Psoriasisde mitoz artmig, hiicre yenilenme za-
mant (Turnover) normalin yedi kau civarinda
hizlanmig ve hiicrelerin yasam siiresi azalmisur (2).
Psoriasisde, hiicre diizeyindeki enzimler artarak
hiicreler arasi zemin maddesini hidrolize ctmektedir.
Béylece hiicre prolilerasyonunun kontrolii kaybola-
rak hiicre cogalmast hizlanmaktadir (3). Psoriatik e-
pidermistc mitokondriler sayica ¢ogalmis ve cnzima-
tik aktiviteleri de artmistir (4).

Insan viicudunda eser elementlerden olan ¢inko,
biitiin canlilarin biiyiime, gelisme ve hayati fonk-
siyonlarinin yerine getirilmesinde gereklibir clement-
tir. Cinko biyokimyasi son 20 yil iginde 6zcelikle
molckiiler diizeyde gok yogun arastirmalara konu
olmustur (10). Normal scrum ve plazma ¢inko
diizeyleri hemen hemen aymidir ve 100 mg/100 ml
kadardir (5, 6, 7).

Deri ¢inkosu birgok arastrmaya konu olmustur,
Derinin yaninda sag, urnak gibi deri ckleri de ¢inko
icerirler (7).

Kaynak bulgulan ile kargilasuirma yapmak igin
biz de psoriatik deri dokusu ve normal deri dokusu
¢inko konsantrasyonlarini arastirdik.

MATERYAL ve METOD

Caliymamiz, S.U. Tip Fakiiltesi Dermatoloji po-
liklinigine bagvuran ve kliniginde yalan, psoriasis
lanist konan 15 hastanin psoriatik deri dokusu ile
hastancde ¢alisan ve grencilerden 20 saghikli ve
gonilli  kisinin  saghkli  deri dokusunda
gereeklestirilmistir.

Psoriasisli hasta grubu; 13 vulgar, 1 piistiiller ve
1 eritrodermik olguyu kapsamaktadir. 6's1 kadin, 8'i
crkek ve en kiigiigii 15, en biiyiigii 65 yaginda olan
hasta grubunun yas ortalamasi 40'dur.

Kontrol grubu; 8 kadin, 12 erkek, en kiigiigii 17,
en biiytigii 55 olup, yas ortalamasi 36'dur.

Harrison ve Tyree (8)'nin tamimladigr metod Ja-
cobs ve Jenkins (9)'inki ile modiliye edilerck deri
pargalari sindirime tabi ttulmustur. Orneklerdeki
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cinko tayini atomik absorbsiyon spckirometresi ile
yapilmistir.

BULGULAR

Konurol grubu ve psoriatik gruplardaki deri doku-
sunun ¢inko degerlerinin ortalama degerleri, standart
sapmalan ve gruplara gore karsilasuirilmasi Tablo
1'de gosterilmistir. Tabloda goriildiigii gibi hastalar-
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da ¢inko decgeri kontrol grubuna gore farkhidir
(p<0.001).

TARTISMA

Calismamizda deri dokusu biyopsilerinde; Cinko
ortalama dcgerini kontrol grubunda 1.03+065 pg/g,
Psoriatik grupta isc; 2.45+1.03 pg/g olarak sap-

Tablo I- Kontrol ve Psoriatik gruplar arasinda uygulanan Zn degerine ait ''t" testi
sonucu.
PARAMETRE . GRUP OLGU X +SD t P
SAYISI
Kontrol 20 1.03 0.65
Zn 4.583 p<0.001
Lg/o)
Hasta 15 245 1.03

tanmisur. Istatistikscl degerlendirmede gruplar
arasinda onemli farkin olduu goriilmiistir
(p<0.001).

Psoriasisde deri ¢inkosu iizerinde analitik veriler
¢ok az ve birbiriyle uyusum gostermcktiedir. Braun-
Falco ve Rathjens (10) psoriasisli deride ¢inkonun
belirgin gekilde azaldigim saptamiglardir. Voorhees
ve arkadaglari (11) psoriasisle hastalann lezyonlu de-
risinde, lezyonsuz derisinden daha fazla miktarda
¢inko bulundu@unu ortaya koymuslardir. Martazavi
ve arkadaglan hastalifin aktif doncminde ¢inko
diizeyini yiiksek saptamuglardir (12).

Molokhia ve Portnoy (13) psoriasisde deri ve
skaum ¢inkosunun artugim belirtmektedirler.

Bizim buldugumuz psoriatik deri dokusundaki
¢inko yiiksckligi bazi kaynak bulgulan ile uygunluk
gostermekiedir,

Epidermal seviyede yiiksek ¢inko bulunmasi pso-
riasis patogenczinde ¢inkonun rolii olabilccegini
diigiindiirmiis ve bu nedenle bu yonde birgok ¢alisma
yapilmig. Bu calismalar serumda gergeklestirilmis ve
celigkili sonuglar alinmigur. Ergenckon ve arka-
daglari (14) scrum ¢inko diizeylerini diisiik, Tsanbaos
ve Osflanos (15) yiiksck bulmuslardur.

SONUC

Psoriasis ile ¢inko arasindaki iliskinin
aydmnlaulabilmesi igin daha ileri calhismalara gereksi-
nim vardir.
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