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OZET

Calismamizda disik dogum agirlikl yenidogan olgularda ayak morfolojine ait morfometrik degerlerin arastiriimasi
amaglandi. Bu galismada 60 (erkek:30, kiz:30) disik dogum agirlikli yenidogan ile 60 (erkek:30, kiz:30) normal
agirikli dogan olguda galigildi. Olgularin ayak yapisinda bimalleolar geniglik, topuk genisligi, ayak uzunlugu ve
ayak genisligi degerlendirildi. Olgularda topuk genisligi hari¢ diger dlgtimler ile yenidogan agirigi arasinda is-
tatistiki agidan anlamli iligki oldugu tespit edildi (p<0.001). Digik dogum agirlikli olgularda cinsiyetler arasinda
ayak uzunlugu topuk genisligi istatiksel olarak erkeklerde daha fazla idi (p<0.05). Her iki grupta, dogum agirhgi ile
topuk genisligi digindaki ayak élgimleri arasinda korelasyon vardi (p<0.001). Bu bulgularin disik dogum agirlikis
yenidogan olgularin degerlendirilmesinde faydali olacagr kanaatindeyiz. Yeni dogan déneminde ayak Ol¢timlerinin
bilinmesi distik dogum agiriiginin belilenmesinde faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Yenidogan, disik dogum agirligl, ayak geligimi,
SUMMARY
Foot measurument values of low birth weight newborns.

The aim of this study was to examine whether low birth weight has a relation with the physical values of foot size
among newborns. This study was performed on 60 low birth weight newborn infants (30 males and 30 females)
and 60 normal healty newbomns (30 males and 30 females). Bimalleolus width, heel width, food length and food
width measurements were evaluated. The values of all parameters excluding heel width showed statistically sig-
nificant relationship with the weight of newborns (p<0.001). There is statistically significant differences foot length
and heel width between sexes in low birth weight of newboms, that it was larger from females (p<0.05). Similarly
there was also statistically significant differences between sexes of birth groups (p<0.001). Excluding heel width a
significant correlation exists between birth weight and foot measurement parameters of both groups (p<0.001). It
is concluded that measured values of foot parameters are good predictor of low birth weight of newborns.

Key Words: Newborn, low birth weight, food development

Normal bir gestasyonel dénem sonrasi miadinda ye- relasyon tespit edilmis, ayak uzunlugu geligimi ile

nidoganlarda dogum agirligi 2500 gramin altindaki fotal parametreler arasindaki iligkinin istatistiki
olgular digik dojum agirhgina sahip yenidoganiar agidan énemli oldugu vurgulanmaktadir (3,5). Kul-
olarak degerlendirilir (1). Yenidoganlarda disik ges- karni ve Rajendran (6) farkl toplumlardaki ye-
tasyonel yasa ve a§iria sahip olanlar riskli grup- nidojan ayak yapisinin degisebilecegini be-
lardir (2). Ayak uzunlugu gelisimi ile agirhk litmektedirler. Jakobovits (7) etnik guruplar arasinda

arasindaki iliskinin aragtinimasinda 14-38 haftalik
fotuslarda ayak uzunluju gelisiminde fétal pa-

gercek blylime oranlarn agisindan benzer yakinliklar
bulundugunu ayak uzunlugu ve viicut agiriginin bir-
rametrelerle olan korelasyonun istatistiki agidan an- birleri arasindaki iligkilerin degisik irklarda farkli ola-
lamh oldugu belittiimektedir (3,4). Ayak uzunludu bilecegini belitmektedir. Hirve ve Ganatra (8) ye-

geligimi ile vucut adirhgi arasinda ise pozitif ko- nidojan muayenesinde disik dogum agiriiki
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bebeklerin belirlenmesinde ayak &lgulerinin  kul-
lanilabilecegini gdstermislerdir. Finnstrdm (9) vye-
nidoganlardaki olgunlasma ve gestasyonel yasin tes-
pit edimesinde bireysel varyasyonlarin hata
kaynaklan agisindan énemli bir faktdr oldugunu be-
litmektedir. Bu calismada dislik dogum agirlikli
miadinda yenidodan olgularda ayak gelisimine ait
morfometrik degerlerin aragtinimasi amacland..

GEREC VE YONTEM

Galismada miadinda (39-41 haftalik) 60 (30 erkek,
30 kiz) disik dogum agirhkli yenidogdan ile kontrol
grubu olarak normal agirlikta miadinda dogan 60 (30
erkek, 30 kiz) olgu olmak Uzere toplam 120 bebek
uzerinde galigildi. Denekler Konya Dogum ve Cocuk
Bakimevi Hastanesinden temin edilen olgulardi. Ye-
nidogan muayenesinde normal olarak degerlendirilen
eksternal patolojisi ve anomalisi olmayan 1700-2499
gram arasinda disik dogum agirhginda ve 2500-
4000 gram arasinda normal adirhiginda dogan ol-
gular ¢aligmaya dahil edildi (1). Galigmadaki olgular
etnik orijin agisindan (% 90) Konya ilinden olmasi se-
bebiyle benzer oldugu varsayildi. Caligmaya dahil
edilen olgularda ailelerinden izin alinarak ayak pa-
rametreleri arasgtinidi. Olgulann gebelik haftasi yasi
Dubowitz skorlamasina gbére belirlendi (10).

Olgiimler dogumdan sonra 24 saat igerisinde alindt.
Olgiimlerde kumpas, kilavuzlu pergel ve milimetrik
cetvel kullanilarak, olgularin ayak yapisindaki
Olgiimlerde daha 6nceki galismalardaki (3,5) metotlar
kullanilarak su parametreler elde edildi. Bimalleolar
genislik: Malleolus lateralis ve medialisin en dig nok-
talari arasi mesafe. Topuk genigligi: Topugun en dig
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kenarlari arasi transvers mesafe. Ayak uzunlugu:
Ayak parmaklarinin en ug¢ noktasi ile topuk arkasindaki
en dis nokta arasi mesafe (1. veya 2. parmakia daha
uzun olaninin en ug noktasi alindi). Ayak genisligi: Bi-
rinci ve besinci metatarsofalengeal eklemin en dig nok-
talan arasi mesafe.

Batlin  olgular 39-41 haftallk miadinda vye-
nidoganlardan olusmaktaydi. Windows versiyonlu
SPSS istatistik programi kullanilarak verilerin or-
talamalar ve standart sapmalarn belirlendi. Cinsiyet
ve grup farklarinin arastinlmasinda student'in t testi
kullanildi. Alinan parametreler arasindaki korelasyon
degerleri aragtinidi.

BULGULAR

Caligmamizda dusik ve normal dogum agirlikh
dogan 120 yenidogandan ayak bdlgesinde dért pa-
rametre Olglldii. Olgularin gruplara ve cinsiyetlere
gore dagilimi, alinan élgimlerin ortalamalan ve stan-
dart sapmalan Tablo 1'de gdriilmektedir.

Disltk ve normal dogum agirlikh yenidoganlarda
alinan olgimlerde her iki cinsiyettede topuk genisligi
disindaki parametrelerde normal agirlikli  ye-
nidoganlarda daha fazla olmak lzere anlamh farklilik
tespit edildi (p<0.001). Normal agirikh doganlarda,
cinsiyetler arasinda dogum kilosu, boy, ayak uzunlugu
ve topuk genisliinde erkeklerde daha fazla olmak
tizere anlamh farkliliklar vardi (p<0.05). Disik dogum
agirikh doganlarda ise ayak uzunluu ve topuk
genigliginde erkeklerde daha fazla olmak Uzere an-
lamli farklilik tespit edildi (p<0.05).

Tablo 1: Olgularin cinslere ve gruplara gdre dagihmi, alinan parametrelerin aritmetik ortalama ve standart sapmalar (mm).
DUSUK DOGUM AGIRLIKLI NORMAL DOGUM AGIRLIKLI
Erkek Kiz Toplam Erkek Kiz Toplam
Olgu sayisi (n) 30 30 60 30 30 60
Yas (hafta) 40+1 40+1 40+1 40+1 40+1 40+1
Kilo (gram) 22561257 2263202 2260+229** 34331547 3173+316" 3303+462
Boy (cm) 47.7+1.7 47.0+£1.3 47 .3+1.6™ 50.4+1.1 50.0+0.0* 50.2+0.8
Ayak uzunlugu (mm) 72.6+4.4 69.9+3.8 71.2+4.3* 79.2+4.2 76.4+4.4" 77.8+4.3
Ayak genigligi (mm) 29.4+3.3 28.3+2.4 28.9+2.9** 35.6+2.5 34.6+2.3 35.1+2.4
Topuk genigligi (mm) 17.8+2.4 16.6+1.2* 17.2+1.9 18.0£2.0 17.0+1.2" 17:5+1.7
Bimalleolar geniglik (mm) 22.4+2.1 21.5+1.6 22.£1.9" 25.5+1.8 25.3+1.4 25.4+1.6

* Cinsiyetler aras! farklilik (p<0.05)
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Her iki grup ve cinsiyette dojum agirhi§: ile boy,
ayak uzunlugu, ayak genislii ve bimalleolar genislik
arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu tespit edildi
(sirastyla; r=0.80 p<0.001, r=0.70 p<0.001, r=0.81
p<0.001, r=0.77 p<0.001). Dogum agirhig: ile topuk
genigligi arasinda ise anlamli iliski olmadigi tespit edil-
di (r=0.10 p>0.05)

TARTISMA VE SONUC

Hirve ve Ganatra (8) yenidodan muayenesinde dislik
dogum agirhkli bebeklerin belilenmesinde ayak
olgllerinin  kullanilabilecedini gdstermiglerdir. Disk
dogum agirhkl bebeklerin belirlenmesinde, tahmin
edilmesinin istatistiki agidan % 45, testin duyarlilig
agisindan ise % 68.2 oldugunu belitmektedirler. 1500
gr altindaki disik dodum adirikhl olgularda du-
yarlihgin % 100, segiciligin ise % 95.2 oldugu, dojum
agirhginin ise % 60 oraninda dogru bir sekilde tahmin
edilebildigini belitmektedirler. Ayrnica evde disik
dogum agirhkl dogan bebeklerin belirlenmesinde be-
lirli kriterlerin artirnimasi agisindan ayak olgimleri kri-
terlerinin yararh olabilecedi vurgulanmaktadir.

Lacerta (3) yenidoganlar da cinsiyetler arasinda
ayak Slgiimlerinde anlamli farklik bulunmadigini be-
litmektedir. Calismamizda ise cinsiyetler arasinda
hem distik hem de normal agirlikli yenidodanlarda
alinan olgumlerin erkeklerde daha fazla oldugu tespit
edildi (Tablo 1). Daha 6nce yapilan galigmalarda

Diisiik dogum agiriikli yenidoganiarin ayak olgiimleri

Calismamizda ayak uzunlugu 6&lgisi yaninda bi-
malleolar genislik, topuk genisgligi ve ayak genisligi
Olglleri de alindi. Ayakla ilgili alinan bu élgiimlerde bi-
malleolar geniglik, ayak genisligi ve ayak uzuniugu ile
dogum agirh@ arasinda pozitif korelasyon tespit edildi
(Sekil 1). Calismamizda dusik dogum adirlikh ol-
gularda, her iki cinsiyette de ayak uzunlugu, ayak
genigligi ve bimalleolar genisligin normal agirhktaki ye-
nidoganlardan daha disik oldugu gézlendi (Sekil 1).

Ayak uzunlugu ile ilgili daha &nce yapilan
galismalarda normal miadinda yeni dodanlarda ayak
uzunlugunu, Streter (11) 83 mm, Mercer (5) ult-
rasonografi ¢galigmasinda 82 mm, dogum sonrasinda
ise 81 mm oldugunu belitmektedir. Calismamizda
normal agirlikli miadinda yenidogan’larda ayak uzun-
lugu 78+4 mm, digik dogum agirlikli olgularda ise
71+4 mm tespit edildi. Normal adirlikhi yenidogan'larda
elde ettigimiz sonuglar yapilan diger calismalara yakin
bulunmakta ancak, disik dogum agirlikh olgulardan
elde edilen sonuglar ise oldukga disik
gbzikmektedir. Calismamizda dlsik dogum agirhkl
olgularin topuk genigli§i hari¢ diger parametrelerin
normal agirlikh yenido§anlardan daha kigik oldugu
tespit edildi (Tablo 1). Sonug olarak galismamizdaki
bulgularin disik dogum agirlikh yenidogan olgularnn
degerlendirimesinde faydali olacagi kanaatindeyiz.

yalmz ayak wuzunlugu Olgusa abhnmistt (3,5).
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Sekil 1 : Dogum kilosu ile ayak dlgdleri iliskisi.
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