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OZET

Her bdlgenin kendi normallerini belirlemesi ve onlari kullanmast gerektigi gerekgesiyle 96
saghkli vakadan olugan bir grupta AKS, total kolesierol, HDL-kolesterol, ve trigliserid analizleri
yapilmig, AKS kadinlarda 87, 06=8.93 mgid!l, erkeklerde 76,97=9,1 mgidl, total kolesterol kadinlarda
206,41=28.43 mgldl, erkeklerde ise 187,20=4134 mg!dl, HDL-kolesterol kadinlarda 54,45=9,83 mg/
di, erkeklerde 41,63 mgidl, trigliserid kadinlarda 101,38=35,17 mgldl, erkeklerde 127,6=51.94 mg/dl
bulunmugtur.

Ayrica vakalar yaglara gore: 20-34, 35-49, 50 ve daha yukar: olmak uzere ug¢ yag grubuna
ayrimig, degerlerin yasa gore degisimleri de incelenmigtir.

Elde edilen sonuclar bagka aragtiricilarin sonuclariyla karsilastirdmig, bulunan sonuglarin bélgede
calisan laboratuvarlar icin referans degerler olabileceg! kanaatine vardmgtir.

SUMMARY

In Investigation Abaut The Values of Blood Sugar, Total Cholesterol,
IIDL-cholesterol and Triglyceride in Mormal Subjects livings

in Konya and Surrounding.

To identify the normals of ecch region and as it is necessary to use them, in a group of 96 healty
people fasting blood sugar levels total cholesierol, 11DL-cholesterol and triglyserid analysis were
carried out. fasting blood sugar level in females were 87,06 + 8.93 mgidl and 76,97 + 9,1 mgldl in
males; total cholesterol 206,41 + 2843 mgldl in [emales and 187,20 + 41,34 mgidl in males; HDL-
cholesterol 5445 + 9,83 mgidl in females and 41,63 + 842 mygidl in males and triglyserids 101,38
* 35,17 mg/dl in females and 127.6 = 51,94 mgidl in males .

Also the people were arranged in three groups, according o their ages ranging from 20-34-35-
49, 50 and over; and the changes of values related to age were inspecied.

The results which were oblained have been compaired with the resulls of the other investigators
and it has been agreed that the results which were found would be a reference for the laboralories stu-
dying in that region.

GIRIS

Hastalardan elde edilen analiz sonuglanmin normal olup olmadigini, bir sapma var ise
ne kadar oldugunu degerlendirebilmek icin normal degerlere ihtiyac vardir. Ancak, "Normal
nedir? Kitaplarda verilen normal degerler her yer ve her bolge igin gecerli midir?” soru-
larinm cevabi tarismalidir (1, 2). Her bdlgenin kendi normlanm kullanmasi en gergekei
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bir degerlendirme olacakur. Istc bu amagla laboratuvanimiza referans degerler verccek
bolgesel normlan elde etmek i¢in birtakim ¢ahismalar planladik. Bu ¢aligmalara AKS, total
kolesterol, HDL-kolesterol ve trigliserid degerini clde ederck basladik.

MATERYEL ve METOD

Materyal olarak up fakiiltesinde cahisan persolenden bir kismi ile bunlarin
yakinlarinin olusturdugu 96 normal saghkh kisilerden ahinan vendz kan kullamildi.

Bu calismamizda alinan kisilerin klinik ve laboratuvar olarak normal olmasina dikkat
edildigi gibi asin derccede zayif ve normal degerlere gore %20'den daha fazla obez olma-
masina dikkat edildi.

Kan numuneleri gece 12-14 saat boyu a¢ kalmig Kigilerden sabahleyin saat 8.00-10.00
arasinda alindi.

AKS tayininde ticari kitlerden Lancer firmasmm (Div.of Sherwood medical Athy Co.
Kildare Ireland) tirettifi kit kullamldi. (Bu Kitin prensibi Trinder-Emerson reaksiyonuna
dayamir.) (3).

Total kolesterol tayini yine Lancer firmasimin {irettigi aym Trinder-Emerson metoduna
gére calisan aulo/stat diagnostik kitiyle yapildr (4).

HDL-kolesterol tayini Bochringer-Mannheim (W.Germany) den temin edilen ¢oktiiriicii
reaktiften yararlamlarak kolesterol kit ile yapildi (5).

Trigliserid tayini Managent marka (A. Menarini Divisione Diagnostici 1TA.) ticari kit
ile yapildi (6).

BULGULAR

Hem clde edilen sonuglan yaslara gore degerlendirebilmek, hem de farkhi yaslarda ol-
manin ¢ahisfimiz parametrelere etkisini inceleyebilmek icin normal vakalar 20-34 yas
grubu, 35-49 yas grubu ve 50 yastan biiyiikler olmak iizere ii¢ grup olarak degerlendirildi.
Bunlar Tablo I'de grup I, grup Il ve grup III olarak gosterildi. bu tabloda yas gruplarina
alman vaka sayilar, yas ortalamalan ve ;1};2101rim cinslere gore dagihm gosterilmistir.

TA -

Caligmaya alinan normal kisilerin yay ve cinse gare dagiimt

GRUPLAR GRUPI GRUP I GRUP I TOPLAM
20-34 yas 35-49 50 ve daha n

Yas onalamas i 28,3 42,2 58,5

Normal crkek ! 21 | 15 -_ 16 ! 52

Nomnal kadin j 15 15 { 15 _' 44

3.1 AKS bulgulari: kadinlarda, erkghigede/ve yas gruplarinda AKS bulgulan Tablo
Saghkl erkekler ve saglikl kadinlarda toplam olarak ve yag gruplarina
gore elde edilen AKS bulgulart

CINS GRUPI GRUP I GRUP I TOPLAM
KADIN ? 8,8 + 9,6 $4,6 + 873 | 978 £969 87,06 + 8,93
[RKEK | M2 L7, n? L 746 938 82,13+ 11,49 | 76,97 £ 9,1
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Konya Bilgesinde Yasayan Saghikl Kigilerde AKS
[I'de gosterilmisgtir.

Elde edilen bulgular kadinlar ve erkeklerde yas gruplari arasinda ve kadin-erkek
arasinda karsilastirildi.

Yas gruplarina gore her cins i¢cinde yapilan karsilastirmalar Tablo 1II'de, cinslerdeki

bulgular arasinda yapilan karsilastirmalar TPWBQ-IN 'de gosterildi.
' Yag gruplarina gore elde edilen AKS bulgularinin karsilagtiriimas:.

CINS I-IL. GRUPLAR II-IL GRUPLAR 111 GRUPLAR
ARASI ARASI ARASI
L P ' P t P
KADIN 1,670 p>0,05 3,72 p<0,01 5,11 p<0,01
ERKEK 0,142 P>0,05 3,46 P<0,01 4,41 P<0,01
TABLO-IV
Yas gruplarina ve toplam vakalar: gére AKS bulgularinin cinsler aras: kargilagiirilmas:
GRUPI GRUPIT - GRUPIII TOPLAM
i
t 1,607 2,920 | 2,390 4,405
P . p>0,05 p<0,01 | p<0,05 p<0,01

AKS degerlerinin kadin ve erkek gruplan arasinda yapilan karsilastirnlmasinda
kadinlarda daha yiiksek olmak ilizere 6nemli derecede bir fark oldugu gériildi. (p<0,01).

Yas gruplarimin yine cinslere gére yapilan karsilastirmasinda ikinci grup ile iiclinci
grupta sira ile p<0,01 ve p<0,05 seviyesinde istatistikl olarak énemli farkhilik bulundu.
Her iki cinste de gruplar arasi yapilan karsilastirmada hem kadmlarda hem de erkeklerde
yaglanma ile birlikte kan sekeri seviyesinde bir artma oldugu goézlendi. Bu artig, 1. grup
ile II. grup arasinda her iki cinste de istatistiki olarak dénemsiz bulunurken II. grup ile III.
grup arasinda ve I. grup ile lII. grup arasinda her iki cinste de énemli derecede farklilik
oldugu Tablo III'te goriilmektedir.

Yas ile beraber AKS seviyesinde goriilen degisme lineer regresyon analizi ile Sckil-

1'de gosterildi.
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AKS degerlerinin yag ile iligkisini gosteren regresyon grafigi.
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3.2. Kolesterol bulgulari: kadinlarda ve crkeklerde yas gruplarina gore elde edi-
len kolesterol bulgulan Tablo V de gésterilmigtir.

TABLO-V
Saglikly erkekler ve sagliklt kadinlarda toplam olarak ve yas gruplarina
gore elde edilen kolesterol bulgular:

CINS GRUPI GRUPII GRUP III TOPLAM
KADIN 184,1 £ 15,62 | 20447 £ 2371 | 231,07 £2424 | 20641 + 28,43
ERKEK 165,95 % 30,51 ‘ 216,1 + 47,64 | 21575+ 21,55 | 187,20 + 4134

Elde edilen bulgular kadin ve erkeklerde yas guruplan arasinda ve kadin-erkek arasinda
kargilastinildi. Yas gruplanina gore her cins icinde yapilan karsilastirmalar Tablo VI'da,
cinsler aras1 karsilagtirma bulgular1 Tablo VII de gosterilmistir.

TABLO-VI
Yag gruplarina gore elde edilen kolesterol bulgular: kargiagtirimast.
CINS I-11. GRUPLAR I1-111. GRUPLAR = [l GRUPLAR
ARASI ARASI ARASI
L P L P : t P
KADIN 2,654 p<0,02 2,882 p<0,01 5,995 p<0,001
ERKEK 3,42 P>0,01 0,774 P<0,05 5,409 P<0,001
TABLO-VIT
.Yag gruplarina ve toplam vakalar: gore kolesterol bulgularimin cinsler arast kargilagtirilmasi
GRUPI GRUP I GRUP [II TOPLAM
' 2,081 0774 1,770 2,596
p p>0,05 ;; p<0,05 | p<0,05 p<0,01
! o= L

Total kolesterol deferleri kadinlarda erkeklere gore daha yiiksck bulunmustur (p<0,01).
Toplam vakalarda bu derecede énemli bulunan farkhilik yas gruplarinda yapildiginda ancak
I. yag grubunda (p<0,05) derecesinde énemli bulunmustur.

III. yas grubunda da yiiksek olmakla beraber istatistiki olarak énemli ¢itkmamistir. Her
iki cinste de yas gruplan arasinda yapilan karsilastirmada yaslanma ile kolesterol
diizeylerinin arttifi gozlenmistir (Tablo VI).

3.3. HDL-Kolesterol bulgulari: Kadinlarda, crkeklerde ve yas gruplarinda HDL-
kolesterol bulgulan Tablo VIII'de gdsterilmistir.
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TABLO-V
Saglikly erkekler ve saglikly kadinlarda toplam olarak ve yag gruplarina
gore elde edilen kolesterol bulgular:

CINS GRUPI GRUPII GRUP HI TOPLAM

KADIN 50,34 = 8,75 55,71 £ 6,81 57,53 + 12,48 5445 £ 9,83
ERKEK 38,55 + 6,59 4293 + 7,63 44,44+ 10,92 41,63 *+ 8,42

Elde edilen bulgular kadinlarda ve erkeklerde ayn ayn yas gruplan arasinda ve ayrica

cinsler arasinda karsilastinildi. Erkeklerin 1. yas grubu ile II. yas grubu arasinda ve II. yas
grubu ile III. yas grubu arasinda artig olmakla beraber énemli bulunmadi. 1. yag grubu ile
III. yas grubu arasinda yapilan karsilasurmada ise (p<0,05) diizeyinde bir fark gozlendi. Bu
fark yaslanma ile birlikte HDL-kolesterol'de bir artis oldufunu gésterdi. kadin yas gruplan

arasindaki fark énemli goriilmedi. Karsilasurma sonuglart Tablo 1X'da gosterilmigtir.

TABLO-IX
Normal kadinlarin ve normal erkeklerin yas gruplart arasinda
HDL-kolesterol sonuclarinin karsilagtirilmasi

CINS [1L GRUPLAR  IL-IIL. GRUPLAR I GRUPLAR
ARASI ARASI ARASI
t p | t P L P
KADIN 1,81 p>0,05 0,474 p<0,03 1,74 p>0,05
ERKEK 1,54 P>0,05 0,947 P>0,05 2.33 P<0,05

HDL-kolesterol degerleri cinsler arasinda karsilasuinldifinda hem yas gruplannda hem

de total vakalarda kadinlarda erkeklerden onemli derecede yiiksek oldugu gorildd.

Karsilagtirma sonuclant Tablo-X'da gdsterilmistir.

TABLO-X
Yays gruplarina ve toplam vakalara gore 1DL-kolesterol bulgularinin
cinsler arast karsilaguridmast

GRUP I GRUP IL GRUP I TOPLAM
4,347 4,675 2,96 6,795
P p<0,001 p<0,01 p<0,01 p<0,001

TABLO-X{
Saghkly kadin ve saghkl erkeklerda yas gruplarina
gdre ve toplam olarak elde edilen trigliserid bulgular:

CINS GRUPI GRUPII GRUP 1 TOPLAM

12875 + 2536 | 10138 % 35,17
1276 + 51,94

KADIN $3,6 = 2085 | 100 # 2434
ERKEK 1114 + 4793 | 127 + 4822 1493+ 54,27
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Elde edilen bu trigliserid bulgulan kadinlar ve erkeklerde yas gruplar arasinda ve
kadin-erkek arasinda kargilastinldi. Yag gruplarina gére her cins icinde yapilan
karsilagstirmalar Tablo XIII'te gosterildi.

TABLO-X11
Yag gruplarina gore elde edilen Trigliserid bulgularinin kargilagtirdmas:.

CINS I-L GRUPLAR  [I-IIL GRUPLAR [-11] GRUPLAR |
ARASI ARASI ARASI |
|
t P L P t p
KADIN 1,915 p>0,05 3,00 p<0,01 5,07 p>0,001
ERKEK 0,934 P>0,05 1,166 P>0,05 2,188 P<0,05

TABLO-X11I
Yqs gruplar: ve toplam vakalarda Trigliserid bulgularinin
cinsler arasi kargilagtirdmasi

GRUPI GRUPIT GRUPIII TOPLAM
T I
£ 2,04 1,87 1,25 I 2,93
P p>0,05 .' p>0,05 p>0,05 1' p<0,01
| !

Trigliseridler, tabloda goriildiigii gibi crkeklerde daha yiiksek bulunmustur. Yas gruplan
arasinda fark énemli bulunmamigsa da toplam vakalar karsilasinldiginda (p<0,01) derece-
sinde 6nemli bulunmustur. Yas gruplarinda ise II-IlI. gruplar arasinda (p<0,01), I-III. gru-
plar arasinda (p<0,001) kadinlarda yiiksck olmak tizere fark bulundu. Erkeklerde yalmiz I-
II. gruplar arasinda (p<0,05) derccesinde énemli bulundu.

TARTISMA

Caligmamizda boélgesel norm clde etmeye yetecek sayida vaka alinmisur (n=96).
Boylece kendi laboratuvarimizda mukayese edebilecegimiz bilgesel ger¢ek degerleri clde
edebilecegimiz bir ¢alisma ortaya koymus olduk. Ozellikle bolge normlarinin elde edilme-
si bir’ laboratuvar icin 6nemlidir. Ciinkii diinyanin cesitli yerlerinde hatta bir iilkenin
cesitli bolgelerinde insanlar arasinda beslenme ve diger cevresel fakidrler, 6zellikle lipid-
ler gibi beslenme ve strese bagli parametreler iizerinde degisiklikler gésterebilmektedir

.

Normallerimiz arasinda 20 yasindan kiiciik gengleri ve cocuklan almadik. Bunun sebebi
hormonal dalgalanmalar gibi sahistan sahisa degisen, dolayisivla metabolizma iizerinde
farkli etkiler gosterebilen [aktorler dolayvisiyla gercekten sapmalar olabilirdi.

Glukoz, total kolesterol, trigliserid analizlerinde kullandiZimiz teknikler literatiire gore

(8, 9, 10, 11) en uygun metodlardir. Yalmz HDL-kolesterolde daha iyi bir teknik olarak
bildigimiz polictilen glikol 6000 (12) temin edemedigimizden foslotungustat-MgCly kul-

landik. Bu teknikle de iyi sonuglar clde cuik. Higbir analizde bulamkhk mevdana gelmedi.
Bu durumun eclektroforezle de kontrol “ederck siipernatan kisminda beta ve prebeta bantlar,
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cokelekte de alfa bandi goriilmedi.

Calismamiza ait AKS, kolesterol, HDL-kolesterol, trigliserid degerlerinin baz1 yazar-
larin verdigi degerlerle karsilagtinlmas: Tablo XVI'de gdsterilmigtir.

TABLO-XIV
Caligmamiza ait AKS, kolesterol, HDL-kolesterol ve Trigliserid bulgularinin
literatiirle kargilagtirilmas: *

AKS TRIGLISERID ~ KOLESTEROL HDL-
KOLESTEROI
Petersdorf (13) 75-105 37-258 113-288 30-92
Krupp(14) 65-110 - 165 150-280 33-67
Montgomery (15) 50-110 35-160 150-240 30-70
Bizim calismamiz 83,02 + 9,1 114,4+43 195,5+ 35,8 | 48,04 + 9,12

* Biitiin degerlerde birim mg/dl'dir.

Tabloda goriildiigli gibi ¢aliymamizda elde ettigimiz degerler cesitli kaynaklarda
gosterilen deferler ile nuyumludur.

AKS$'nin kadin-erkek gruplan arasinda (p<0,01) derecesinde bir fark yaptigi, bu farkin
kadinlarda daha yiiksek glukoz seviyesinden kaynaklandigi goriilmektedir. Kadin gru-
plarinda daha yilksek kan sekerinin goriilmesi, insiilin reseptorlerinin "viicut yaglarmm
daha fazla olmasmna bagli olarak daha cabuk yaslandigi ve duyarhihigim1 kaybettigi”
seklinde yorumlanmaktadir (16, 17). .

AKS yoniinden yas gruplan karsilastirildi§y zaman yasa bagh olarak kan glukozunun
arttigi bilinmektedir. (16, 17, 18) regresyon analizinde (r=0,702) ve (p<0,05) bulunmasi
da bunu dogrulamaktadir. Bu durumun glukoz tolerans testi degerlendirmelerinde gézdniinde
tutulmas1 gerekir. i

Calismamizda elde ettigimiz kolesterol degerleri, benzer beslenme aligkanliklar1 olan
doguanadolu bdlgesinde yapilmig Cil'in (19), Unaldi'min (20) ve diyete tabi olarak
yapilmis Aricioglunun (7) sonuglarina uymaktadir.

Kolesterol seviyelerinin "kadinlarda erkeklerden daha yiiksek”" oldugu seklindeki bulgu-
muz Cil'in (19), Ludewigs'in (21) ve Heiss'in (22) bulgulaniyla uyumludur. Kadinlarda
goriillen bu ariis 50 yasindan sonra daha belirgin bir hale gelmektedir. Bunun sebebi
"menapoz ile sckstiel steroid hormonlar: yapimnda bir diigme olmasidir” diye izah edilebi-
lir. Nitekim hayvanlar tizerinde yapilan deneylerde strojenlerin kolesteroli dustirdiigii
goriilmiistiir (23).

Trigliserid normallerimiz avrupa degerlerine gore diisiik (21), Amerikan degerlerine
gére ise yakin seviyededir (22). Trighseridlerin yasla beraber artmasimimn insiilinle alakali
oldugu diisiintilebilir. Kan sckeri hakkinda yapilan tartisma trigliserid icin de gecerlidir.

HDL-kolesterol diizeylerine diisme goriilmiistiir. Karbonhidraica zengin olarak beslenen
bolgede bu sonug normaldir. Kadin ve rekek gruplart arasinda (p<0,001) derecesinde fark
goriilmiistiir. bu da literatiir bilgilerine uygundur (12, 7).

Sonug olarak bulgularimizi bélgemiz i¢in laboratuvar referans ds.zgeri.olabileccgi kanaa-
ti hasil olmustur.
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