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SELCUK UNIVERSITESI YEMEKHANELERINDE CALISAN PERSONELIN
PORTORLUK DURUMUNUN ARASTIRILMASI

Dr. Biilent BAYSAL, Dr. Inci TUNCER, Dr. Ahmet SANIC, Dr. I. Halil OZEROL, Bio. Bilyiik NESATI
S.U.T.F. Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyolojisi Anabilim Dali

OZET

Bu calismada, Sel¢uk Universitesi yemekhanele-
rinde caligan 111 kisinin portorlik durumlary ince-
lenmigtir.

Bakteriyolojik incelemelerde bogaz salgilarinda
%4.5 S.aureus, %2.7 A grubu B hemolitik strepte-
kok; burun salgilarinda %17.1'si yogun olmak iizere
%73.9 S.aureus, %4.5 Gram negatif basil; el ve
tirnak kiiltiirlerinde ise %7.2°si yogun olmak iizere
%57.7 S.aureus, %9.9 Gram negatif basil liretilmis
olup, burunun patojen Stafilokok kolonizasyonu
dikkar cekici bulunmustur.

Gaitada Salmonella ve Shigella cinsi bakteriler
ile karsilasiimamus olup, parazitolojik incelemede
personelin %4.5'inin helmintiyazli %3.6'stnin giar-
diazli oldugu tesbit edilmigtir.

Ayrica bu kigilerin serumlarinda IBs antijeni
aranmi§ ve %7.2 pozitiflik saptanmigtir.

Portérliik acistndan gerekli dnlemler alinmis
olup, yemekhane personelinin diizenli olarak takip
ve kontrolu yapimakiadir.

Anahtar kelimeler: Mutfak personeli, portérliik,
tastyictlik.

SUMMARY

Investigation of Carriers Among Working
in the Kitchens of Selcuk University

In this study, the conditions of carriage among
111 people working in the kitchens of Selcuk
University were evaluated.

From pharyngeal secretions 4.5% S.aureus, .
2.7% B hemolytic streptecocci; from nasal secretion
73.9% S.aureus, 4.5% Gram negative bacilli; From
hand and nail scrapings 57.7%S .aureus, 9.9% Gram
negative bacilli were grown. The pathogen
Staphylococci colonization of nasal secretions were
interesting.

No Salmonella and Shigella species was found in
the feces speciment, and it was found by
parasitological evaluaton that %4.5 of the workers
have helminthiasis and 3.6% giardiasis. The
percentage of HBsAg was 7.2%. -

The necessary precautions were taken, and
follow-up examinations and controls carried out
quarterly.

Key words: Kitchen personnel, carriage.

GIRIS

Enfeksiyon hastaliklaninin gelismesinde pek ¢ok
fakior ise karigtifindan kontrol programlari bir biitiin
icinde ele alinmalidir. Bagta halkin eBitimi ve bilgi-
lendirilmesi olmak iizere enfeksiyon kaynagimin yok
edilmesi, toplumun enfeksiyon ajanlarindan uzak tu-
tulmast yoniinde sartlara gore en uygun ve en etkili
yontemler secilmelidir (1. 2, 3).

Koruyucu hekimlik dzellikle enfeksiyon has-
taliklarinda halk sagh@nin devami agisindan
pnemlidir. Ancak, iilkemizde kolay ve ucuz olan bu
yontem yerine tedavi edici hekimlik 6n plandadir.

Yiyecek ve su enfeksiyon hastaliklarinin
yayginlasmasinda en sik karsilagilan aracilardan
olup, kisa zaman iginde pek ¢ok kisinin hastalifa ya-
kalanmasinda hatta epidemilerin gelismesinde etken-
dir. Sulanin yetersiz sanitasyonu, yiyeceklerin hijyen
kurallarina uygun sekilde hazirlanmayis:, depolan-
mayisi veya pisirilmeyisi kadar bu isle ugrasan akuf
enfeksiyonlu veya klinik bulgu vermeyen portdrlerin
de payr biyiiktiir. Okul, kigla hastane gibi toplu
halde yasayan insanlarm beslenmeleriyle ilgilenen
kigilerdeki portorlitk daha da 6nemlidir (4, 3, 6).

Yumurta, siit, kaymak gibi ciftlik iiriinleri mik-
roorganizmalann hizla ¢ogalmasma miisait bir ortam
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olusturdugundan daha da titiz davramimahdir. Aynca
patojen mikroorganizmalar yok edilse dahi, ozellikle
Stafilokok enterotoksini isidan etkilenmemektedir.
Sik kargilagilan bu tiir besin zehirlenmelerinin %90
kaynagmi insanlarin deri ve burunlarindaki patojen
Stafilokoklarn olusturdugu tesbit edilmigtir (4, 5,
7.

Ulkemizde protozoon ve helmint enfeksiyonlar
sik goriilmekte olup, pek ¢ofunun viicuda giris
kapilan sindirim sistemidir (8). Ozellikle besin
isleriyle ugrasanlarin kontrol ve tedavilerinin
yapilmast 6nem arzetmektedir.

Hepatit B virusu (HBV)'nun ter, tiikriik, idrar da-
hil biitiin viicut stvilarinda bulundugu kanitlanmig
olup parenteral yol disinda ¢ok sik olmasa da oral,
seksiiel ve yakin temasla bulasabildigi
gosterilmigtir. Oral bulagsmada, agiz mukozadaki
* catlaklar sorumlu tutulmaktadir (9, 10, 11, 12, 13,
14, 15).

Biz de Selguk Universitesi yemekhane persone-
linde bakteriyolojik, parazitolojik ve serolojik
yontemler kullamlarak portorlik durumlarini
arastirmay1 ve gerekli onlemleri almayr amagladik.
Bu kisilerin portdr tarama ¢alismalan halen dizenli
olarak devam etmektedir.

MATERYAL VE METOD

Selcuk Universitesi yemekhanelerinde galisan
toplam 111 kiginin; burun, bogaz, el ve urnaklarinin
bakteriyolojik, gaitanin hem bakteriyolojik, hem de
parazitolojik incelemeleri yaninda serumlarmda HBs
antijeni de arastirildu.

Steril ekivyonla alinan bogaz ve burun
siiriintiileri koyun kanli ve cosin methilen bulue
(EMB) agara, gaita numuneleri EMB agar ve selenit
F'e ekildi. Ellerin bakteri durumu koyun kanli ve
EMB agar plak besiyerlerine elleri dokundurma ve
tirnak kistmlarim1 batirma seklinde ekimleri

yapilarak arastirildi. Vasatlar 36°C'de 18-24 saatlik
inkiibasyona alindi. Ureyen mikroorganizmalarin
tanimlanmasi koyun kanli agar ve EMB agardaki ko-
loni morfolojisi, Gram boyamasi, koagulaz, oksidaz,
katalaz test sonuglari, laktoz negatif basiller i¢in ha-
reket, TSI agar, citrat agar, iire agar ve buyyona et-
kilerine gore yapildi. ayrica A grubu  hemolitik
Streptokoklar igin bacitracin ve trimethoprim-
sulphamethoxazole disk diffiizyon yontemi ve Sal-
monella ve Shigella tayini i¢in Bio Merieux fir-
masindan temin edilen polivalan antiserumlar: kul-
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lanildi (16). Gram ve spor boyasiyla tanimlanan
sporlu bakterilerin tiir ayrimimna gidilmedi. S.aureus
ve Gram negatif basillerin koloni sayis1 10'dan fazla
oldugu takdirde "yogZun patojen kolonizasyon®
tanimu kullanildi.

Gaitada parazit direkt serum fizyolojik ve lugol
ile hazirlanan lam-lamel arasi1 preparasyonu
yapilarak arastirildi.

Yemekhane personelinden elde edilen serumlar -

200C'de deepfreez'de saklandi. Sorin enzyme linked
immunossay (ELISA) kitleriyle HBs antijeni arandi.

-Sonuglar "Mikroplate Reader Model EL 308" adli

mikro ELISA cihaziyla 450 nanometrede okundu.
BULGULAR

Selcuk Universitesi yemekhanesinde ¢ahsan 111
personelin portorlikk durum aragirmalaninda;

Bogaz. siiriintiilerinde 102 (%91.9) normal bogaz
florasma karsilik 5 (%4.5) S.aureus, 3(%2.7) A gru-
bu B hemolitik Streptokok ve 1 (%0.9) non-A non-
B B hemolitik Streptokok iiretilmigtir.

Tablo 1: Yemekhane personelinin burun ve el-
tirnak kiiltiirlerinde izole edilen mikroorganizmalarin
orani

BURUN EL-TIRNAK
Sayr | Yiizde Say1 |Yiizde
S.aurcus
(yoZun) 19 12.2 8 3.6
Toplam
S.aureus 32 52.6 641 29.3
S.epiderm. 38 244 105} 479
Pnomokok
o-hem,Str. 31 19.9 11 5.0
E.coli 3 1.9 6 2.7
Entercbakt. 1 0.6 5 2.3
Proteus 1 0.6 - -
Sporlu Bak. - - 28| 12.8
Toplam sa. 156 | 100.0 219 1100.0
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Tablo 2: Yemekhane personelinin burun ve el-irrnak
kiiltiirlerinde izole edilen mikroorganizmalarm vaka-
lara gére dagilimz.

BURUN EL-TIRNAK

Sayt | Yizde Say! | Yiizde
S.aureus 34 30.7 4 3.6
S.epiderm. 15 135 23§ 20.7
S.au+S.ep. 21 18.9 47| 42.2
Sau.+pné.
veya o-hem Sir - 17 15.3 - -
Pndmokok 7 6.3 - -
S.ep+sporlu
bak. - - 15] 135
S.ep+S.au+
Sporlu bak. - - 91 8.1
Digerleri B8 7.2 15| 135
Toplam S.au.
(Yogun) 12 17.1 8| 72
Toplam St.au.| 82 73.9 64| 57.7
Toplam St.ep| 38 | 34.2 1051 94.6
Topl. Gram
rieg. basil 5 4.5 1" 99

Burun siiriintitlerinde iireyen 156 degisik bakte-
riden (Tablo-1) 19'u yogun olmak iizerc toplam 82
%52.6) S.aurcus, 38 (%?24) S.epidermidis 31
(%19.9)'i Pnémokok ve o hemolitik Streptokol;, 3
(%1.9)'i E.coli, 1{(%.06)'i Enterobakter ve 1 (%0.6)'i
Proteus oldugu tesbit edilinig olup, vakalara gore
dagilimlan tablo 2'de sunulmugtur.

El kiiltiirlerinde iireyen 219 farkli bakteriden
(Tablo 1) 105 (%17.9)'inin S.epidermidis, 8'i yoZun
olmak iizere 64(%29.3Yiiniin S.aureus, 28(%1.8}inin
sporlu bakteri, 11(%5.0)'inin a hewmolitik Strepte-
kok, 6 (%2.7)'sinin E.coli, 3(%2.3)'inn Enterobakter
oldupu saptanmis ve vakalara gore dagilimlar: Tablo-
2'de gsterilmigtir.

Gaita kiltiirinde Salmonella ve Shigelia cinsi
bakterilcre rastlanmamig olup, parazitolojik olarak 4
(%3.6) Giardia intestinalis, 3 (%2.7) Ascaris lumbri-
coides, 1 (%0.9) Taenia saginata ve 1 (%0.9) Hyme-
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nolepis nana tesbit edilmigtir. HBs antijeni 8 (%7.2)
yemekhane personelinde pozitif bulunmugtur.

TARTISMA.

Birgok faktdre bagh olarak kirlenen besinler
basta gastrointestinal sistemde olmak iizere pek ¢ok
sistemik hastahfmn kaynagidir. Bu kirlenmeye ¢evre
sebep olabilecegi gibi yemekhane personeli de sebep
olabilmektedir.

Patojenite potansiyeli olan mikroorganizmalarin
musluk baslhgs, kapi kolu, telefon ahizesi, para gibi
giinliik kullamim araglarinda bulunzbildifi sap-
tanmgitir. Yapilan bir aragurmada Serratia cinsi bak-
teriden siiriilen bir kigiden tokalagma ile bulasma
zincirinin 6-7 kisive kadar uzayabildigi gorilmiigtir
7). :

Deri, bogaz, burun bolgelerindeki bakterilerin
say1 ve cesitlilifi farkli olmakla birlikte, buradaki
firsat¢1 mikroorganizmalarin en bagta geleni Stafilo-
koklardir. Saglam kigilerde S.aureus portorligiiniin
daha ¢ok burun portdrliigii seklinde oldufu, hatta
aym1 kisinin burun ve derisinde bulunan S.aureus
suglarmin aym faj tipinde oldugu tesbit edilmigtir
®.

Wheat ve ark (18)'nin yapuklan ¢aligmada buru- -
na lokal olarak antimikrobik uygulandikian sonra
deri iizerinde S.aureus kolonizasyonunun azaldifi
gdzlenmistr. '

Akyildiz ve ark. (5) besin igleriyle ugraganlarm
burun kiiltiirlerinin %?21'inde el ve urnak
kiiltiirlerinin %22.9'unda, bogaz kiltiirlerinin
%4 .1'inde S.aureus iiretmiglerdir.

Yiicel ve ark.(6) Hastane personelinin bogaz-
larinda %?2.1'inde B hemolitik Strepickok,
%22 9'unda S.aureus, %56.3(iinde Gram negatif ba-
sil ve diskida %3.6 oranmnda Shigella boydii
iretmigler ve %6'sinda helmintiyazis, %3.6'sinda
giardiyazis saptamiglardir. _

Seviik (19) bogazda patojen Stafilokoklar: %10-
20 arasinda tesbit eimis olup, bagka bir caligmasinda
cerrahi klinigi personelinn bofazinda %32-34.6
oraninda S.aureus tasiyicthg bulmustur (20).

N _Karabiber S.aureus tagiyicilifin: normal popu-
lasyonda %28, hastane laboratuvar personelinde
%31.5 olarak tesbit etmistir (21).

HBV bulasuriciligy igin HBe antijeninden bagka
HBV-DNA'sinin bulunmasmnin yeterli olduZu sap-
tanmis olup (11) Karayiannis ve ark. (13) HBe anti-
jeni pozitif olanlarn titkriiglinde %88, idrarnda
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%55, seminal sivida %62 oraminda HBV-DNA'y1 tes-
bit ederek bu viicut sivilarinin enfeksiyon kaynagi
oldugunu gostermiglerdir. Aryeh ve ark. (14) seropo-
zitif hastalarin %90'1mn agiz sekresyonlarinda HBs
antijenini tesbit etmiglerdir.

Pasquinni ve ark (22) Orta Italya'da HBs antijeni
pozitifligini %2.3 bulmuglardir. HBV enfeksiyon-
larmin yaygmhginda sosyal durum ve yasam stan-
dardimin etken olduBu bildirilmistir.

Ulkemizde Seber (23) kan dondrlerinde HBsAg
pozitifligini %10.7 bulurken, saghk personelinde
Aktag ve ark (24) %5.6, Durupinar ve ark (25) %11,
Colak ve ark (11) %11.5 ve Gozdasoglu ve ark (26)
%13.7 bulunmustur. Normal populasyon caligma-
larinda Baysal ve ark (27) %7, Kaynar (28) %4.09,
Soyletir ve ark (29) %5.7, Aktas ve ark (24) %6,
Gozdasoglu ve ark (26) %11 HBsAg pozitifligi sap-
tamuglardir.

Benzer ¢alismada Colak ve ark (11) yemekhane
porsonelinde %7.7 HBsAg pozitifligi bulunurken,
Gozdasoglu ve ark (216) aggr ve ofiscilerde %22.5
olarak bulmuslardir.

B .Baysal, I. Tuncer, A. Sani¢, [ H. Ozerol, B. Negati

Diger aragtinicilar gibi bilhassa burunun S.aureus
portorliik oranim yiiksck bulduk. El ve tirnakta
yogun patojen kolonizasyonun az olmasi yemek-
hane personelinin el temizlifine dikkat ettiklerinin
gostergesi sayilabilir. Gaitada protozoon ydniinden
Yiicel ve ark.'na esdeger sonug elde edilmis olup,
HBs pozitifligi oranlari kontrol grubuna yakin
degerlerde bulunmustur.

Portorler patojen mikroorganizmayi kendileri
yayarlar. Bu nedenle prensip olarak mutfak persone-
linin besin maddelerine ve kaplarina dokunmazdan
once bilhassa tuvalet ihtiyacindan sonra ellerini sa-
bunla ovarak yikamalar ¢ok onemlidir. Sabunun an-
tibakteriyel etkisi diisiik olsa dahi deterjan ctkisiyle
ciltteki kir, yag ve bakterileri uzaklastrir (5, 18, 25,
30). i

Yemekhane personelinin parazit, bakteri ve viriis
tasryicihi@ bakimindan énemli bir yerde bulundufu
gz Oniine alimirsa bu kigilerin diizenli olarak
portorlik agisindan aragurilmasi toplum saghifi
agisindan faydali olacakur.
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