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OZET

Bu ¢alisma 1995 yili Ocak - Haziran aylarinda
S.UTF. Ggrencileri arasinda yaplan kesitsel ni-
telikte bir epidemiyolojik arastrmadir. Calismanin
amact S.UT.F égrencileri arasinda demir eksikligi
anemisi prevalansini ve bunu etkileyen faktorleri tes-
bit etmekti. Randomize olarak secilen 62 kiz ve 58
erkek égrenci cahgmaya dahil edildi. Ogrencilerde
eritrosit indekslerini de iceren tam kan sayim, serum
demiri, demir baglama kapasitesi, ferritin, vitamin B
12 ve folik asit diizeyleri l¢iimii ile gaitada gizli kan ve
parazit tetkikleri yapildi. Aragtirma sonucunda anemi
prevelansi kizlarda % 32. 25, erkeklerde % 5. 17 ola-
rak bulundu. Kizlarda hemoglobin ortalamas: 12. 8%
1.3 gldl, erkeklerde hemoglobin ortalamas1 14.8+1.25
g/dl olup, anemiye kizlarda erkeklere gore daha sik
rastlandi. Bu da istatistiki olarak anlaml idi.

Aragtirmamiza alinan yas grubu ve grubun sos-
yodemografik ozellikleri dikkate alindiginda demir
eksikligi anemisinin ne denli dnemli bir saghk so-
runu oldugu anlasiimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Demir Eksikligi Anemisi -

Prevelans.

SUMMARY

Iron Deficiency Anemia Prevalance In The Stu-
dents of Selcuk University Medical School.

This study is a epidemiologic investigation per-
formed on a group of medical school students of Sel-
cuk Universty Between January and June, 1995. The
purpose of this study was to evaluate the prevalence
of iron deficiency anemia among the medical stu-
dents and factors that affect this. Randomly selected
62 female and 58 male students involved in the
study. Complete blood counts including erythrocyte
indexes, serum iron, serum iron binding capacity,
ferritin, vitamin B12 and folic acid measurements
and evaluation of occult blood and parasite in feces
were done. The prevalence of anemia was 32.25 %
in fermale students 5.17 % in male students as a re-
sult of the study. Mean hemoglobin value was 12.8%
1.3 gldl in females, 14.85+ 1.25 g/dl in males and
anemia was more common in females, this dif-
ference was statistically significant (p<0.001).

Considering age and sociodemographic properties
of the studuy group, it becomes evident that iron de-
ficiency anemia is an important health problem.

Key Words: Iron Deficiency Anemia-Prevalance

GIRIS

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerde nut-
risyonel eksiklige bagh anemilerin en sik sebebi
demir eksikligi anemisidir (1,2). En ¢ok Giiney Af-
rika ve Asya'da goriilmekte olup, en yiiksek pre-
velans Bati Afrika'dadir. Bu konuda yapilan ya-

yinlar, demir eksikligi anemisinin tlkemizde ve din-
yanin bir ¢cok yerinde onemli bir saglik ve beslenme
sorunu oldugunu gostermektedir. Anemi tanisinda
kesin 0Ol¢ii  hemoglobin tayinidir. Anemi de-
gerlendirilmesi standart hematolojik parametrelerin
cok iyi bilinmesiyle olur (3). Diinya Saghk Or-
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giitii'niin belirledigi rakamlara gore erigkin erkek
icin 14 g/dl, gebe olmayan kadin i¢in 12 g/dl, gebe
kadn i¢in 11 g/dI'nin alundaki hemoglobin degerleri
(2.4).
pulasyonlarda demir eksikligi prevelansi hakkinda

anemi olarak kabul edilir Degisik  po-
oldukca az galisma yapilmig bulunmaktadir. Cogu
kullanilan tarama iglemleri basit Hb tayini sek-
lindedir. Demir eksikligi icin gerekli biitiin kriterleri

kullanarak yapilan prevelans calismalar1 azdir.

Bu cahismada; fizik aktiviteyi, ¢alismayi, ge-
lismeyi etkileyebilen ve en ¢ok goriilen anemi gekli
olan demir eksikligi anemisinin S.U.T.F. 6grencileri
arasindaki yayginlik derecesini 6grenmek, etkileyen
faktorleri belirlemek ve tedavi igin erken tedbir

almak amaglandi.
MATERYAL VE METOD

Bu ¢alisma S.U.T.F. birinci siniftan altinct simifa
kadar olan 6grenciler arasinda yapildi. Vakalar ran-
domize olarak segildi. Calismaya 62 kiz, 58 erkek
ogrenci dahil edildi.

Ogrencilerin adi soyadi, sinifi, yagi, boyu, ki-
losu, medeni hali ve kaldig: yer 6grenildi. Beslenme
durumu, giinliik ¢ay, kahve, sigara tiiketimi, 6gle ye-
megini nerede yedikleri, PIKA ve parazit varlig1 so-
ruldu. Ayrica kizlardan ilk adet yast, adet diizeni, ju-
venil veya ara kanama olup olmadig: varsa gebelik
ogrenildi. Ogrencilerden uygun sartlarda saat 8-10
arasinda 20 ml. venéz kan alindi. Tim 06g-
rencilerden, vendz kandan periferik yayma, he-

moglobin, kirmiz1 kiire, beyaz kiire, MCH, MCV,
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MCHC, serum demiri, serum demir baglanma ka-
pasitesi, vit. B12, folik asit ve ferritin seviyelerine
bakildi. Ayrica gaitada gizli kan ve parazit aras-
tirmasi yapildi. Transferrin satlirasyonu hesaplandi.
Tiim hematolojik parametreler S.U.T.F. hematoloji
laboratuvarinda rutin teknikler kullanilarak yapildi.

Istatistiki degerlendirme, ¢alisma sonuglari Sp-ss
istatistik programinda degerlendirildi. Istatiktik so-
nuglarin  yorumlanmasinda p<0.01, p<0.05 ise

onemli, p>0.05 ise 6nemsiz olarak kabul edildi.
BULGULAR

Arastirmanin bulgulart sunulurken su sira iz-
lenmistir. Arastirmaya dahil edilenleri tanimlayici
bilgiler, anemi prevelansini ve bunu etkileyen oge-

ler.

Ogrenci sayis1 ve cinsiyetleri acisindan simiflar
arasinda istatistiki olarak fark yoktur (P>0.05). Og-
rencilerin %55'i ailesiyle, %22's1 yurtta, % 31'1 ar-
kadaslan ile evde kalmaktadir. Ogrencilerin 6gle ye-
megini yedigi yere gore dagilimi ise % 52'si
yemekhanede, % 12'si kafeteryada, % 27'si sandivig
vb. %7.5'i ise yemiyordu. Ogrencilerin beslenme du-
rumuna gore dagilimi ise % 75'inin beslenmesi orta
diizeyde olup, %5.2'sinde parazit tesbit edilmistir.
Siflar arasi parasitoz yoniinden istatistiki an-
lamlihk yoktu. Ogrencilerin % 51.6'sinin ¢gay ic-
tikleri bunun 4,5 ve 6. simiflarda belirgin oldugu.
kahve igenlerin ise % 5.84 oramminda oldugu tesbit
edildi. Yine 6grencilerin % 25'inin ise sigara i¢tigi.
1. sinifta en az tiiketilirken, 4. ve 5. simflarda tu-
ketimin artmis oldugu bulundu.

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilenlerin sinif, cinsiyet ve yasina gore dagilimi

Simf Kiz Erkek Toplam Yas

1 11 g 20 18.540.2
2 10 8 18 19.8%0.1
3 11 9 20 20.0£16.6
4 8 12 20 21.8+0.31
5 11 10 21 22.5+£0.20
6 11 10 21 23.6x0.26
TOPLAM 62 (%51.6) 58(%48.4) 120 20.8+0.9
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Anemi siklig1 yoniinden ise 4. ve 5. siiflarda en
fazla oldugu, istatistiki olarak ise smiflar arasi an-
lamh bir farkin bulunmadig: tesbit edildi (p>0.05).
Aneminin cinsiyete gore dagilimi ise, kizlarda %32,
erkeklerde %5 oraninda demir eksikligi anemisi

mevceuttur.

Tablo 2. Arastirmaya katilan égrencilerin  cin-
sivetlerine gire cesitli parametrelerin da-

gilim.

Kiz Erkek
Yas (y1l) 20.9+2 21.542.1
Boy (cm) 16215 176.616.7
Agirhik (kg) 55.9+5.7 69.91+8.2
Hb (g/dl) 12.8%1.3 14.8+1.2
MCV (f1) 89.5+6 88.616.8
SD(pg/dl) 74.8+£35.6 112.4£38
SDBK (pg/dl) 326188 255.8+105
Ferritin (ng/dl) 20.21£20 67145
Vit B12 (pg/dl) 216x112 251105
Folik Asit (ng/ml) 6.5+3.2 0.712.8
Tran. Sat % 0.26+0.18 0.49+0.23

23 anemili 6grencinin 3'ii erkek 20's1 kadindi. Bu
istatistiki olarak anlamh idi (P<0.001). 23 anemisi
olan ogrencinin 2'sinde, anemisi olmayan 97 6g-
rencinin 2'sinde PIKA vardi. Fark istatistiki olarak
anlamh idi (P<0.05). Anemisi olan 23 6grencinin
3'linde, anemisi olmayan 97 &grencinin 3'linde pa-
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razit vardi. Paraziti olan ile olmayan vakalar ara-
sinda anemi sikhigr agisindan istatistiki bir fark
yoktu (P>0.05). Ogrencilerde kotii beslenme ile
anemi  arasinda pozitif korelasyon  bulundu
(P<0.001). Tiiketilen ¢ay ve kahve arasinda bir iliski
bulunmadi (P>0.05).

Kadinlarda ara kanamasi mevcudiyeti ve anemi
arasinda istatistiki olarak anlamli bir iliski bu-
(P>0.05).
rencilerden yurtta ve evde arkadaslan ile beraber ka-

lunmadi Arastirmaya  katilan  0g-
lanlarda, serum Vit. B12 diizeyleri dusiikti. Bu
farklihik istatistiki olarak anlamh idi (P<0.05). Bes-
lenme durumu ile hemoglobin degerleri arasinda po-
zitif bir korelasyon vardi. Beslenme kotiilestikge Hb
degeri de dismektedir (P<0.001). Ayni sekilde pa-
rasitoz ve PIKA varhg ile Hb arasinda pozitif ko-
relasyon vardi (P<0.05). Kizlarda Hb, serum demiri
ferritin, transferrin satiirasyonu, erkeklere gore daha
diisiik ve SDBK daha yiiksekti. Fark istatiski olarak
anlamli idi (P<0.001). Kiz 6grencilerde B12 vitamin
diizeyi erkeklere gore daha diisiik ve istatistiki ola-
rak anlamli idi (P<0.05). Ogrencilerin cinsiyetlerine
gore folik asit diizeylerinde farlilik bulunmadi. Fer-
ritini diisiik olan &grencilerin % 55'i 6gle yemegini
evden getirdigi sandivi¢ vb. veya disardan aldiklan
simit gibi yiyeceklerle gegistirmekteydi. Yine fer-
ritini diisiik olanlarin % 59'u cay1 fazla miktarda ti-
ketiyordu.

Tablo 3. Arastirmaya katilan 6grencilerin siniflara gore bazi hematolojik parametrelerin dagilimi.

Simf Hb MCV SD SDBK Ferritin Vit. B12 Folik Asit  Tran. Sat (%)
| 13.3 88.6 79 317 35 224 59 0.29
2 14.4 91 88 307 25 231 8 0.37
3 14.4 90 109 266 44 183 6 0.45
4 13.8 89 89 278 58 282 7 0.36
5 13.5 87 103 291 33 234 5 0.40
6 13.6 88 88 279 64 244 6 0.37

Hb: Hemoglobin, MCV: Ortalama eritrsit hacmi, SD: Serum demiri, SDBK: Serum demir baglama kapasitesi.
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TARTISMA

Gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki nut-
risyonel eksiklige bagh anemilerin en sik sebebi
demir eksikligidir (14.5). Genglik ddnemi, ¢o-
cuklukla erigkinlik arasinda yer alan, 10 yasindan
baslayip 24 yasa kadar uzayabilen, gelismelerin be-
lirgin olarak gorildigi girdltili bir donemdir.
1935 yilinda 10-24 yas grubu niifus, toplam niifusun
% 25'1 iken, 1985 yilinda % 32'ye yiikselmistir (6).
Buradan yola cikarak bu arastirma S.UTF. og-
rencileri arasinda demir ekisikligi anemisi pre-
valans1 ve bunu etkileyen faktorleri tespit etmek
amactyla yapilmistir.

Calhismada kizlarda % 32, erkeklerde % 5.1 ora-
ninda demir eksikligi anemisi bulundu. Aradaki fark
anlamh idi (P<0.001). Ulkemizde yapilan anemi
arastirmalarimin ¢ogu Hb, hematokrit tayinine da-
yanmakta olup, genellikle ¢ocuklar iizerinde ya-
pilmisur (7). Bizim ¢alismamiza benzer yas gru-
bunda yapilan galisma sayist oldukg¢a azdir. Degisik
yas gruplan iizerinde Tiirkiye'de yapilan arastirma
sonuglarina dayanarak yiiksek 6grenim gengliginde,
kizlarda % 20 erkeklerde % 10 demir cksikligi ane-
misi olabilecegi tahmin edilmektedir. Isiksolugu ve
ark. ii¢ yiiksek dgrenim kurumunda 6grenim goren
1113 kiz ve 408 erkek ogrenci iizerinde yapuiklar
bir gahismada kizlarda % 9.8, erkeklerde % 6.6 ora-
minda anemi tespit etmislerdir (8). Bizim ¢a-
lismamizda kiz ogrencilerde bulunan anemi orani
Isiksolugu ve ark. nin buldugu orana gore yiiksek
iken erkek ogrenciler arasindaki sonuglar birbiriyle
uyumluydu.

Erefe ve ark. 1986 yilinda bir kiz meslek li-
sesinde dgrenim goren 226 kiz iizerinde anemi ora-
nim % 24.5 olarak tesbit etmislerdir. Bu deger
bizim sonuglarimiza gore diigiiktiir(9).

Cagatay Giiler ve ark. 1982 yilinda Yenikent
saglik ocagi bolgesinde 782 erkek, 751 kadin iize-
rinde anemi sikhifini arasurmiglar ve kadinlarin %
10.3'nde erkeklerin % 4.5'nde demir eksikligi ane-
misi tesbit etmislerdir (10). Bu sonuglar bizim kiz-
larda buldugumuz degerlerden diisiik iken er-
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keklerde tesbit ettigimiz sonuglarla uyumludur. Son
yillarda ililkemizde anemi vakalarina ait yayinlara
sik raslanmamaktadir. Aneminin c¢ok yaygin ol-
dugunu gdsteren arastirmalar  genellikle  sos-
yoekonomik, beslenme, saglik ve yore kosullarinin
yetersiz oldugu kesimlerde yapilmigtir (11). Aras-
tirmamizda anemi olanlarda PIKA aligkanlifina
daha sik raslanmaktadir. Bu istatistiki olarak an-
lamli bulunmustur (P<0.05). Crosby demir eksikligi
anemili hastalarin yansindan fazlasinda PIKA tesbit
etmigtir (12). Bizim arastirmamizda demir eksikligi
anemili hastalarin % 9'unda PIKA mevcuttur. Ca-
lismalanmizda 6grencilik statiisiiniin (barinma yer-
leri agisinan) anemi oranlanna, ortalama Hb de-
gerlerinin  dagilimma etki yapip yapmadigini
aragtirdik, sonucun istatistiki olarak anlamli ol-

madigin tesbit ettik.

Isiksolugu ve ark.'min 3 yiiksek 68renim ku-
rumunda yaptigi arastirmada sonuglar benzer se-
kildedir. Bizim ¢alismamizda anemik ferritini diigiik
olan vakalarin % 51.9'unun 6gle yeme@ini simit,
biskiivi vb. ile gecirdigi, % 11'inin ise hi¢ 0gle ye-
megi yemedigi anlagilmistir. Yardimc ve ark. 541
Lise ve Universite 6grencisi iizerinde yaptig1 bir ¢a-
lismada dgrencilerin % 48'inin 6giin atladigim bul-
muslardir (9). Bizim calismamizda 6grencilerin %
7.56 si 6gle yemegini yememektedir.

Arastirmalarda giinlik cay tiketimi ile anemi
arasinda istatistik olarak anlamli fark bulunmasa da
anemik o6grencilerin % 50'si ¢cok fazla, % 30'u orta
miktarda gay tiiketiyordu. Ug giinliik besin tiiketim
cetveli doldurularak beslenme durumunun tespiti
sonucu ogrencilerin % 76.4'Uniin beslenmesi orta,
% 8.4'tiniin koti idi. Arastirmamizda beslenme du-
rumu ve hemoglobin arasinda pozitif korelasyon bu-
lundu. Beslenme egitimi besin kaynaklarinin bes-
lenme ve saghk kurallarina uygun, dengeli ve
ckonomik sekilde kullanilarak bilingli beslenme ve
saghk kurallarina uygun, dengeli ve ekonomik se-
kilde kullanilarak bilingli beslenmeyi davrams bi-
¢imine doniigtiirmeyi amaglar (13). Ulkelerin mut-
laka ciddi miicadele ve kontrol programlarinin
olmasi gerekmektedir (2). Arastirmamizda sigara
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icimi ile Hb arasinda negatif bir korelasyon bulundu
(P<0.05). Tiirkistanh ve arkadaglan lise son sinif 63-
rencileri arasinda yaptigi bir calismada sigara igme
orani %22 idi(14) Bu sonug bizim buldugumuz so-
nuclarla uyumludur. Arastirmamizda ilk adet yasi,
adet dizeni ve ara kanamasi ile anemi arasinda her-
hangi bir iligki bulunamadi. Rozagui ve ark. yasglan
19-43 arasinda olan 15 kadar vaka iizerinde yaptigi
calismada adet stiresi ve serum ferritin diizeyi ara-
sinda ciddi negatif korelasyon tesbit etmiglerdir
(P<0.05). Arastirmamizda 27 kisinin ferritin diizeyi
diistik bulunurken, demir eksikligi anemisi olanlarin
sayist 3'diir. Bu da latent demir eksikligine isaret
eder. Rowlond ve ark. liseli kizlarin 1/4-1/3'nde
depo demirinin diigiik oldugunu belirtmislerdir (15).

Calismada 120 6grenciden 25 kiz ve 13 erkek'in
Vit B12 diizeyleri diisiik bulundu. (P<0.001). 23
anemik vakadan 13 tanesinde Vit B12 seviyeleri de
diisiik bulundu. Bunu izah edecek bir sebep yoktu.
Vit B12 eksikligi demir eksikligine bagh olarak ge-
lisen atrofik gastrit sebebi ile olabilir. Yine 120 6g-
renciden 3 kiz, 3 erkekte folik asit disiiktii. Folik
asidi diisiik 3 kiz 6grencinin 2'si son trimesterde ge-

beydiler.

Sonug olarak; nutrisyonel eksiklige bagl ane-
milerin baglicas1 olan demir eksikligi anemisi ko-
runma ve saglik egitimi ile en etkili sonucun alin-
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dig1 anemi bicimidir. Anemiyl dnlemede demirden
zengin et, balik, karaciger, yumurta, kabak, 1spanak
vb. yemek gerekir. Aragtirmamizin yapildigi va-
kalarin sosyodemografik ozellikleri dikkate alin-

diginda:

1. Ogrencilere yeterli ve dengeli beslenme ko-

nusunda egitim verilmeli.

2. Okul kafeteryalarinda ve yurtlarinda di-
yetisyen bulunmali, 63rencilere besin ihtiyacim kar-
silayacak beslenme ilkeleri ve saghk kurallarina
uygun sekilde pisirilmis, psikolojik ve sosyal doyum
saglayan ekonomik yemekler ¢ikarilmali.

3. Burs ve kredi miktan 68rencileri ekonomik si-
kintidan kurtaracak sekilde ayarlanmalidir(17).

Calismamizda kizlarda bulunan oran literatiir bil-
gilerimize gore daha yiiksek, erkeklerdeki oran ise
uyumlu idi. Demir eksikligi anemisi olanlarda PIK A
daha sikti. Demir eksikligi olan vakalarnin sayisindan
daha cok ferritin degerlerinde diisiikliik olan 6grenci
vardi. Bu da bize latent demir eksikligi anemisini
diisiindiirdii. Subklinik aneminin etkileri géz oniine
alindiginda ozellikle iilkemizde her yas grubunu
icine alan demir eksikligin derecelendirmeyi sag-
layacak arastirmalara ihtiyac vardir. Ve de demir ek-
sikligini teshis ettikten sonra derecesine gore tedbir
alinmasi ve tedavisinin yapilmasi gerekir.
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