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OZET
DSM-III-R tan: kriterlerine gire manik nibel -

s konmus 16-61 vaslar wrasindaki, [izik olairak

e EANRI e

saghkle 24 hastadan 12751 karbamazepin, 12'st li-
v grubuna rastgele ayridi. ki ilac antimanik -
kinitk ve yan etkiler yéniinden, Bunney-Haniburg
Dnvranis Degerlendirme Sckalasi, Kisa Psikivarrik
Olciim Skalust, hasta bildirimi ve hekim gdizlemine
vire degerlendiriddi. Calignia sonunda litvem gri-
buwduki Fastalarin % 91.6'simda karbamazepin gri

-

hisdakiierin ©e38 J'inde klinik diizelme sadland

< 000 ), Skalarla yapilan degerlendirmelerde de

litvitni  karbamazepine  dnemli  distiinlitk  ¢dsterdi

(p<0.033). Karbamazepin grubundaki en stk yan et-
kiler. basagrist (%30), basdénmesi (S 23), bulanii
1%25) ve abdominal agri (%23) olup, lityum gru-
bundea % 25 kadar yiiksek siklikta bir yan etkive rast-
laninadi.

Anchirar Kelimeler: Karbamazepin, Litvum. Et-
kiniik, Yan etkiler.

Jecis in carbanwzepine

SUMMARY

Lithium Versus Carbamazepine in the Tre-
atment of Manic Episode.

OfF 24 patients with a DSM-UHI-R diagnosis of
manic episode, aged 10-61in good physical health.
i

12 were randomly  allocated to  receive car-

havwezepine and 12 {ithiwm to appraise the an-

HRIARIC ]

oy and side effects were evaluated with

o Behavior Assesment
Scate, Brief Psyeliutric Rating Scale (BPRS), pa-
L Bl ohvervarion. At the end

o
{iled Cil

repect ta Brunnev-Houmbur

HEeRts Teparts ¢ BTt

of the study. global clinical improvement was Seen
wirli fitiviy o Qe of patients and in 58.3% of

patients wilr curfxanazepine. With respect to Bun-
nev-Hamburg Behavior Assesment Scale il BPRS
lithivm showed also significantly superiority 1o car-
hamazepine (p<0.033). The st frequent side ef-
girotp seere headaehe (305 ),
dizziness (25%), nausea (235 1. However, in the lit-
Mg group any side cifect was not observed at o

rate of 23%

Key words: Carbamzepre, Lithium, Effic

Side effects.
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Son vyallarda manik hastaligin tedavisi ve ko-
runmasinda lityum i¢in bir alternatif olarak kul-
lamma girmis olan karbamazepin yapr olarak tri-
siklik antidepresanlara benzeyen bir iminodibenzil
tirevi olup. Ozellikle kompleks parsiyel epilepside
atkili ve lityumna direncli ve hizh dongiilic manik n-
betlerde ilk tercih ilac1 olarak kabul edilmektedir ( 1-
6).

Karbamazepinin lityum tuzlan ile kombine edii-
mesinin direncli vakalarda basarili olduguna dair bil-
dirimler de artmaktadir (7.8).

Bu calismammn @wmact. son zamanlarda mani te-
davisi ile 1lgili olduk¢a umut verici sonuglar alindig
bildirilen Karbamazepinin manik ataklarda lityuma
kiyasla etkinligi ve etki hizt yamsira giivenligini de
arastirmak. sOz konusu ilagla 1lgili bazi olumsuz ya
da olumtu raporlan test ctimektir.
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liliklar bu bakterinin Helicobacter cins adi ile ye-
niden simiflandirilmasina sebep olmustur (4). Cogu
arastiricilarin - goriislerine  gére  tim insanlardaki
mide mukozasi iireaz aktivitesine sahiptir ve trcaz
iireyi amonyak olusturarak parcalamakia. olusan
amonyak isc mide duvan ile iligkiye girerek hidrojen
iyonlarim notralize etmekte, boylece midenin kendi
kendini sindirmesini engellemektedir. Gastrithi ki-
silerde mide iireazina iligkin bulmaca son olarak
Langenberg ve arkadaglari (5)'nm C. pylori de treaz
aktivitesi gostermeleri ile ¢oziime kavusturulmustur.

Morfolojik olarak S seklinde sporsuz. kint ve
yuvarlak uglu hareketli Gram negatif comak olan bu
bakteri 4-6 unipolar kilifli kirpige sahiptir. Bi-
yokimyasal ozelliklerinden ireaz ve katalaz iret-
mesi tani ve identifikasyon agisindan olduk¢a onem-
lidir (6-15). Bakterinin dogal ekolojik ortaminin
sindirim mukozas1 oldugu. bulagsmasimn fekal oral
yolla olabilecegi unutulmamahidir (7). Dogal or-
taminin disinda kokoidal formlara doniigmesi kesin
tanida kullamlan kiiltiir yonteminin rutin olarak uy-
gulanmasimna art1 bir dezavantaj getirmektedir. bun-
dan dolay1 tam da daha hizli, kolay ve pratik yon-
temler tercih edilmekiedir (7.12).

Cahsmamizda; iireaz aktivitesine yonelik Chris-
tensen besiyerinde iireme ve CLO test yontemleri
yaninda, mikroskopik yontemi kullanarak st gast-
rointestinal sikayeti olan hastalarin biyopsi ma-
teryallerinde HP varhin aragtirdik.

GEREC VE YONTEM

Ust gastrointestinal yakimasi olan ve endoskopi
sonucu gastroduodenit ve peptik iilser tamsi konan
26 (% 45.6) s1 erkek. 31 (% 54.4)1 kadm olmak
iizere toplam 57 hastaya S.U. Tip Fakiiltesi Genel

Pepiik Ulserli Hastalarin Biyopsi Muarervallerinde
Helicobacter Pylorinin Sapraninasi

Cerrahi Anabilim Dah Endoskopi Unitesinde 6ze-
fagogastroduodenoskopi  uygulandr. Sindirim  sis-
teminin mide antrum bolgelerinden alinan 3 biyopsi
orneginden birincisi Christensen'in Gireli besiyerine
direkt olarak ckildi. Oda isisinda 1-24 saat pozitif re
aksiyonun olusup olusmadigi (Pembe renk olusumu)
gozlendi. Tkincisi CLO (Delta West Lid. Western
Australia) test plagina konularak 5-180 dakika ice-
risinde kirmizi renk olusumu pozitif kabul cdildr.
Uciincii biyopsi oregi ise % 10 tamponlu formalin
icine alinarak parafin bloklara dokildiikicn sonra ya-
pilan kesitler lam iizerine alindi ve giemsa yon-
temiyle boyanarak stk mikroskopunda. ayrica diger
bir kesit patoloji servisinde heamotoksilen boyama
yontemi uygulanarak incelendi. Hasta gruplar ve
yontemler arasmndaki anlamhlik i¢in Ki-kare testi
uygulandi.

BULGULAR

26's1 erkek 31'i kadin olmak iizere. 13-76 yaslar
arasindaki toplam 57 hastadan ahnan antral biyopsi
orneklerini. HP varh@m aragtirmak amaciyla ¢
farkhi yontemle inceledik. Christensen’in ireli be-
siverinde iircaz aktivitesi kadinlann 21 (67.7)inde.
erkeklerin 15(57.6)'inde pozitif bulunurken CLO test
ile yaptigimiz iireaz varhgi kadinlanin 22 (70.9)inde,
erkeklerin 17 (63.3)inde pozitif idi. Biyopsilerden
yapilan histopatolojik kesitlerden hazirlanan Giemsa
boyali preparatlarin incelenmesinde kadinlarm 20
(64.5)'inde erkeklerin 15 (57.6)'inde positiflik sap-
tanmistir. Patoloji anabalim dal laboratuvarinda ha-
arladigimiz hematoksilen boyal preparatlarda isc
kadmlarm 21 (67.7)inde, erkeklerin 16
(61.5)iinde epitel hiicre yiizeylerinde ve ozellikle
salgi epitel hiicrelerin yiizeylerinde kiviimli ¢omak
sekilli  bakteriler goriilmiistiir. Kadinlarda (Ki-

ise

Tablo 1. Toplam 57 hastada saptanan HP ‘nin yéntemlere ve cinsiyete gore dagilimi.

Kadm (n=31)

Erkek (n=26) Toplam (n=57)

Pozitiflik Pozitiflik Pozitiflik

n % n %o n %
Christensen'in iire besiyeri 21 67.7 15 57.6 36 63.1
(Ureaz aktivitesi)
CLO test (Ureaz aktivitesi) 22 70.9 17 63.3 39 68.4
Mikroskopik inceleme
a) Giemsa boyama 20 64.5 15 57.6 35 61.4
b) Hemotoksilen 21 67.7 16 61.5 37 64.9
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karc=0.375) yontemler arasinda Ki-kare testi ile an-
lamhi bir fark bulunmadi (p>0.05). Erkekler ara-
sindaki Ki-kare=1.443 idi ve uygulanan yOntemler
arasinda anlamlt bir fark (p>0.05) bulunmadi. Hig¢
bir sikayeti olmayan saghkli kigilerden gast-
roduodenoskopi izni alinamadigr icin kontrol gru-
bunu olusturamadik. Toplam 57 hastada HP icin uy-
gulanan yOntem ve alman sonuglar tablo l'de
gosterilmistir.

TARTISMA

Ik kez 1983 yilinda Warren ve Marshall (1) ant-
ral mukozada spiral, Gram negatif bakteriyi ta-
mimladilar. Daha sonra bu konuda yapilan ¢aligmalar
Campylobacter olarak tammmlanan bu bakiterinin bir
cok {iist gastrointestinal sistem hastahklarmin pa-
tojenezinde rolii olabileceZini gosterdi (12). Gii-
niimiizde gerek morfolojisi gerekse iireaz aktivilesi
ve difer tnemli taksonomik markerlerindeki fark-
hiliktan dolayi bu bakteriye Helicobacter pylori adi
verilmistir (13).

Gastrik HP'nin tamimlanabilmesi i¢in ¢esitli me-
todlar kullamlmaktadir. Uygun Kkiiltiir teknikleriyle
2-5 giin igerisinde % 70-% 90 duyarlibkta ve % 100
Ozgiilliikte tiretilebildigi bildirilmektedir.

Kontaminasyon riski yiiksek oldugu, gec ure-
tildigi (2-5 giin}), mikroaerofilik ortam ve Ozel be-
siveri gercktirdigi i¢in HP Kkiiltiir uygulamasi ol-
dukca zordur. Uretilmesinin zorlugu yaninda hizh,
ekonomik ve pratik olmamast kullamm alamini da-
raltmaktadir (14-20). Warren ve arkadaslan (1) ca-
listiklar1 56 vakadan sadece 11'inde HP iiretmeyi ba-
sarabilmiglerdir. Hazel ve  arkadaglan (21)
mikroskopik mceleme yontemi ile bakterinin antrum
mukozasin ¢evreleyen mukus tabakasinda ve mide
epitel hiicre yiizeylerinde olmak iizere iki farkh bol-
gede lokalize olabildigini. tim suslarin yilksek iireaz
aktivitesi icerdigi, bu bakterinin iireli besiyerinde 20
dk. da saptanabildigi. bu nedenle hizh lireaz testinin
bu bakterilerin On tamsi icin ¢cok elverisli ve glivenilir
oldugunu belirtmislerdir. Ayri bir calismada 120 has-
tanin antral biyopsi Orekleri incelenmis peptik (il-
serlilerin - % 86'sindan. duodenal dlserlilerin - %
93'linden gastritlilerin % S1'inden , duodenitlilerin %
100'nden P izole edilmistir. Gastritli olgulardan kro-
nik aktif gastritlilerin % 100'tiniin, kronik inaktif gast-
ritlilerin ise % 51'inin bu bakteriyi tasidiklart bil-
dirilmistir. Yine ayni caligmada kadinlardan izolasyon
oranminin diisiik oldugu, Hirschl (22)in cahsmasinda
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ise cinsiyet arasinda izolasyon bakimindan anlamh
bir fark saptanamadigi bildirilmistir.

HP'min iilke ve meslek gruplarma gore dagilim
cesith arastirmacilarm dikkatini ¢ekmis, bu konudaki
cahismalann ortak bulgusunun HP insidansinm sos-
yockonomik diizeyi diisiik toplumlarda daha fazla ol-
masidhr (13-15. 21-23). Mitchell ve ark. (24)min yap-
tiklart  cahsmalarda endoskopi  personclinde HP
sikhiZmin arttid1 belirtilmistir.

HP tams iircaz testi ile hizh ucuz ve kolay ola-
rak konabilmektedir. Ureaz aktivitesi CLO test veya
MBUT (microtiter biopsi iireas test) ile tespit edi-
lebildigi gibi non invazif nefes testi ile de gos-
terilebilmektedir (20. 25-27). Ureaz aktivitesi ile HP
degerlendirmesinde CLO test veya Cristensen dre
besiyeri kullamilan calismalarda % 89-98 test du-
yarlihigi, % 91-100 test ozgiilligi bulunmustur. Son
yillarda % 90-100 duyarhlik ile % 97-100 ozgiilliik
iceren ire ve pH indikatoriinden olusan bir jel olan
CLO test ve 13C, 14C solunum testleri yaygin bir
sekilde kullamlmaktadir (28. 29-36). Calismamizda
inceledigimiz 57 biopsi ¢rneginde ortalama % 63-
70 arasinda iireaz etkinligi saptanmis olup iireaz po-
sitif tiim Orneklerin mikroskopik incelenmesinde
bakteriler tespit edilmigstir. Wulffer ve Kasper (30.
31)in soziinii ettikleri yanlhis positiflik ve negatiflik
olasihklan nedeni ile hizh ilireaz testinin tek basina
veterli olmayip sonucun mikroskopik calismalarla
desteklenmesi gerektigi bir ¢ok arastirmada vur-
gulanmaktadir (7.8.9,28,29.31).

Bulgularimizin yurt disindaki ¢alismalarda sap-
tanan bulgulardan diisik oldugu gorilmektedir.
Buna karsin yurt icindeki calismalarla uyum gos-
termektedir. Bunun: teknik kosullarimn yetersizligi
ve vaka sayisinin azhigindan kaynaklandig@i ka-
nisindayiz. Bununla birlikte yurt i¢i ve yurt dis1 ya-
pilan cahsmalardaki HP tamisinda kullamlan yon-
temler arasindaki fark konusundaki bulgularla bizim
bulgularimiz arasmda bir uyum sz konusudur
(6.9.19.20.32.33).

Sonug olarak. oral ve fekal yolla bulasabilen T1P:
dig ortama oldukca duyarh. iiretilmesi zaman ve (zen
gerektiren bir baktenidir. Bu yiizden bu bakterinin ta-
misinda kulanilan yontemler arasinda hizh pratik ve
ekonomik olmas1 bakimindan iireaz aktivitesini sap-
tayan testlerin tercih edilebilecegi, ancak bu testlerin
mikroskopi ile desteklenmesinin kesin tam a¢isimdan
cok dnemli oldugu diisiincesindeyiz.
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