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OZET

30 Lippes loop ve 15 bakir rahim ici aracdan
(R.1.A.) yapilan smearlerde mast hiicre sayist
aragtirildi. I'sik mikroskobunda tiim smearlerde mast
hiicresi goriildii. Uterusda ii¢ aydan az kalan 7 bakir
R.1.A.’dan 1 tanesinde ise belirgin mast hiicre arugt
tesbit edildi. Sonuclardan R.1.A.nin etki mekaniz-
masinda mast hiicrelerinin rolii olabilecegi ve bakir
R.1.A'nin uterusda kalma siiresi ile mast hiicre
sayist arasinda iligki olabilecegi fikri ¢tkarilmgiur.

Anahtar Kelimeler: Mast hiicreleri, rahim ici
arag.

SUMMARY

Mast Cells and Intrauterine Contraceptive
Device

In this study, the number of mast cells were
investigated in smears from thirty Lippes loops and
fifteen cupper loaded intrauterine contraceptive
devices (IUD). Under the light microscope the
presence of the mast cells and the increment of the
cell number in one over seven cases which IUD
remained in uterus for less than 3 months have been
cleared out. As a result of this, the effects of mast
cells on IUD action mechanism and a correlation
between the number of mast cells with the
remaining duration of Cut+ loaded IUD in uterus is
considered.

Key Words: Mast cells, intrauterine contraceptive
device.

GIRIS

Baglica anaflaktik ve inflamatuar reaksiyonlarda
rol aldig1 bilinen mast hiicrelerinin fizyolojik ve pa-
tolojik durumlarda heniiz tam olarak anlagilamayan
pek ¢ok fonksiyonlara sahip olabilecegi
diigiinilmektedir. Igcrdikleri mediatorlerin agija
¢ikug inflamasyon ve anaflaksiden baska gecikmis
tip hipersensitivitede de fonksiyon gordiikleri bilin-
mektedir (1,2). Kops ve arkadaglan gecikmis tip hi-
persensitivitede T hiicrelerinin mastlan aktive ¢tmesi
ile gergeklesen mekanizmada rol almak icin uygun
bir aday olarak antijen baglayan T-hiicre faktoriinii
tariflemiglerdir. T-hiicre faktorii ile baslaulan reak-
siyondaki mast hiicrelerinin ince yapisindaki kiiciik
degisiklikler, sterolojik analizle yiizey dansitesindeki
artigla sonuglanan filipoidal geniglemeyi yapmak
icin yiizey aktivasyonunu igerir. Bu mast hiicresinin
sitoplazmasi ayni zamanda mitokondri, Golgi arust
ve vesikiil sekillenmesi ile.metabolik ve sentetik ak-

tivitenin artugim gostermigtir (3). Karsit olarak IgE
ile duyarlanmig hayvanlardaki reaksiyonlarda, vesikiil
sekillenmesi veya metabolik aktivitenin sitoplazmik
bulgulari olmadan ardigik ekzositoz bilesikleri ile
mast hiicrelerinin degraniilasyon yapugi ispat-
lanmisur. Morfolojinin temelinde IgE ve T-hiicre
[akiorii vazoaktif ve kemotaktik faktorlerin salinimi
icin mast hiicrelerini aktive eder. Fakat T-hiicre
fakiorii, IgE ile hassaslasmis farede gozelenenden
farkli bir mekanizma ile mediatdr salinimin: uyarir
(3). Geeikmis hipersensitivite cevabinda mastin ak-
tive veya prolifere oldugunu gosteren kanitlara
ragmen bu reaksiyonda mast hiicreleri tam olarak ne
yapar belirsizdir. Antijen baglayan fakitér mast
hiicrelerini dirckt olarak mi (IgE benzeri), indirekt bir
mckanizma ile mi etkiliyor hala bilinmemektedir
(1). :

Kronik inflamatuar Iczyonlarda ve yara tyilcsme
lokuslarinda goriilen mast hiicreleri, enzimatik akti-
viteleri ile pargaladiklari interselliier matriks dolayisi
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ile fokus igine inaktif hiicrelerin migrasyonuna
yardim ediyor olmalidirlar (4). Mast hiicrelerinin,
kontrasepsiyon igin kullamlan R.I.A.'nin etkisinde
rol alabilecei son zamanlarda incelenen bir konudur.
R.I.A'min embriyo implantasyonunu onleyerek
kontraseptif etki yapiginin mekanizmas: halen tam
olarak agiklik kazanmig degildir. Bu galigmada
saglikli fertil kadinlardan kontrasepsiyon amaci ile
kullanilan aleti ¢ikardiktan sonra aletten hazirlanan
smearde mast hiicre-R.I.A. iligkisini aragtirdik.

MATERYAL VE METOD

Bu ¢aligmada kullanilan R.1.A.larin alindign
kadnlarin 20-30 yasinda olmasina, daha 6nce gebe
kalmig olmasina, anamnezden ve doktorun fizik mu-
ayene bulgusundan yararlanarak jinokolojik ve siste-
mik bir hastalifinin olmamasina ve aletin uterusa
yerlestirilmesinden itibaren 1 ay - § yil gecmis ol-
masmna dikkat edildi. 30 adet Lippes loop ve 15 adet
bakir R.I.A. temin edildi.
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R.1.A'lan gikartmadan 6nce, kontaminasyon ris-
kinden dolay1 vajinal kanal steril bir gazli bezle dik-
katlice silindi. Alet yavas bir sekilde kanala
degdirilmeden ¢ikartildi. Temiz kuru lam iizerine alet
konularak ince bir smear hazirland: ve kurumadan
eter-alkol %99 kanigimina (1/2 eter, 1/2 alkol) ko-
nuldu. 10 dakika sonra tesbit soliisyonundan
¢ikartilarak kurutuldu.

Kontrol olarak saglikli 15 kadindan ahinan endo-
metrial sivilardan smear hazirlandi. Tiim smearlar
Toluidin Blue ile boyand1. Mikroskopik fotograflart
cekildi.

BULGULAR

Toluidin Blue ile boyali loopal smearlar incelen-
digindc her preparatta 10 sahada 0-1 mast hiicresine
rastland1 (Resim 1; saha taramalarinin hepsi 100'lik
bilyiitme ile yapild).

15 bakir aletten, 8 adeti uterusda ii¢ aydan fazla, 7

*

Resim 1: Mast hiicresi. Toluidin Blue, x 330 (Fotomikroskop biiyiitmesi)

adeti ii¢ aydan az siire kaldi. Ug aydan ¢ok kalan
R.I.A."lardan hazirlanan her bir smearde 10 sahada 0-
1 mast hiicresi goriildii. U¢ aydan az siire uterusda
kalan 7 aletten hazirlanan smearlarin 6'sinda her bir
preparatta 10 sahada 0-1 mast hiicresi goriilmesine
ragmen 1 tanesinde aym yontemle 30 mast hiicresi
sayild1 (Resim 2).

-198-

Mast hiicrelerinin bazilan graniillerle dolu,
bazilar: ise degraniile formdayd: (Resim 3).

Kontrollerden alinan smearlerde hi¢ mast
hiicresine rastlanmadi (Resim 4). Aletli ve aletsiz-
lerde belirlenen mast hiicre sayisinda istatistiksel ola-
rak onemli derecede farklilik tesbit edildi (p<0.01).
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Resim 3: Mast hiicresi. Toluidin Blue, x 330

TARTISMA VE SONUC ] R.IA.'nin kendisi ve iizerindeki materyale daha az
R.ILA. ile ilgili caligmalar genellikle uterusun 1lgi gosterilmistir. Tursi'nin bildirdigine gore insan
degisik kisimlarindan kesitler alinarak yapilmig uterusunda mast hiicresinin varhigini ilk kez 1942'de

-199-



S.U. Tip Fakiiltesi Dergisi
1991

S.S5. Kalkan, M. Capar, R. Soylu, H. Ciice, §. Giing ér

Resim 4: K’omrol smear. Toluidin Blue, x 132

von Numers gostermistir (5). Sandvei ve arkadaglari,
R.I.A. kullanan kadinlarla kullanmayanlarin wba du-
varlarindaki mast hiicrelerini kargilagurmiglardir.
Sonugda her iki grupta da muskularis eksternada la-
mina propriadan daha fazla mast bulundugunu ve
R.I.A.'ilarda kontrollere gore daha c¢ok mast
oldugunu gormiiglerdir. Fallop tiiplerindeki mast
hiicrelerinin vaskiiler komponentden ziyade muskuler
tabakada goriilmesi, hiicrelerin vaskiiler permeabilite-
den ¢ok muskuler dinamikle iliskisi olabilecegini
disindiirmiistiir (6). R.I.A.'nin kronik inflamatuar
prosesi baslatabilme 6zelligi vardir (5). Lokal infla-
matuar reaksiyonlara cevap verebilen kuvvetli biyo-
lojik mediatorleri igerdigi bilinen mast hiicrelerinin
aletin varlifinda artarak istenmeyen yan etkilerin

(PID: Pelvik inflamatuar hastalik ve menstruasyon
bozukluklar1) meydana gelmesinde rol alabilecegi
diigiiniilmstiir (6).

Calismamizda karsilastigimiz endometritli pck
¢ok R.ILA. calisma kapsamina alinmad. Alet sahip-
lerinde genellikle hipermenore ve polimenore vardi.
Mast hiicrelerinden salinan heparinin bu siklus bo-
zukluklarinin patogenezisinde rolii olabilecegi
diigtiniilebilir.

Sagiroglu ve Safiroglu, bizimki ile ayni olan
yontemle ¢aligmalari sonunda, aletin yabanci cisim
ctkisi ile baslica makrofajlari iceren hiicresel reak-
siyonu stiimiile ettifini ve makrofajlarin enzimatik
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ve fagositik hareketle antifertilitede rol aldiklarin
vargulamiglardir. Loopal smearlerde nadiren mast
gormiigler ve endometriumda histaminin artiigini
fark etmiglerdir. Aletin yerlestirildigi ilk haftalarda
mast hiicrelerinden heparin-histamin salindigini, bu-
nun da siiperfisiyal damarlarda vazodilotasyona ve
myometriumda kontraksiyona neden olacagini
diigtinmiiglerdir (7,8,9). Sagiroglu daha sonra yaptigi
bagka bir ¢alismada da loopal smearlerde ¢ok nadiren
mast hiicresi goriildiigiinii vurgulamisur (10).

Calismada bakir R.ILA.'larin Lippes loopdan
farkli smear bulgulan sergiledigi goriildii. 15 bakir
R.I.A.'nm 1 tanesinde bariz olarak mast hiicre artisi
tesbit edildi. 1969'da bakir aletin uterus kavitesinin
ust kismina yerlegtirildiginde gebeligin polietilenden
daha uzun siire engellendigi kaydedilmigtir. Bakirin
temel etkisinin inflamatuar reaksiyonla oldugunu ve
bdyle bir cevabin polietilen aletle meydana gelme-
digini bildirmiglerdir. Bakirin intrauterin ¢evrede en-
dometriumda veya uterus sivilarinda degisiklik
yapugini bunun da fertilize ovum implantasyonuna
zarar verdigini vurgulamiglardir (11).

Bizim sonuglarla uyumluluk gosteren Toder ve
arkadaslarinin  hayvanlar iizerinde yaptiklarn
calismada, bakir R.ILA. iceren uterus hornlarinda
mast hiicre sayisinin Lippes loop bulunanlarinkinden
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bariz olarak yiiksck oldugu goriilmiistiir. Buna bagh
olarak gebelik sansi bakirhilarda %0 iken looplularda
%15 olarak tesbit cdilmigtir (12).

Utcrusda 3 aydan az kalan 7 R.I.A 'dan 1 lanc-
sinde bariz mast hiicre arugimin goriilmesi, aletin
uterusda kalma siiresi ile hiicre sayist arasinda bir
iliski oldugu fikrini vermekiedir, Kobayashi ve arka-
daslar, loopal smearle yapuklari ¢alismada aletin
igerde kalma siiresi ile mast hiicre sayisi arasinda
iligki olmadigini yayinlamislardir (13). Bakir R.I.A.
ile ilgili boyle bir agiklamaya rastanmamaguir.

Tursi ve arkadaslan, bizimkine benzer ydniemle
yapuklari cahsmada R.1.A.'ilarda 10 sahada 120-
180, kontrollerde ise 40-50 mast ucresi saymiglardir
(100'liik biiyiitme ile). Bu sonuglar bizimkine ra-
kamsal olarak uymasa da bulgulanimizi desicklemck-
tedir.,

Ennas'in bildirdigine gore Kobayashi ve arka-
daslart R.LA.'dan aldiklan smearin sitosantrifiijiinde;
%49 makrofaj, %42.7 PMNL, %4 cndometrial
glandiiler hiicre, %1.3 mast ve %3 baska hiicreler
gormiiglerdir (14).

Mast hiicrelerinin degraniilasyonunu, IgE'den
bagka gesitli kimyasal ve biyolojik (immunolojik ve
non-immunolojik) fakiorler stiimiile edcbilirler. Bun-
lar soguk, bazi mctaller, radyokontrast maddeler,
boyalar, lizozomal polipeptidier, 48/80, T hiicre
triinleridir (5).

Mast hiicrelerinin inflamasyon ve anaflakiik reak-
siyondaki rolleri kesin olarak bilinmemekiedir.

Mast Hiicreleri ve Rahim I¢i Arag

Farklt hipersensitivite cevaplarinda farkly ctkilere,
aym hipersensitivite cevabinda farkls ctkilere sahip
olabilecekleri diisiiniilmekiedir.

Toder ve arkadaslar, ¢ahismalart sonunda aleglj
uterusda T hiicrelerinin artugim gormiiglerdir, Belki
de R.LA'min varh@inda mast hiicreleri gecikmig lip
hipersensitivile rcaksiyonunun gergeklesmesinde rol
Oynamakitadir (12). Mast hiicreleri R.1A 'nin varh
ilc baslaulan gecikmis tip hipcrscnsilivilcyi
baglauyor veya ona kauhyor olmalidirlar. Alet var-
ken bilinmeyen bir uyarnimin devamh olarak mast
hiicrelerinden  mediatir salimimi  uyardif
samlmakiadir. Boylece mast hiicrelerinin spermato-
z0ayt ya mediatorleri ile dirckt enzimatik olarak veya
diger inflamatuar hiicrelerin lagositik ve enzimatik
aktivitelerini uyararak indircky olarak etkiledikleri
diigiiniilmekiedir. R.I.A.'min varhfinda immunolojik
veya non-immunolojik faktérierle stiimiile olan mast
hiicrelerinin saldiklan vazoaktif mediatrler, iginde
bulunduklari ¢evrenin vaskiiler permeabilitesini, diiz
kas kontraksiyonunu ve mukus sckresyonunu
arturarak ve kuagiilasyon sistemini ctkileyerck blas-
tokist implantasyonu I¢in uygunsuz bir ortam
saghyor olmalidirlar (5).

Sonug olarak, bugiin diinyanin 6nemli problem-
lerinden biri olan niifus patlamasinin ¢6ziimiinde en
¢ok kullamilan kontrascpsiyon yontemi R.LLA.'nin
lam olarak bilinmeyen bir mckanizma ile mast
hiicrelerini etkiledigi ve bakir R.IA 'nmn utcrusda
kalma siiresi ile hiicre sayist arasinda iligki olabi-
lecegi dissiiniilmiigtiir.
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