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Iskelet kastalari, fonksiyonunun 6nemine gére degisen sayida, motor
sinir lifi tarafindan uyarlir.

Sinir-kas kavsaginda iletim, bir kimyasal arac: ile saglanir. Bu madde
Asetilkolindir. Sinir kas kavsagindaki kolinesteraz ile birleserek onun et-
kisini ortadan kaldirdiklar: igin sinir kas kavsagindaki iletime etkili olan
maddelere antikolinesterazlar ad: verilir.

RESUME

Les muscles de squelette sont stimolés d’aprés 'inportance de sa fonc-
tion par les fibres de nerf en nombre changeant, au croisement de nerf -
muscle, la transpotion se fait par un inter médisire chimique, cette sub-
tance est asetilkolin.

On appelle antikolinesterase les matiéres qui ont une influence sur la
transpotion. Parce qu’elles suppriment son influence en se composant avec
solinestrase au croisement de nerf-muscle.

Iskelet kaslar: spinal ilik 6n boynuz motor sinirler tarafindan uyarilir-
lar. Bu sinirler, myelinli, cap: biiyiik, iletim hizi en buyiik olan alfa motor
sinirlerdir. Kasa yaklasinca myelin kiliflarin1 kaybederek bir ¢ok dallara
ayrilirlar. Bu dallardan her biri kas lifini tam orta yerinden uyarirlar. Bu
uyar1 bolgesine SINIR-KAS KAVSAGI ad1 verilir. Kasin uyarildigi bu
bolgeye:MOTOR-PLAK denir. Yani sinir son ucu ve motor-plak birlikte si-
nir-kas kavsagmi olustururlar. Kasa ulasan bir motor sinir lifi ve bunun
inerve ettigi kas liflerinin tiimii bir MOTOR-UNITE’yi olustururlar. Bir
kasa gelen motor sinir 1ifi 3 ile 2000 kadar kas lifini inerve edebilir. Ka-
sin fonksiyonunun ince veya kaba olusuna gére bu say1 degisir. Eger fonk-
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siyon ¢ok énemli, ¢ok iyi kontrol gerekiyorsa kasta motorsinir lifi az say1-
da kas lifini inerve eder. Fonksiyon kaba ise sinirin uyardig: kas lifi sayi-
s1 ¢ok azdir. Sonug olarak iskelet kaslar1 fonksiyonunun onemine gore de-
gisen sayida motor sinir lifi tarafindan uyarilirlar. Sinir lifinden kasa ge-
gen uyarty, kas lifinde her iki yone dogru yayilarak kasi kontraksiyona ge-
ciren mekanizmalarin caligmasini saglar.

BiR SINIR-KAS KAVSAGININ YAPISI :

Bir motor sinir lifi dali kas lifine gelince birtakim ¢ikintilar, dalciklar
gosterir ve kas lifine sikica yapisir. Bu ¢ikintilara SINIR SON UCU veya
sinir son ayag1 ad1 verilir. Sinir son ucunun kas lifine geldigi yerde kas lifi
membrani ice dogru bir cokiintli ‘yaparki buna SINAPS CUKURU denir.
Kas lifi membran sinaps cukurunu olustururken eldiven parmag: gibi gi-
rinti ve c¢ikintilar yaparak yuzeyi genisletilir. Sinir son ucu membrani ile
kas lifi membran1 arasindaki bosluga SINAPS ARALIGI ad1 verilir. Sinir
son ucunda bol miktarda MITOKONDRI ve ASETILKOLIN VEZIKULLE-
Ri bulunur. Sinaps ¢ukurunun her iki tarafinda da asetilkolin parcaliyan
ESTERAZ ENZIMI bulunur.

SINIR - KAS Kavsadinmn Fonksiyonu :

Motor Sinir yolu ile gelen sinir aksiyon akiminin kasa ge¢mesini sag-
lar. Ancak Sinir-Kas Kavsagina gelen sinir aksiyon akimi kasi uyaracak
siddette degildir. Burada sinir aksiyon akim biiyitilerek (amplifiye edi-
lerek) kasi uyaracak duruma getirilir. Sinir-Kas kavsaginin asil gorevide
budur.

Sinir aksiyon akimi sinir son ucunda ulastifi zaman sinir son ucu
membranimni gecirgenligini (Ca) Kalsiyum iyonlarma karsi arfirir Sinaps
araligi, ekstraselliiler, sivisinda bol bulunan kalsiyum iyonlarindan bir kis-
mi sinir son ucundan iceri, intraselliiler sahaya geger. Sinir son ucundan
iceri giren kalsiyum iyonlari asetil kolin vezikiillerinden asetilkolinin sali-
nimina sebeb olur. Asetilkolin’in sinap aralifma cikis: icia gerekli enerji
mitokondrilerden saglanir. Sinap araligina c¢ikan asetilkolin diiffiizyonla
ilerler ve kas lifi membrani iizerinde bulunan asetilkolin reseptorii ile bir-
lesir. Boylece asetilkolin-reseptér kompleksi olusturulur. Asetilkolin-Re-
septor Kompleksi kas lifi membraninin 6zellikle sodyum iyonlarina karsi
gecirgenligini artirir ve sodyum iyonlar: kas lifi icine (sarkoplazma) gi-
rer. Sodyum iyonlarimin sarkoplazmaya gegcisi kas lifi dinlenim membran
potansiyelinin normalden (85, -90 mV) -50, -40 MV ta ylikseltir. Olusan bu
potansiyel farkina SONPLAK POTANSIYELI ad: verilir. Bu potansiyelin
siddeti sinir aksiyon akimi siddetinden biiyiik ve kasi uyarabilecek nite-
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liktedir’ Sonplak potansiyeli kas lifi membrani boyunca yayilarak kas
aksiyon akimi olusur, ve kas kontraksiyonunu baglatir. '

Bu anlatilanlarda goriildiigii gibi Sinir-Kas kavsaginda iletim bir kim-
yasal araci ile saglanmaktadir. Bu araci madde asetilkolindir. Asetilkolin
sinaps aralifmda 2 milisaniye i¢inde kolinesterez enzimi tarafindan parga-
lanir. Ancak bu 2 milisaniyelik zaman asetilkolinin sonplak potansiyeli-
nin olusmasi i¢in yeterlidir. Sinir Kas Kavsaginin normal fonksiyon yapa-
bilmesi icin bazi kosullar gereklidir. Bunlar: (1) Sinir son ucunda ye-
terli diizeyde asetilkolin bulunmalidir. (2) Ekstraselliiler sivi kalsiyum
iyonu miktar: yeterli olmalidir. (3) Kolinestaraz enzimi uygun miktarda
olmalidir. (4) Post sinaptik membran asetilkolin reseptorleri yeterli mik-
tarda bulunmalidir. (5) Ekstraselliiler sivida magnezyum iyonlar: da uy-
gun bulunmaldir. Magnezyum iyonlari sinir-kas kavsag: bakimindan kal-
siyum iyonlarina kargi zit bir etkiye sahiptirler. Fazla oldugu zaman ase-
tilkolinin sinaps araliima c¢ikisini engellerler. Boylece sonplak potansiye-
linin giddeti azalir.

TARTISMA

Sinir-Kas Kavsaginda Iletimi Etkiliyen Maddeler : 3 grupta toplanir-
lar :

1 — Asetilkolin gibi benzer sekilde postsinaptik membranda depola-
rizasyon yaparak etkili olan maddelerdir. Bu grup maddeler’den, META-
KOLIN KARBAKOL ve NIKOTIN asetilkoline benzer etki yaparlar.
Farkli olarak kolinestarazdan etkilenmezler veya c¢ok az etkilenirler. Ve-
rildiginde kas lifi membraninin bir kismi depolarize, bir kismi polarize
olur ve uzun sure etkili kalir. Kas lifinde devaml bir spazm ortaya cikar.
Bu durum 1limh dozlarda olur. Yiiksek dozlarda uygulandiginda kas lifi
membrani depolarize olur ve uzun siire kalir ve bdylece kontraksiyon olu-
samiyacagindan gevsek bir felc ortaya cikar. Yani yiiksek doz uygulan-
diklarinda Sinir-Kas Kavsaginda iletimi durdururlar.

DEKAMETONYUM ve benzeri maddeler sinir kas kavsaginda kas lifi
membranini depolarize ederek asetil kolinin etkisini onlerler. Kas kont-
raksiyon yapamaz. Bu grupta dekametonyumdan bagka siiksinilkolin ve
benzkinonyumda wvardir.

2 — Sinir-Kas Kavsagindaki asetilkolin resept6rii ile birlesip, onla-
rin asetilkolin-reseptor kompleksi olugturmasini onliyerek iletimi bloke
eden maddeler KURAR ve benzeri maddelerdir. Kiirar ve benzeri alko-
loidler Chondrodendra Tomentosum ve Stryhnos Toxifera deniler bitki-
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lerden elde edilir. Ilk elde edilen alkoloidde d-tubocurarrindir. Bundan
bagka curine chondrocurine ve isochondrodendrin gibi alkolitlerde elde
edilmistir. Bu alkoloidler kuvarterner yapida olduklar: i¢in sindirim sis-
teminden emilimleri cok azdir. Intramuskiiler veya Intravendz verildikle-
rinde en cok sinir-kas kavsaginda toplanarak etkisini gosterirler. Etki st-
releri kisadir. Idrarla atilirlar. Etkisinin periferik oldugu cesitli kurbaga
deneyleriyle gosterilmistir. Kiirar antagonisti bir madde olan (prostigmin)
ile kiirarin etkisi kisa stirede ortadan kaldirilabilir. Kiirar ve benzeri mad-
deler yiiksek dozda uygulandiklarinda dokulardan histamin salimina se-
beb olarak histamin sokunun ortaya ¢gikmasina neden olurlar.

Kiirar ve benzeri maddeler sinir-kas kavsaginda kas lifi membraninin
daki asetilkolin reseptorlerle birleserek asetilkolinin baslatacagi depola-
rizasyon etkiyi engellerler. Kiirarlanmig bir kas digardan verilen asetil-
koline cevap vermez. Bu durumda potasyum verilecek olursa kasta kasil-
ma olur. Bu olay kiirarin kas lifini etkilemedigini gostermektedir.

3 __ Sinir-Kas kavsaginda kolinestarazla birleserek onun etkisini or-
tadan kaldiran ve sinir-kas kavsaginda iletime etkili olan maddeler, ki
bunlara ANTIKOLINESTERAZLAR denir. NEOSTIGMIN, FISOSTIG-
MIN ve DiISOPROPIL FLUROFOSFAT gibi maddeler b ugruba dahil-
dir. Sinaps aralifina ¢ikan asetilkolini etkilemezler. Dolayisiyla Sinir-Kas
kavsaginda asetilkolin birikir. Fazla miktarda asetilkolin kas lifinde de-
vaml bir uyartiya sebeb olur. Kasta devamli bir spazm geligir. Neostigmin
ve Fisostigminin etkisi reversibl’dir. Etki birkac saat sonra ortadan kal-
kar. Fakat diisopropilfulorofasfat kolinestarazi tamamen ctkisiz hale ge-
tirdiginden harp gazi olarak bilinir.
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