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66 cocugun bobreklerini ultrasonografi ile mua-
yene ettik. Cocuklarin yaglari 2-12 arasinda
degismekiedir. Bobreklerin biyikliikleri ultrasono-
grafi (US) ile belirlenmigstir. Bobreklerin uzunlugu
ve eni, ¢ocugun yasi, boyu ve kilosu ile
degismektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, bébrek, ultrasonogra-

fi.

SUMMARY

Measurement of Renal Size in Normal
Children: Ultrasonographic Study

We examined 66 children’s kidney with ultraso-
nography. They were between 2 and 12 years. Renal
size has determined by ultrasonography. Renal
length and width vary with age, height, and weight.
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GIRIS

US'nin upta yaygin kullanilmasi, normal ve pa-
tolojik bobreklerin US dzelliklerini bilmeyi gerektir-
mistir. Bobrek biiyiikliigii onceleri sadece intravendz
piyelografi ile degerlendirilirken simdi US ile daha
kolay olarak degerlendirilcbilmekiedir.

Bu galiymada normal bobrek US bulgulu 66
¢ocufun bobrek boyutlarini yag, boy ve kilolarina
gore karsilastrdik,

MATERYAL VE METOD

Eyliil 1989 - Ekim 1990 tarihleri arasinda S.{.
Tip Fak. Radiodiagnostik Anabilim Dali'nda, normal
bobrek yapili, 2-12 yas aras1 66 gocufa bobrek US
tetkiki yapildi. Cocuklar supin pozisyonunda
yaurilarak, batin yan duvarindan b6brek uzun aksina
paralel US kesitleri alindi. Bobrek uzun aksinin ve
genigliginin en biiyiik oldugu kesitlerde, bobregin
uzunluk ve genigligi dl¢iildii (Resim 1). Piramitlerin
gOriilme durumu ve bobrek ekosunun karaciger eko-
suna gore siddeti kaydedildi. US incelemesine alinan
¢ocuklarin boy ve kilolar1 6nceden hazirlanan
¢izelgeye aktanld.

Bobreklerin cins, sag-sol ve yag gruplarina gore
uzunluk ve geniglik ortalamalari ile, bobrek
bilyiikliigiiniin ¢ocugun boy ve kilosu arasindaki
iligkisi arastirld.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina 2-12 yag arasi 66 ¢ocuk
alindi. Cocuklarin 31'i erkek, 35'i kizdur. Olgular 2-
5, 6-9 ve 10-12 yag gruplarina aynldi. 5 yas yukarist
6 yas grubuna, 9 yas yukaris: 10 yas grubuna alinds.
Olgularin yas gruplarina ve cinse gore dagilimi tablo
1'de goriilmektedir.

Bobreklerin boy ve enleri her yas grubunda cinse
ve sag-sol bobregie gore ayn ayn degerlendirildi.

Erkeklerde sag bobrek boyu yas gruplarina gore
sirayla, ortalama 66.79 ve 88 mm: sol bobrek boyu
ise 70.78 ve 88 mm.dir. Kizlarda ise sag bobrekte
sirayla 63,78,83; sol bibrekte 68,80,84 mm. ortala-
ma degerleri bulunmustur. Her iki bobrekte yas gru-
plari ve sag-sol bibreje gore standart sapmalari 4-9
mm. arasinda degismektedir (Tablo 2). Yag ile bir-
likte bobrek boyunda artma olmaktadir.,

2-5 ve 10-12 yag grubunda kizlarda bisbrek erkek-
lerden’ kiigiik, 6-9 yas grubunda ise esit veya az
bilyiiktiir. Her iki cinsin sag-sol bobreklerinde, 1.ci
grup ile 2.ci grup arasinda boy farki bilyiik iken, 2.ci
ile 3.cii grup arasinda bu fark azalmaktadir (Tablo 2).

Yas ile birlikte, her iki bobrekte ve her iki cinste
bobrek eni artmaktadir. Her iki cinste sol bdbrek eni
sag bobrekten biiyiiktiir (Tablo 3).

Cocugun boyu ile bobrek boyu ve eni
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Tablo 1: Olgularin yas gruplanina gire cins ve sayt dagihimi
e SR o M i i f %
Yas Grubu 'i Erkek Kiz |[ Toplam
2= 5 8 12 | 20
6-9 15 8 | 23
10 - 12 8 15 | 23
Toplam 31 35 I 66
—_— . |

standart sapmalari

Tablo 2: Olgularin yas gruplari, cizsi ve sag-sol bobregine gore ortalama boyutlart ve

Boy x = Sd mm.

Erkek Kiz
Yas grubu f
Sag Sol n Sag Sol n
2-5 66.50 £ 8.70 | 31.50 = 4.70 8 | 30.00x3.55 | 30.20%4.32 12
6-9 79.66 = 8.14 | 78.00 = 9.30 15| 78.75+549 | 80.50 + 7.97 8
10-12 88.85 £ 8.25 | 8837 +4.58 8 | 83.66%6.02 | 84.17 £ 4.93 15

enleri ve standart sapmalari

I Table 3: Olgularin yas gruplarina, cinsine ve sag-sol bibregine gire bibrek ortalama

En x £ Sd mm.

| Erkck Kiz
Yas grubu I :
Sag _ Sol n Sag Sol n
== ST ARSI - ST ___?_._ = ¢ e _i_ e 21 G e . - — . e e e
[ 245 ' 31.00£4.82 | 31.50+4.70 8 | 30.00%3.55 | 30.20 £4.32 12
6-9 j 33.60 + 3.81 3533 + 4.54 15| 3241+4.10 | 35.50 +4.60 8
10-12 , 36.00 £ 4.73 ‘ 39.12 £ 448 843575357 | 37.00+£476 15
1 | Bog b e S —
Tablo 4: Biobrek boy ve eninin, ¢ocuk boyu ile korelasyon diizeyi
| Erkck ‘ Kz Toplam
| l* B AL A R =y Ts
A S e At n PO n r ' n
| Bobrekboyw | 0739 | 31 0.792 35 0.764 56
| Bobrok cni 0.756 31 0.442 35 0.523 66
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cile: 7 Normal Gocuklarda Bébrek Biyiikligi: Ultrasonografik Caligma
Sayi: 2
Tablo 5: Bibrek boy ve eninin, cocuk kilosu ile korelasyonu
| | Erkek Kiz Toplam
i' r n r n r I n
| Bobrckboyu 0.779 31 0.736 35 _Q_._?]S____‘Nv__‘____ﬁé
i Bobrc_:l_c cm_ | 0.755 31 0.574 35 0.603 | 66

|

Resim 1: Solda, sag bibrek ve bobregin uzunluguna boyutunun élgiilmesi, sagda ise sol bobrek ve
bébregin genisliginin él¢iilmesi goriilmektedir

kargilasurildifinda, her iki cinste bébrek boyu ile
¢ocuk boyu arasinda %73-79 olumlu korclasyon
vardir. Bu korclasyon, kizlarda bébrek cni-yasgi
arasinda azalmaktadir (%44). Genel toplamda cocuk
boyu-bdbrek boyu korelasyonu %76 olumludur
(Tablo 4).

Bobrek boyu ve eni ile, cocugun kilo ve cinsi
kargilasunldiginda, ¢ocuk boyu-bibrek biiyiikliigii
korclasyonuna benzer olumlu korclasyon bulun-
musgtur. Kilo ile bobrek biyiklagi
karsilastirildifinda, kizlarda bobrek cninde korelas-
yon orani azalmaktadir (Tablo 5).

Bobrek boyu-yas grubu arasindaki degisim gralik
haline getirildiginde, 2-7 yas arasinda bibrek boyu
artigt, 7-12 yas arasindaki artiga gore daha yiiksektir
(Grafik 1,2). Sol bobrek boyu genelde sagdan
biiyiiktiir ve sol bobrekte 3.cii yas grubunda standart
sapma orani azalmaktadir,

Bobrek eni-yag grubu arasindaki arusg ise, gralik-
lerde goriildiigii gibi, 1. ve 2.ci grup ile, 2. ve 3.cii
grup arasinda birbirine yakindir (Gralik 3,4).

Sag ve sol bobrek parankim kalinhig
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kargilasunldifinda 39 olguda (%59) solda, 10 olguda
(%15) sagda, parankim kalin, 17 olguda ise (%26)
csit bulunmusgtur.

Sol bobregin parankim kalinligi saga gore x:
1.87 £ 1.5 mm. oraninda lazladir. Alt-iist sinir 1-7
mm.dir.

Bobreklerin hepsinde piramitler segilmektedir ve
tiim olgularin eko diizeyi, karacigerinkinden
disiikLir.

TARTISMA

Bobrek hastaliklarini US ile degerlendirmede,
bobrek cko degisimini ve normal bobrek ebadlarim
bilmek dnemlidir (1).

Cocukluk doneminde bobrek biiyiikliigii, cocufun
boyu, yasi ve kilosundan ctkilenmektedir (2,3,4).
Bobrek biiyiime hizi, ¢ocugun biiyiime hizi ile
iligkilidir (5). Bu ¢alismada 2-12 yas arasi normal
bobrek bulgulu 66 hastanin, bdbrek uzunluk ve
geniglifinin, ¢ocufun kilosu, boyu ve yasi ile
iligkileri degerlendirilmigtir. Yas artukga, bobrek
boyu ve eninde arus oldugu goriilmektedir. Sol
bobrek genclde safa gore daha biiyiiktiir.
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Grafik 1: Erkek ¢ocuklarda sag ve sol bobrek boyunun yas gruplarina gore, ortalama ve standart sapmalart

(Tablo 2'ye bakiniz)
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Grafik 2: Kiz cocuklarda sag ve sol bobrek boyunun, yas gruplarina gére ortalama ve standart sapmalari
(Tablo 2’ye bakiniz)
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Grafik 3: Erkek Cocuklarda sag ve sol bibrek eninin yag gruplarina gére ortalama ve standart sapmalari
(Tahlo 3'e hakwmi:z )
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Grafik 4: Kiz ¢ocuklarda sag ve sol bibrek eninin yag gruplarina gére ortalama ve standart sapmalari
(Tablo 3'e bakinz)
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Calismamizda bobreklerin yas gruplarina ve cinse
gore ortalama uzunluk ve genislikleri tablo 2 ve 3'de
goriilmektedir. Calisma kapsamina aldifimiz yag
grubunda, ¢ocugun kilo ve boyu ile bobrek
bilyiikliiii arasinda oldukga yiiksek korclasyon

S. Agikgozoglu, Il. Yavuz, M. Erken, Hl. Ko¢, M .E. Sakarya

goriilmektedir (Tablo 4,5). Han ve arkadaglarinin
caligmalarinda da bobrek boyutlar, ¢ocugun boyu ve
kilosu yiiksck pozitif korclasyon gostermektedir (3).
Kizlarda kilo ve boy ile bibrek eni arasindaki kore-
lasyonun daha az olmasi dikkat ¢ekicidir.
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