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OZET

Yaslari 13-24 haftalar arasi degisen 52 fetus ile
calisildi. Calismada spontan abortlardan elde edilen
fetuslar kullanildi. Adrenal bezin agirliginin ikinci
rrimestir siivesince 0.1 gr'dan 1.0 gr'e kadar arttig
belirlendi. ~ Adrenal  hezin Ly (uzunluk), L,
(viikseklik) ve L; (Kalinlhik) élciimleri yapildi. Be-
lirlenen degerler literatiir verileri ile kargilastirlds.

Anahtar Kelimeler: Adrenal bez, fetal geligim.

SUMMARY

Morphometric analysis of fetal adrenal glands
development during the II. trimester of gestation

The morphomethric analysis of fetal adrenal

glands development was studied by fifry-two human

fetuses ranging in age from 13 to 24 weeks of ges-

tation. They were collected from spontaneous. The
adrenal glands weight increased from 0.1 gr. to 1.0
gr during the second trimestr. The lenght (L /) the
height (L,) and the thickness (L;) at the adrenal
glands were measured and the results were com-

pared with previous studies in the literature.
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GIRIS

Fetusta glandula suprarenalis erigkinden 10-20
kez daha buyiiktiir. Bezin biiyiikligiiniin primer ne-
deni  fotal  kortekste  bulunan  adreno-kortikal
hiicrelerin sayilarinin artmasidir. Bu hiicreler total
adrenal korteks voliimiiniin  %80-88'ini olusturur.
Glandula suprarenalisin agirligi. normal insan fe-
tusunun gelisiminin tanimlanmas: gibi, Kolesterol
metabolizmas:  ve  sterol  sekresyonu  oranlar
arasindaki iligkilerin saptanmasinda 6nemlidir. Ge-
belik siiresince, ozellikle steroidogenesis ve pla-
sental hormon sentezinde 6nemli rol oynamaktadir.

Dogumdan 2 veya 3 hafta sonrasi bez agirligimin

I/3'lnii kaybeder. 2. yilm sonuna kadar orjinal

adirligim kazanamaz (1,2.3.4).

MATERYAL METOD

Galismada 13-24 haftalar arasi. crown-rump
lenght (CRL) uzunluklart 8-19 cm agirhiklart 38-380
gr arast 52 adet spontan abortlardan elde edilen fe-
tuslar kullanildi. Fetuslar, CRL uzunluklarina ve
agirliklarina gore 13, 15, 18, 19, 20 ve 24 haftalik
olmak iizere 6 grupta toplandi. Fetuslarin adrenal
bezleri diseke edilerek ii¢ degisik olgiimii yapild:.
Adrenal bezlerin bu ii¢ degisik &lgiisii (Sekil 1)
(Ly=bezin bazisinin uzunlugu, L,=apeks ve bazis
arast yiikseklik, Li=bezin bazisteki kalinlig1) ne ek
olarak, agrrliklart da tesbit edildi. Haftalara gore
gruplandinlan  fetuslarin, adrenal bezlerinin  bu
olgiimlerinin ortalamasi ve standart sapmalart he-
saplandi. Her iki taraf bezler arasindaki morfometrik
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farklihgin olup olmadig:r Student-t testi yapilarak Adrenal bez agirhiginm 1. trimestr stiresince 0.1 gr
arastirildi. ile 1.66 gr arasinda degistifl saptandi. Bezin
agirhgmm I1. tnmestrde diizenli olarak artugi be-
lirlendi. Sol adrenal bez agirhgi, aym yas gruplarinda
sag adrenal bez agirhgindan daha fazla olmasina
ragmen istatistiki olarak agirhk farki onemli bu-
lunmadi (P>0.05). II. trimestr boyunca beze ait
dlciimlerin (Lg, Ly ve L3) haftalara gore diizenli bir
artis gosterdigi belirlendi. Adrenal bezin 24 haftadaki

olgtimleri. 13. haftadaki 6lctimlerin iki kati oraninda

tesbit edildi (Resim 1). Agirliga ait verilerin ise bu

Sekil 1. Adrenal Bezin Oliileri
L= Bezin bazisinin uzunlugu

stire igerisinde 10 kat oraninda artu@: tesbit edildi.
L,= Apex ve bazis arasi uzunluk

L= Bezin bazisteki kalnlig: Her li¢ olgiime gore, ayni yas grubundaki fe-

tuslarim sag ve sol adrenal bezleri arasinda istatistiki

acidan farklilik olmadigi gozlendi.

BULGULAR TARTISMA VE SONUC

Adrenal beze ait ol¢imler Tablo 1'de, bezin B - ™ "
. B LY , Adrenal bezin fotal gelisimi ile ilgili daha once
agirhiklarina ait Slgimler Tablo 2'de ve fetuslarin l ] " i ]‘ N
. ; apilan calismalar iki ana grupta toplanmaktadir (4).
tepe ki¢ uzunluklan ile viicut agirliklan ise Tablo yép_l a? cally .ar1 stup At)p ) (_ )
, i Birinci gruptaki ¢alismalar bezin makroskobik 1n-
3'de gosterilmistir. TR ) I
celenmesi ile, ikinci grup cahsmalar 1se bezin his-

tolojik aragtirmalarina yoneliktir.

Tablo 1. Gruplara gore, adrenal bezin boyut ortalamalari (cm) ve standart sapmalar

Yas (Hafta) n A L2 L3
Sag Sol Sag Sol Sag Sol

13 8 0.71£0.15  0.68%0.15 0.77£0.09  0.80x0.06 0.38£0.11 0.40£0.14
15 10 1.08£0.33 1.04+0.18 0.99£0.08 1.08+0.15 0.55+0.05 0.68+0.09
18 8 1.18£0.06  1.2+0.09 1.112£0.07  1.09£0.12 0.89+0.09 0.82+0.02
19 10 1.224£0.22 1.37£0.04 1.21+0.18 1.24£0.08 0.76x0.15 0.77+£0.20
20 8 1.32+0.28 1.52+0.46 1.34£0.19 1.12£0.18 0.71+0.25 0.80x0.14
24 8 1.50+£0.35  1.53+0.37 1.59+0.24  1.5710.27 1£0.10 0.99+0.10

Tablo 3. Gruplara gore fetuslarn tepe -kic (cm) uzun-
[uklar ve viicut aguliklar: (gr).

Tablo 2. Gruplara gdre adrenal bez agurlik or-
talamalar (Gr)

Yag( Hafta) (n) Agirhgi (gr) Yas CRL Viicut Agirhg: n
Sag Sol (Hafta) (Gr)
13 8 0.10£0.03 0.11£0.03 13 8.0£0.37 37.75+1.79 8
15 10 0.28£0.08 0.32+£0.10 15 8.0+0.61 52 6+10.67 10
18 8 0.45+0.9 0.500.07 18 12.124058  125.5424.68 8
19 10 0.49+0.08 0.50+0.07 19 14.0+0.37 181.25£7.90 10
20 8 0.57x0.16 0.5320.16 20 15.0+0.65 240+37.79 ]
24 8 1.08+0.44 1.07£0.41 24 18.62+044  381.25+7.90 8
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Resim 1. Fetal adrenal bezin bébrek ile beraber
goriiniimii (18 haftalik)

wsanlarda Adrenal Bezin Geligiminin II. Trimestrdeki
Morfometrik Analizi

daha

caligmalarin ¢ofunda bezin agirh@: ile ilgili veriler

Adrenal bezle ilgili once  yapilan
verilmistir. Bezin boyutlarina iliskin ise Gaillard ve
Lallemand (4)in yapugi calismadaki veriler bu-
lunmaktadir. Daha 6nce adrenal bezin agirhg ile ilgili
Bruce ve Linette (2), Shepard ve ark. (3), Tanimura
ve ark. (6), Golbus ve Berry (7), Burdi ve ark. (8) gibi
Bu ya-

zarlarin calismalarmda kullandiklar fetuslere ait ve-

aragtiricilarin - calismalart  bulunmaktadir.

riler Tablo 4'de gosterilmistir.

Daha once yapilan c¢ahigmalarda Bruce ve Li-
nette'nin (2) 6-17 haftalar arasinda calistigi, I. tri-
mestr siiresince adrenal beze ait agirlik degerlerini
bildirdigi gézlenmektedir. Calismada 13 haftadan
kiigiik fetuslarin  adrenal bezleri degerlendiril-
memistir. Diger arastiricilarin arastirmaya aldiklar
fetuslarla, calismamizda kullanilan fetuslarin I1. tri-
mestr siiresine denk geldigi gozlenmektedir. Burdi
ve ark.'min (8) III. trimestre ait fetuslarin adrenal
bezlerine ait verileri dikkat ¢ekmektedir. Adrenal
bezin agirhigma ait veriler ve calismamiz bulgular
Tablo 5'de karsilastirilmistir,

Tablo 4. Daha énceki calismalarda kullanilan fetuslara ait veriler

n Viicut Agirhig CRL Hafta
Tanimura ve ark. 136 200 150 mm L7
850 500 200 mm 21
Golbus ve Berry 170 200 gr 150 mm 18
500 gr 200 mm. 22
Burdi ve ark. 134 73-1300 150-280 17-31
Bruce ve Linette 182 200 gr.n alt - 6-17
Shepard ve ark. Gaillard 450 ~ - 15-27
Tablo 5. Adrenal bezin karsilastrmali agirliklar: (gr)
Viicut Agir. Yas Burdi  Tanimura  Shepard Golbus  Bruce  Gaillard Biiyiikmumcu
(gr) (Hafta) Berry
50 15 - 0.2 - - 0.17 0.20 0.30
100 17 - 04 - - 0.37 0.35 0.40
200 19 0.84 0.89 0.86 0.59 - 0.50 0.50
500 23 1.82 1.75 1.96 1.61 - 0.95 1.00
800 26 2.74 - 2.80 - - 1.30 -
1000 28 3.48 - 3.32 - - - -
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Tablo 6. Adrenal bez boyutarunn karsilagtirmaly verileri, (G : Gaillard, B: Biiyiikmumcu)

M. Biiviikmumcu, N. Sert, S. Mermer, Ziylan T. A. Salbacak.
N. Okudan

L1 L2 L1 I L1 | B L1 L2 L1 L2 Lt | &,
Yas Sag Sag Sol Sol Sag Sag Sol Sol Sag Sag Sol Sol
G _ B G B G B G B G B G B
15 9 10.8 9 10.4 7 8.9 7 108 4 55 4 6.8
18 [2 11.8 12 12.0 10 Hid 10 109 5 8.9 6 8.2
19 13 12.2 12 137 11 12.1 12 124 7 7.6 8 7.7
20 13 13.2 15 15.2 12 13.4 12 112 8 7.1 8 8.0
24 17 15.0 18 15.3 15 15.9 14 157 8 10.0 10 9.9
Bruce ve Linette (2). Shepard ve ark. (3), Ga- yiikseklik, uzunluk ve kalinhik bakimindan farkhilik
illard ve Lallemand (4), Tanimura ve rk. (6) gibi olmadi@i tesbit edilmistir.
;}ra§t1rzcﬂar erkekw Lk jddre.nal b.czfert arasnda II. trimestr siiresince adrenal bez agiligi ¢ok
l"?_]]\hhk_ olmadigini  belirtmislerdir. (;ahsgn.rfada hizli bir sekilde artmaktadir. Bu artig viicut agirhi&
biyle bir kargilagrma yapilmamughe. Daha Gnce 200 gr'a kadar olan fétuslerde viicut agirhgr ile
p— alismalarda sad .0l taraf adren: 5, . ¥ ) )
yapilan cahsmalarda sag ve sol taraf adrenal bezleri dogru orantih olarak yikselicken. 200 grn
arasinda onemli bir farkliliktan bah- o 5 . .. O S W
_ _ R j tizerindeki orneklerde viicut agirlign artigma gore
sedilmemektedir. Caligmada istatistiki acidan sag cok az derecede bir azalma gostermekiedir.
ve sol taraf adrenal bezler arasinda onemli bir
farkilik tesbit edilmemistir. Adrenal hipertrofinin ayirt edilebilmesi igin 1.
) trimestr  boyunca adrenal bezin ag&irh@inim  ve
Adrenal bezin boyutlarina iligkin veriler ve bul- Pt B Bili v a - .
o geligiminin 1yl bilinmesinin gerekli oldugu so-
gularmmiz Tablo 6'da gOsterilmistir. o _ P [ .
& 2 > nucuna varllmistir. Adrenal bezin agirhgmin art-
Gaillard ve Lallemand (4) sol adrenal bez- masina deneysel galismalarda stress ve hipoksinin
boyutlarindan farkli ofmadigim  belirtmiglerdir. neden olabilecegi belirtilmektedir (4).
Calismada da sag ve sol adrenal bezler arasinda
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