S.0. Tip Fak Derg, 2002; 18:97-101

Konya il merkezinde annenin calisma durumuna
gore emzirme stiresi ve ek gida ile ilgili tutumu
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OZET

Amacg: Bu galisma, annenin galisma durumunun emzirme ve ek gida ile ilgili tutum (izerindeki etkisini belirlemek
amaciyla yapildi. Yéntem: Galisma Konya il merkezinde 12 ayini doldurmus gocugu olan 458 kadin (302'si ev
hamimi, 156°s1 galigan kadin) (izerinde yapildi. Blydkligi formiille belirlenen drneklem, iki asamada secildi. llk
agsamada, toplumda niifusa agirlikli sistematik kiime drnekleme yapildi. Ikinci asamada ise kreslerdeki gocukiarin
anneleri 6rnege dahil edildi. Veriler, anket yardimiyla yliz ylize gériserek elde edildi. Bulgular: llkokuldan sonra
dgrenim gérme orani ev hammi annelerde (% 25), ¢alisan annelerden (% 96) disiiktdi. Emzirme siiresi ortancasi
ev hamimlarinda 12 ay, calisan annelerde 8 ay olup aradaki fark 6nemliydi. Ek gidaya 4. aydan énce baslama orani
ev hamimlarinda galisan annelerden iki kat daha fazlaydi. Annelerin (gte birinin hazir mama ile ek gidaya
basladigi, ev hanimi annelerin ek gidaya yemek sular ile baslama oraninin ¢alisan annelerden daha ytiksek
oldugu belirlendi. Sonug: Calisan annelere sosyal destek verilmesi bebeklerini daha uzun siire emzirmelerini
saglayabilir. Ayrica, toplumda kadinlarin &grenim dizeyinin artirimasi ve bebek beslenmesi konusunda bil-
gilendirmeye agirlik verilmesi, emzirme ve ek gida konusunda olumlu davranislan artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Anne siitd, emzirme, ek gida, demografi, saha aragtirmasi

SUMMARY

Mothers’ attitudes on breastfeeding period and supplemented food based on their working status in Konya
Aim: In this study, it was aimed to determine the effect of working status of mothers on breastfeeding and using
additive food for feeding. Methods: The study was consisted of 458 mothers (302 housewives and 156 working
women) having at least 12 months old children. The population samples chosen by using a formula were select-
ed in two steps. In the first step, the cluster sampling systematically based on population localities. In the second
step, the mothers of children living in day-center were taken into the survey population. Data were obtained via
questonnaire technique by interwieving. Results: The ratio of mothers who continued educating after primary
school was 25% of housewives and 96% of working mothers. The median of breastfeeding period in housewives
was 12 months, but in working mothers it was 8 months. This difference was significant. The ratio of initiation time
of using additive food for feeding before the first four month in working mothers was two-fold than that in the house-
wifes. One third of mothers started to feed their babies with commercial supplement foods. The ratio of housewife
mother, starting with fluid of home made meal, was higher than in working mothers. Conclusion: Working moth-
ers could be supported for breastfeeding their babies for longer period. In addition, increasing education levels of
female population and education on infant feeding may encourage to positive attitudes for giving the supplement-
ed food and breastfeeding in population.

Key Words: Breastfeeding, weaning, infant feeding, demography, survey

Anne sitl ile beslenme yeni dogan igin en ideal
beslenme sekli olup, ilk 6 ay tek bagina sonra da ek
gidalarla birlikte verilmesinin gocuk sagligini olumliu
etkiledigi tartismasiz kabul edilmektedir (1-3).
Emzirme hemen biitlin toplum ve kltarlerde en (stlin
beslenme sekli olarak benimsenmisgtir. 1960-70’li
yillarda yapilan arastirmalarda anne sitlnln {stlin-

lGgl kanitlanmis fakat bu bilgiler yeterince uygula-
maya yansimamigtir. 1980'li yillarda ise emzirme ve
laktasyon fizyolojisi ile ilgili ¢alismalar artmistir.
Emzirmenin nasil olmasi gerektigi ile ilgili bilgilerin
topluma aktariimasiyla da emzirme sikh§inda artis
gbzlenmigtir (4). WHO ve UNICEF 1989'da basanl
emzirme icin Oneriler geligtirmig, ayni kuruluslann
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dizenledigi 1990'daki Innocenti toplantisinda ise
emzirmenin korunmasi, 6zendiriimesi ve desteklen-
mesi hedeflenmistir (5).

Ulkemizde anne siitl alim siiresi ortancasi 12 ay
olmasina ragmen, yasamin ilk dort ayinda sadece
anne s(tliyle beslenen bebeklerin orani cok diigiktir
(% 10.2) ve godu bebek gereksiz yere erken ek besin
almakiadir (4,6).

Emzirme siresini ya da ilk alti ayda yalnizca anne
siitll verilmesini etkileyen bazi faktorler belirlenmistir
ki, kirsal-kentsel farki, dogumda saglik personelinin
yardim edip etmemesi, bdlgeler arasi farklilik ve
O0grenim durumu bunlardan bazilandir (6).

Kadinlarin galigma yasamina giderek artan oran-
da katilmasinin emzirme tutumu Gzerinde etkili ola-
bilecegi disiiniimektedir. Ormegin, emzirme izninin
altt ay ile sinirh olmasi, emzirme konusunda bir
kisitlilik olarak distniilebilir. Ulkemizde annenin
calisma durumunun emzirme tutumuna etkisini
belirleyecek yeterli érnek buyukloglnde toplum igi
karsilagtirmali bir caligmaya rastlanmamigtir (7,8).

Bu galismanin amact, annenin ¢calisma durumu-
nun emzirme siresi, ek gidaya gecis ve ilk ek gida
tercihi Uzerindeki etkisini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma, 2001 yill Nisan-Mayis aylarinda Konya il
merkezinde yapildl. Arastirmaya 12 ayini dolduran
" bes yasin altindaki cocuga sahip anneler dahil edildi.
Tlrkiye’de emzirme suresi ortancasinin 12 ay oldugu
(6) kabul edilerek emzirme suresini dogru saptaya-
bilmek i¢in alt sinir 12 ay alindi.

Orneklem, tanimlanan anneler evreninden iki
asamall olarak belirlendi. llk asamada, ek gidaya
erken baslama hatasinin % 70°in lzerinde oldugu
(6,9) tahmin edilerek 0.10 rélatif sapma ile % 95
glven dizeyinde ve kiime érmeklem igin dizeltme
etkisi 2 alinarak (10) érnek biyUklaga formille 330
olarak belirlendi. Kent merkezinde yasayan toplumun
nispeten homojen oldugu varsayilarak kiime hacmi
blylk (n; =15), kiime sayisi kigik (k=330/15=22)
alindi. Kimelerin alinacadr mahalleler, mahalle
nifuslarina adirhikh olarak sistematik yontemle belir-
lendi. Kiimelerin baslangi¢ noktalan ev halk tespit
figlerinden rasgele se¢imle belirlendi ve 22 kiimede
330 anneye ulasildi.

lkinci asamada, toplum érneginden alinan 330
kadindan yalniz % 8.5'inin galisan anne olmasi sebe-
biyle ¢aligan anne o&rnegdini buyltmek igin kent
merkezindeki tim kreslerdeki bes yas alti cocuklarin
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annelerinden arastirma takvimi icinde ulagilabilenler
(128 anne) gcaligmaya dahil edildi. Bdylece 458 anne
(302'si ev hanimi, 156°s1 galisan kadin) ile gérasdlda.
Veriler, anket yardimiyla yiz ylize godrlserek elde
edildi. Istatistiksel analizde ki-kare testi ve lojistik
regresyondan yararlanildi.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan annelerin yas ortalamasi
28.3+5.3 olup, g¢alisan annelerin yas ortalamasi
(30.3+4.7) ev hanimi olan annelerin vyas
ortalamasindan (27.2+5.3) daha blytktl (P<0.001).

Incelemeye konu olan ¢ocuklann kiz/erkek orani
ev hanimi annelerde 1.1, gcalisan annelerde 1.0'di.

Cocuklarin dogum sirasi ortancasi her iki grupta 2
idi (% 6071 2. ve 3. cocuk). Ev disinda gelir getiren
herhangi bir iste calismayan annelerin yalmizca %
24.8'i ilkokuldan sonra dgrenim gérmisken bu oran
calisan annelerde % 95.6 idi (P<0.05). Bebegini hi¢
emzirmeme sikligi ev hanimi annelerde % 0.7,
calisan annelerde % 3.2 idi (P>0.05).

Arastirma grubunda emzirme slresi ortancasi
agirlikli olarak 11.5 ay olmakla birlikte, bu siire ev
hanimlarinda 12 ay, ¢alisan annelerde ise 8 aydi
(P<0.05). Emzirme sliresi ve ek gidaya gegis zamani
ile anne yasi arasinda iligki bulunamadigindan
(P>0.05) gruplar arasi yag farki dikkate alinmadi. Ev
hanimi annelerin beste biri ilk 6 ay ya da daha 6nce
emzirmeye son vermekteydi. Caligan annelerde bu
oran iki kat daha fazlaydi (P<0.001) (Tablo 1).

Ek gidaya baslama ayi ortancasi ev hanimi anne-
lerde 2 ay, g¢alisan annelerde ortanca 4 ay olup
aradaki fark onemliydi (P<0.05). Ogrenim diizeyi
arttikga ek gidaya vakiinde baslama orani artmak-
taydi. Annelerin ek gidaya 4. aydan énce basglama
sikhigi genel olarak % 68 olup, bu oran ev
hanimlarinda galisan annelerden iki kat daha fazlaydi
(P<0.001) (Tablo 2).

Annelerin (gte biri ek gidaya hazir mama ile
baglamaktaydi. Ev hanimi annelerin ek gidaya yemek
sularn ile baglama orani galisan (ya da 6grenim
dizeyi daha ylksek olan) annelerden daha fazlayd:
(P<0.001) (Tablo 3).

Calismada ev hanimi olan ve galisgan annelerin
emzirme tutumu ydninden Kkargilastirnimasi
amaclanmissa da, bu karsilastirmada yanilg! diizeyi-
ni azaltmak igin emzirme Uzerinde etkili diger bazi
faktorler de incelendi. Ornegin, annenin yasgi ve
cocugun cinsiyeti emzirme siresini etkilemezken
(P>0.05); 0grenim dlzeyi ve kendi ifadelerine gore
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Caligan annenin emzirme stiresi ve

Tablo 1. Annenin ¢alisma durumu ve emzirme siresine gore yizde dagilim.

ek gida ile ilgiii tutumu

Emzirme stresi

6 ay ve daha az 7-11 ay 12 ay ve lzeri
Ev hanimi anne (n=302) 67 222 81 26.8 154 51.0
Calisan anne (n=156) 62 39.7" 34 21.8 60 38.5
Toplam 129 28.2 115 25.1 214 48.7

*%2=15.75, sd=2, P<0.001

Tablo 2. Annenin Galisma durumu ve ek grdaya baslama zamanina gére yizde dagilim.

Ek gidaya baslama zamani

4. aydan 6nce 4-6 ay arasi 7. ay ve sonrasl
(erken) (vaktinde) (geg)

Ev hanimi anne (n=302) 245 81.1 50 16.6 7 23
Calisan anne (n=156) 67 42,97 72 46.8 16 10.3
Toplam 312 68.1 123 26.9 23 5.0
*¥2=69.94, sd=2, P<0.001
Tablo 3. Annenin ¢alisma durumuna gére ek gidaya geciste ilk tercih edilen gidalar.

Ev hanimi anne (Galisan anne Toplam
Ik ek gida Sayi % Sayi % Sayi %
Hazir mama 80 26.5 56 359 136 29.7
Yemek sularn 58 19.2* 6 3.8 64 14.0
Piring unu/nigasta + st 42 13.9 14 9.0 56 12.2
Meyve suyu/ezmesi 38 12.6 27 16.3 61 13.3
Yogurt-ayran 27, 8.9 18 11.5 45 9.8
Corba 22 7.3 16 10.3 38 8.3
Biskivi 20 6.6 7 4.5 27 5.9
Inek siitil 15 5.0 9 5.8 24 52
Kahvalti, yumurta - - 3 1.9 3 0.7
Toplam 302 100.0 156 100.0 458 100.0

*y2=32. 36, sd=8, P<0.001

ekonomik durumu iyi olan annelerde emzirme siiresi
kisalmakta, gocuk sayisi artan ve 6nceden bebegi
6len arnelerde ise emzirme siresi uzamaktaydi
(P<0.05). Bu faktérlerin annenin galisma durumun-
dan kaynaklanan farki gélgeleyip gélgelemedigini
anlamak igin en az 12 aylik emzirme durumuna gére
logistik regresyon yapildi ve biitiin diger faktérlere
ragmen annenin ¢alisma durumunun emzirme stresi-
ni kisalttigi saptandi (P<0.05).

TARTISMA

Caligan annelerin yag ortalamasinin ev hanimi annel-
erden biyik olmasi, 6grenim ve meslek edinme
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sebebiyle daha ge¢ evlenmeleri ve daha gec cocuk
sahibi olmalarina ya da rastlantisal hataya baglan-

~abilir. Ogrenim diizeyinin calisan annelerde daha

yUksek olmasi ise beklenen bir sonuctur.

Aragtirma grubunda emzirme siiresi incelenen
gocuklarin % 60°inin 2. ve 3. gocuk olmasi (ortanca 2
cocuk) annelerin cogunun ilk gocuktaki acemiligini
atmig olarak gergekten yerlesmis olan davraniglarinin
saptanmasi bakimindan verilerin giivenilirligine katki
sagladigr diiginlebilir.

Aragtirma toplumunda genel olarak emzirme
stresi ortancasi 11.5 ay olup énceki galisma
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sonuclar (7,11) ve Turkiye geneli (6) ile benzer
bulunmustur. Ancak, galisan annelerle ev hanimi
annelerin emzirme siiresi ortancalar arasinda dort ay
gibi biiylik bir fark vardir ve caligan annelerin % 40’
alti ay ya da daha kisa slirede emzirmeye son ver-
mektedir. Kisaca, caligan anneler ¢ocuklarini daha
kisa slre emzirebilmektedir (Tablo 1). Bunun en
énemli sebebinin, ¢alisma kosullari ve sit izninin alti
ay ile sinirh olmasi oldugu séylenebilir. Az sayida
calisan kadinin yer aldigi bir caismada (7) ¢alisma
etkilemedigi ileri
strilmisse de. 100 hemsire Uzerinde yapilan bir

durumunun emzirme suresini

calismada (8) emzirme siresi ortancasinin dort ay
dolayinda oldudu gosterilmistir. Yine &gretmen ve
saglik personeli izerinde yapilan bir calisgmada (12)
emzirme siiresi ortancasi, bu galismadaki ev hanimi
annelerden ve Tulrkiye genelinden (6) dislk bulun-
mustur.

Doksanl yillar emzirmeyi tesvik yillan olmasina
ragmen, son on yilda Tlrkiye'de emzirme suresinde
bir artig gézlenmemistir (3,6). Tirk toplumunda
emzirme siresi baz toplumlardan uzun ise de
(13,14) baz ilke toplumlanndan kisadir (15-18).
Ulkemizde ve diger geligmekte olan Ulkelerde (19)
ogrenim diizeyi arttikga emzirme siresi kisalmakta
iken, A.B.D.’de (20) tersine 6grenim dlzeyi ylksek
olan annelerin emzirme siresinin daha uzun oldugu
bildirilmistir. Buna karsilik genel 6grenim dizeyinden
bagimsiz olarak saglik egitiminin emzirme stiresini
uzatmada etkili oldugu bildirilmigtir (21,22).

Calisma kosullari bebegini hi¢ emzirmeme
oranini da artirmaktadir. Bu calismada c¢aiigan
annelerin hic emzirmeme orani, caligmayan annelere
gbre dért kat, Turkiye ortalamasina (6) gore de iki kat
fazladir. Baska bir galismada (8) galigma kosullarinin
da etkisiyle annelerin % 7'sinin bebegini hi¢
emziremedigi saptanmistir.

Ev hanimi anneler, caligan annelere gbre daha
erken ek gidaya gegmektedirler (Tablo 2), dolayisiyla
tek basina anne sttl verme sireleri gok kisadir. Bu
durum ancak genel bilgisizlik ile agiklanabilir. Oysa
gebelik déneminde yapilacak egitimle emzirme
konusundaki yanhs tutumlarin dizeltilebilecedi gos-
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terilmistir (23). Kirsal alanda yapilan bir calismada (9)
yalnizca anne siitd verme siresi ya da ek gidaya
baslama zamani ortancas! iki aydan
bulunmustur. Ancak kentsel iki farkli caligmada (7,1 1)
bu stire dort ay olarak saptanmistir. Caligan annelere

kisa

gelince ev hamimi olanlar kadar degilse de % 40'tan
fazlasi ek gidaya erken (4. aydan once) baslamak-
tadir. Bu durum, daha iyi 6grenime sahip calisan
annelerde emzirme siresi kisa olmasina ragmen, ilk
dort ayda yalniz anne siitl verme konusunda daha
bilingli olduklarini géstermektedir. Ancak, bu haliyle
ilk dort ayda sadece anne sut(i verme orani yine de
distktir. 1998 TNSA arastirmasinda (6) da annenin
dgrenim diizeyi arttikca emzirme s(resi kisalmasina
karsin, sadece anne sitil verme oraninin arttigi belir-
lenmistir. Bahreyn'de yapilan bir galismada (24) ise
tersine 6§renim durumu arttikga ek gidaya erken
baslama oraninin arttigr bildirilmistir.

Ek gidaya geciste ilk tercih edilen gidalarin
basinda hazir mamalar gelmektedir (Tablo 3). Ancak
ikinci sirayl yemek sular almaktadir. Galigan anne-
lerle digerleri arasinda en 6nemli fark budur. Galigan
ve dgrenimli annelerin ilk gida tercihinde yemek sulari
yalnizca % 6lik bir yer tutarken ev hanimi annelerin
beste biri ik gida olarak yemek sularini tercih etmek-
tedir. Bu durum, bebek beslenmesinde kolayciliga
kacma ve gidalann besin degeri konusundaki bilgi-
sizlikle aciklanabilir. Nitekim, Ankara il merkezinde
yapilan bir ¢alismada (11) ilk beg tercih arasinda
yemek sulan yoktur. Bu galigmanin bulgularnina gére,
galisan annelerde 4-6. aylarda baslamak kosuluyla
énerilen gidalara (25) uygunluk daha ylksek oran-
dadir.

Sonug olarak, ¢alisan anneler gocuklarini daha
kisa siire emzirebilmektedir. Galisan annelerde
emzirme siiresinin uzatilabilmesi icin is yasamlarina
sosyal destek saglanmalidir. Bu amagla siit izinleri ya
da is yerinde bebek bakimi ile ilgili dizenlemeler
yapilabilir. Ayrica, toplumda &grenim dizeyinin
artiriimasi ve ek gidaya gegis ile ilgili bilgilendirmeye
agirhik verilmesi, emzirme ve ek gida konusunda
olumlu davranislar artirabilecedi kanisina variimistir.
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