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HASTANESINE MURACAAT EDEN 5576 HASTA
GAITASINDA PARAZIT ARASTIRMASI

Dr. Mahmut BAYKAN, Dr. Biilent BAYSAL, Dr. Inci TUNCER
S.U.T.F. Mikrobiyoloji ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim Dal

hastalardan alinan toplam 5576 gaita numunesi parazil yoniinden incelendi. Makroskopik ve Mikros-
| kopik yontemler ile ortalama %11.13 oraninda parazit saptandi. Bulunan parazitlerin %20.1't (125/
|621) helmint, %79,9'u (496-621) protozoon idi. Helmintlerin 9,38 4% (48/125) kadinlarda, %61,6'st
(771125) erkeklerde gériiliirken, protozoonlarin %46,8'1 (232/496) kadinlarda, %53 2'si (264/496) er-
keklerde saptand:.

OZET

1989-1990 yillar: arasinda S.U. Tip Fakiiltesi hastanesinin gegitli polikliniklerine miiracaat eden

Anahtar Kelimeler: Parazitler, parazitik enfeksiyonlar.

1990 were examined parasitologically.

=

SUMMARY

Parasitological Examination of Feces Samples from 5576 Patients Admitted to
the Hospital of Selcuk University School of Medicine Between the Years of '
1989-1990

Totally 5576 feces samples from patients admitted to our hospital between the years of 1989-

Parasites were found in average 11,13% of samples by both macroscopic and microscopic meth- |

ods.

Of these; 20,1% (125/621) were helminths, and 79,9% (496/621) were protozoans. 384% of hel- |

minths (48/125) were obtained from women and 61,6% from men while 46,8% (232/496) of proto- |
zoans were obtained from women and 53 2% (264/496) from men. !
|

Key Words: Parasites, parasitic infections.

GIRIS

Diinyanin her tarafinda bulunabilen parazitler yaptiklan cesitli hastaliklarla insanlara

zarar vermektedir. Bélge, iklim, toplumun sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel sartlarina
gére bunlarin tirii ve miktann degisik olmaktadir (1). Parazitoz ve parazitik zoonozlar
6zellikle az gelismis iilkelerin biiyiik bir saghk sorunudur (2). Bu hastaliklar alt yap
diizeyi, egitim ve beslenme yetersizlifine ek olarak kisisel hijyen kurallarimin yeterince
uygulanmadig: iilkelerde daha da biiylik bir énem kazanmaktadir. Ulkemizinde gelismekte
olan iilkelerden biri olmasi nedeniyle barsak parazitozlar biiyiik bir olasilikla insan has-
taliklar arasinda 6nemli bir yer tutmaktadir. Ornegin; Tiirkiye'de her dort insandan li¢liniin
parazitli oldugu bildirilmektedir (3).
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Sayi: 4 Gaitasinda Parazit Aragtirmas:

Barsak parazitleri HELMINT ve PROTOZOON olmak iizere iki biiyiik gruba ayrilirlar.
Insanlara direkt ve indirekt yollarla bulasirlar. En fazla oral yolla alinan parazitlerin bir
kismi da deri ve solunum yolu ile viicuda girerek barsaklara yerlesir (4). Parazitlerin birey
ve toplum agisindan yapuig: tahribatlan 6zet olarak iki maddede toplayabiliriz.

1- Insanlarda cesitli nitriisyonel ve metabolik bozukluk yaparlar. Omnegin: Giardia in-
testinalis; steatore, malabsorbsiyon, vitamin A eksikligi ve kronik diareler,

Amipler; kalin barsak ilserleri, sivi ve elektrolit kayb: ile seyreden akut ve kronik
daireler, cesitli organ abseleri,

Ascaris lumbricoides; malnutrisyon, pnomoni, allerjik reaksiyonlar, yilda 20 bine va-
ran Olimlere neden olan barsak obstriksiyonu ve apandisit gibi 6nemli hastaliklara yol
acmaktadir (5,6).

2- Is giicli kaybi, parazitozlu kisilerde gériilen asagilik duygusu ve hastane masraflan
ile sosyo-ekonomik gerikalmishiga neden olmaktadir. Bu konuda Kenya'da yapilan bir
aragtirmada yillik maddi kaybmn 5 milyon Amerikan dolar1 oldugu bildirilmektedir 3).

Bu gergekler gézard: edilmeden insan ve parazit iliskileri iizerinde nemle durulmas:
amaci ile, ucuz ve basit yontemlerle tedavisi miimkiin olan parazitoz etkeni parazitlerin
bolgemizdeki dagilimimi arastirdik.

MATERYAL VE METOD

S.U. Tip Fakiiltesi hastanesinin gesitli klinik ve polikliniklerinden Mikrobiyoloji ve
Klinik Mikrobiyoloji Rutin Laboratuvarna gonderilen &zel plastik kaplar igerisine alinan
digski ornekleri makroskopik ve mikroskopik yontemlerle incelendi.

Makroskopik olarak; diskinin rengi, kokusu, kivami, kan ve mukus igerigi ve parazi-
tin eriskin sekli incelendi.

Mikroskopik olarak; %085'lik serum fizyolojik (bazen liigol) ile hazirlanan nativ pre-
parat yontemi uygulandi.

BULGULAR s

5576 gaita numunesi barsak parazitleri yoniinden incclendi. Bunlarin %11,13'tinde
(621/5576) parazitin gesitli evrelerinden biri goriildii. Parazit gériilen gaita numunelerinin
%20,1'1 (125/621) helmint, %79,9'u (496/621) prozotoon icermekte idi. Prozotoon
goriilen hastalarda %50,2 (249/496) oraminda Giardia intestinalis ilk siray: alirken, hel-
mint goriilen hastalarda ise ilk sirayl %56,8'lik (71/125) oranla Ascaris lumbriceides'in
aldig1 gozlendi. Parazitli hastalarin %54.9'u (341/621) erkek, %45,1'1 (280/621) kadm
idi. Bulgularimiz aynintili bir sekilde tablo 1,2 ve 3'te g&sterilmistir.

Tablo 1: Konya ve gevresinde Kadin ve erkek Hasta grubunda HELMINT insidans:
ERISKIN ERKEK KADIN  GENEL TOPLAM
PARAZITIN CINSI YUMURTA  SEKIL Sayn % Sayp %  Sayl %
Ascaris lumbricoides 69 2 38 30,4 33 264 71 56,8
Hymenolepis nana 25 ; 19 152 6 48 25 20,0
Enterobius vermicularis 15 . 10 80 5 4,0 15 12,0
Tenia saginata 11 1 9 72 3 24 12 96 |
Trichuris trichura 2 - 1 08 1 08 2 16
i GENEL TOPLAM 122 3 77 616 48 384 125 1000
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Tablo 2: Konya ve Cevresinde Kadin ve erkek hasta grubunda PROZOTOON insidansi
' KIST VE ERKEK KADIN GENELTOPLAM '

| PARAZITIN CINSI ) KIST PROZOTOON PROTOZOON  Seyi % Sayi % Sai %
| Giardia Lamblia (intestinalis) 125 28 96 128 25,8 121- .24 4 248 50,2
Entemeoba histolytica 98 26 41 87 175 78 157 165 33,2
Trichomonas intestinalis -~ 18 - - 10 2.0 8 17 18 3,7
Saprofit protozoor «is! 36 10 18 39 78 25 50 A4 129

iGENELTOPLAM 234 84 155 264 532 231 46,8 436 100,0

Tablo 3: Parazit goriilen Gaita numunelerinde Helmint ve protozoonlarin dagilimi

PARAZITIN CINSI MIKTARI YUZDESI
Ascaris lumbricoides Al 11,43
Hymenolepis nana 23 4.0
Enterobiiis vermicularis 15 2.4
Tenia saginata 12 1,9
Trichuris trichura 2 0,3
Giardia intestinalis 249 40,0
Entemeoba histolytica 165 26,5
Trichomonas intestinalis 18 2.8
SaEE)fil_ Protozoon ki_sgg:{i 64_ . ]{)_1
GENEL TOPLAM 621 100,0
TARTISMA

Insanlarda goriilen parazit enfeksiyonlarimn yayihs ve sikhifi insamin yasi, sosyo-
ckonomik ve sosyo-kiiltiirel durumu ile ters orantihidir. Cogu calismalarda aragirma yapilan
bolgenin konumu, biyolojik, ekolojik, klimatolojik karakteri ve halkin sosyo-ekonomik
durumu degisiklikler gostermektedir (2,5).

Yapilan arasurmalarda Amazon'da %92, Romanya'da %23,5 parazit bulunmustur. Cezay-
ir'de protozoonlardan encok Entamoeba histolytica ve Giardia intestinalis, helmintlerden
Ascaris, Trichuris ve Hymenolepis bulundugu bildirilmistir (4).

Ulkemizde yapilan calismalarda Enterobiiis vermicularis, Hymenolepis nana, Ascaris
lumbricoides, Trichuris trichura, Ancylostoma duodenalis ve Tenia saginata tesbit edil-
mistir. Giardia ile ilgili cahsmalarda orta anadolu bolgesinde %16, Trakya'da %47, Giardia
intestinalis oldugu, ege bdlgesinde cocukluk caginda %11 Giardiazis olgusuna rastlandif1
kaydedilmistir (5,7,8). Karadeniz ve Akdeniz bolgelerinde bulunan helmintlerin %49'unun
Ascaris lumbricoides, %21'inin Enterobiiis vermicularis, %3'tniin Tenia saginata oldugu
saptanirken Kayseri yoresinde %12,2 Ascaris lumbricoides, %2 Hymenolepis nana, %1,8
Trichuris trichura, %1,7 Tenia saginata cinsi helmint, %12,8 Giardia intestinalis ve %1,5
Entamocba histolytica cinsi protozoonlar tesbit edilmistir. Eskisehirde en sik Giardia in-
testinalis (%78,4) goriilirken, %2,5 oraminda Ascaris lumbricoides bulunmustur (2,4,8).

Baydar ve ark'larinca iilkemizde yapilan bir diger ¢cahgmada 4930 olgu icnelenmis bun-
larin 2191'inin gaitasinda (%44,45) parazit saptanmistir. Tiim olgulanin 796'sinda
(%16,14) Entamocba histolytica, 768'inde (%15,57) Giardia lamblia, 85'inde (%1,72) Tae-
nia saginata, 187'sinde (%3.,79) Ascaris lumbricoides, 65'inde (%1,3) Hymenolepis nana,
116'sinda (%2,35) Enterobius vermicularis, 116'sinda (%2,35) Trichuris trichura ve 3'iinde
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(%0,06) Ancilostoma duodenale gortilmistiir (3). ey

1985-1987 yillar1 arasinda Tuncer ve arkadaslarinin bélgemizde vaptigi arastirmada
%14,2 parazit saptanmis, bunlarin %18,1'inin Ascaris lumbricoides, %3,2'sinin Hymeno-
lepis nana, %1,8'inin Tenia saginata, %]1,5'inin Trichuris trichura, %52 4'tiniin Giardia in-
testinalis, %14,4'tintin Entamoyeba histolytica, %2,6'simn Trichomonas intestinalis ol-
dugu gorlilmiistiir (4).

Bizim yaptifimiz ¢alismada ise %11.13 oraninda saptanan parazitlerin %11,43"iinii As-
caris lumbricoides teskil ederken, %d4'iinii Hymenolepis nana, %1.9'unu Tenia saginata,
9%0.,3"tinti Trichuris trichura, %2,4'tinti enterobius vermicularis, %4011 Giardia mtestinalis,
%26,5'mi Entamoeba histolytica, %2,8'ini Trichomonas intestinalis olusturmaktaydi.

Yapugimiz ¢alismada %11,13 parazit tesbit edildi. Bunlarm %30,1'inde helmint.
%79,9'unda protozoon bulundu. Helmintlerden en fazla ascaris lumbricoides (%56,8), pro-
tozoonlardan en fazla Giardia intestinalis gorildi. Elde ettigimiz bu bulgular bu konuda
yapilan diger calismalara uygunluk géstermekle beraber, bélgenin iklimi, halkin yiyecck
ve igecek aligkanliklan ve cevrenin alt yapt diizeyi gibi faktorlerle Karadeniz, Akdeniz,
Ege, Eskisehir ve Kayseri yérelerindeki bulgulardan az da olsa farkhhik gdstermektedir.

Sonug¢ olarak yapilan bu calismalar: paraziuk hastaliklarin toplumdaki sikhik ve
siddetini azaltmada ila¢ tedavisinden 6nce halkin hijyen bilincinin artinnlmasi, al: yap
hizmetlerinin saglikh bir seckilde yayginlasurilmas:1 ve gida maddelerinin ve
tistirilmesinden  tikketimine kadar siirekli olarak kontrol ve denctimden ge¢mesi geregini
ortaya koymaktadir.
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