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Konjenital bilateral bagparmak aplazisinde

LI |

pollisizasyon teknig
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OZET

Nadir gértlen bilateral bagparmak aplazili 3 yasindaki erkek cocukta, basparmak fonksiyoniarini kazandirmak
amaciyla, ayni elin orta parmagi alinarak bagparmak yerine nakledildi. Dikkatli bir mikrocerrahi teknik ve iyi bir re-
habilitasyonla, 6 ay sonunda hastaya kavrama fonksiyonlari ve estetik olarak normale yakin bir gérinam geri ka-
zandirilmis oldu.

Anahtar Kelimeler: Basparmak aplazisi, pollisizasyon.

SUMMARY

Pollicization technique in bilateral aplasia of the thumb

Pollicization of the middle finger in a 3 year old boy with bilateral aplasia of the thumb, which is a rare condition,
was performed with success. Application of a meticulous microsurgical technique and close follow-up with good
rehabilitation regained the patient pinch and grasp functions together with an esthetically more reasonable hand.
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Konjenital bagparmak yoklugu veya hipoplazisi,
siklikla radiusun konjenital uzunlamasina yoklugu ile
beraber gorulur (1). Bu durumda, el fonksiyonlarinin
% 50'sini yerine getiren bagparmagin, kavrama ve
ince tutma O6zellikleri bozulmustur. 1953'de Littler'in
tarif etti§i ve daha sonralarn Buck-Gramcko
tarafindan gelistirilen pollisizasyon dikkatli bir mik-
rocerrahi gerektiren zor bir teknik olmakla birlikte, ol-
mayan bagparmagin yerine baska bir parmak
alinarak, ele onemli derecede fonksiyonellik ka-
zandiran bir uygulamadir (2,4).

OLGU SUNUMU

Bilateral bag parmak yoklugu ile basvuran 3
yasindaki hastada, orta parmagin alinarak
bagparmak yerine konmasi planlandi. Eslik ede-
bilecek sistemik anomaliler ekarte edildikten sonra,
pollisizasyon ameliyat! gerceklestirildi. Ameliyat son-
rasi komplikasyon olmadi. Dérdlncl haftada algi ve
teller cikartilarak, bir ay streyle kademeli olarak
yogunlugu artan rehabilitasyon uygulandi. Hastanin
altinci ay kontrolinde, kavrama fonksiyonunu ka- Sekil 1. Hastanin ameliyat 6ncesi gérindmi.
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Sekil 2.

A) isaret parmagin diseksiyonu.
gorunumd.

zandi§i gérildi. Hasta yakinlarinin istegiyle diger
elin ameliyati icin randevu verildi.

TARTISMA

Pollisizasyon, iyi ellerde vyapidigi takdirde
bagparmak fonksiyonlarinin onemli bir b&limunu
hastaya geri kazandiran, glvenli ve basarili bir
yéntemdir (2-4). Tek tarafli vakalarda uygulanmasi

R A

Hastanin ameliyat sonras! 6. aydaki
fonksiyonel fotografi.

Sekil 3.
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B) isaret parmagin basparmak yerine nakledildikten sonraki

tartismahdir. Zira, bu vakalarda zamanla isaret
parmadinin ulnar tarafi ve orta parmak arasinda,
kuvvetli bir sikistirma seklinde kavrama hareketi
gelistirilir. Ancak bu tlr bir kavrama ve ¢imdik ha-
reketi pollisizasyon ile elde edilen yaninda son de-
rece etkisizdir (4). Bilateral bagparmak yoklugu va-
kalarinda ise, pollisizasyon endikasyonu
tartismasizdir (2). Pollisizasyon ameliyatinin yasi,
cerrahin deneyim ve vyeterliligine goére degismekle
beraber 6-12 aylar arasinda yapilmasi onerilmektedir
(4). Bu sekilde, cocugun erken yasta yeni parmaga
alismasi saglanir. Bizim vakamizda, bagvuru zamani
gecti. Bu nedenle hastada, orta parmak ve yuzuk
parmag! arasinda telafi edici nitelikte kavrama ha-
reketi geligmisti. Ancak, mevcut fonksiyonlari ye-
tersiz olan hastaya pollisizasyon uygulandi ve
sonugta hasta memnuniyeti ve fonksiyonel basari
elde edildi.
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