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Konya kirsal alaninda kocasi yurt disinda calisan
kadinlarin ruhsal sorunlari
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OZET

Bu calisma Konya ili Kulu ilgesinin 3 kéyi temel alinarak yapildi. Kdylerin rastgele yéntemle segilen 5
sokaginaaki tim evli kadiniar, kocas! yurt disinda olan 79 kadin ve esi yurt iginde galisan 90 kadin seklinde iki
grup olarak calismaya alindi. Her iki grup bazi demografik Gzellikler ve psikopatolojik belirti yéntinden
karsilastinldi. Kocasi yurt disinda bulunan kadinlarin, diger gruba gdre psikolojik belirti gésterme orani is-
tatistiksel olarak anlaml; bulundu. Sosyodemografik Gzelliklerin belirti gdsterme ile iliski saptanmadi. Bulgular
‘kocanin yurt diginda bulunmasinin ruhsal belirti ortaya gikmasi igin yeterli bir sebep oldugu” kanisini des-
teklemektedir. Bu da pargalanmus aileler sorununun hizla ¢ézilmesi gerektigjini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Psikiyatrik problem, kadin, calisma, yurtdisi

SUMMARY
Psychiatric problems of women whose husband's works out of the country living in countryside

This stuy was performed mainly in 3 villages of Kulu, Konya. All of the wives living in 5 avenues of the villages
which were chosen randomly were included in the study. They were divided into two groups first, group was con-
sisted of 79 spouses whose husbands were working in the abroad and the second was consisted of 90 women
whose husbands were working in Turkey. Both groups were compared in terms of some demographic and
psychologic symtoms. First group had a significantly high ratio of psychologic symptoms compared to those of se-
cond group. No relation between sociodemographic features and psychologic symptoms was determined. Results
suggest that "being abroad” is an enough reason for wives to exhibit psychologic symptoms. This means that se-
parated families have to be united as soon as possible in order to solve these problems.

Key Words: Psychiatric problems, women, work, countryside.

Gog, bireylerin ya da topluluklarin devamli ya da etkisi bazi yazarlarca incelenmistir (9-14).
gegici bir sire igin yerlesim ¢evresinden bagka bir Degisik bir
yere vyerlesmek (zere vyaptiklari cografi yer
degistirme olayidir (1). 1960'li yillarin ortalarindan
itibaren Ulkemizde igsizlik oranindaki artis ve Bati
Avrupa'da endustrilesme sonucu is glict ih-
tiyacindaki artis yurt disi isglci gégiine yol
acmigtir. Baglangigta Bati Avrupa'ya olan gdgler,
1973 petrol krizi sonrasi Orta dogu dlkelerine
yonelmistir (2-5).

toplum dizeninde yasama zo-
runlulugu bireyi uyum sorunlanyla kargi karsiya
birakir (9,12). Kisinin ruhsal ve toplumsal zor-
lanmalarr hem ruhsal, hem de bedensel bo-
zukiuklara sebep olmaktadir (7). Kisinin yasaminda
toplumsal ve ruhsal 6nemli sorunlara yol acar (9).
Yine, isgici gogl, iscinin geride kalan es ve
gocuklarinda da, ailenin pargalanmasi sebebiyle
birgok toplumsal ve ruhsal sorunlar ortaya gikarir

Gog, toplumsal ve ekonomik sorunlan be- (9,15). Aile bireylerinin toplumsal konumunda
raberinde getirmektedir (3,6-8). Daha sonralari ise farklilasmanin ortaya ¢ikmasi kigilerde zorlayici etki
isglch géetnun, hem yurt digina géc etmis, hem de yapmaktadir.

yurt icinde bulunan, aile bireylerinin ruhsal yasamina
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Helene Deutsch'e (16) gore, esinden ayriimak zo-
runda kalan kadinlarda problem, gocuklugunda an-
neye olan infantil bagimhhgin kocasina aktarimidir.
Gorev nedeniyle kocasindan ayriimak zorunda kalan
kadinda da ayrihga bagl ruhsal problemler gériilebilir.
Ergenlik déneminde ¢6zimlenememis bagimiiik ve
odipal ¢catigmalari, kocanin yoklugunda ailenin yanina
donts yapan kadinlarda gerilemeye yol actigi ve
catismalar ortaya ¢ikardidi ileri stirlilmektedir.

Ayriigin  baslangicinda kadinda bir
olusur. Bunu garesizlik takip eder. Bu duygu ge-
nellikle uyku bozuklugu kocanin bir tehlikeye maruz
kaldidi ve sadakatsizlik ettigi seklinde korkularla bir-
liktedir. KOksal ve Sayil'a gore kocalari yurt disinda
olan kadinlar ayrihda kargi tepkilerini anksiyete,
organ nevrozu, konversiyon bozuklu§u ve somatik be-
litilerle gostermektedir(5). Oztek'e gore, gégmen isci
eglerinde  psikomatik  yakinmalar daha sk
gortiimektedir (5).

gerilim

Arastirmada, kocanin is bulmak amaciyla yurt
disina gé¢ etmesi, kadinin ekonomik sartlarinin
diizelmesine, daha iyi yasam kosullar saglanmasina
ragmen, kocadan ayri olma, yalnizlik, aile igindeki
rollerinde degisim ve sorumluluklarinin artmasinin
psikolojik durumu UGzerinde olumsuz etkisi olacag
varsayimi temel alinmistir. Calismada, kocasi yurt
disina giden kadinlarda gogln psikososyal etkilerini
ortaya koymak, bu durumu etkileyen degiskenleri
tesbit etmek ve bu tur psikososyal problemlerin
¢ozUmU icin yapilacak caligmalara veri saglamak
amaclandi.

YONTEM

Bu ¢alismanin evreni, Konya ilinde yurt digina en
¢ok is¢i gonderdidi bilinen Kulu ve gevresidir.
Koylerin  seciminde kaymakamliktan ve muh-
tarliklardan alinan &n bilgiye dayanarak yurt digina
caligmaya giden erkeklerin yodun oldugu 3 koy ve
bunlarin rastgele yéntemle belirlenen 5'er sokaktaki
tam evli kadinlari ¢calisma kapsamina alindi.

Bilgiler gbzlem altinda anket yéntemiyle elde edil-
di. Anket (¢ bolimden olusmaktaydi. Birinci
béliminde, John Hopkins iniversitesi'nce gelistirilen
SCL-90-R (Symptom Check List-90-Revised) kul-
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lanildi. SCL-90-R, 6zellikle alan ¢aligmalarinda hizli
veri elde etme avantajl saglayan ve psikopatolojinin
degerlendirilmesine yonelik, ¢cok boyutiu bir listedir
(17). Anketin ikinci béliminde, arastirmaya alinan
kigilerin sosyo-demografik dzelliklerinin sorgulandig
ve Ornege cikan tum kadinlarin cevapladidi 14 so-
rudan olugmaktadir. Anketin G¢lnct bolimi ise, esi
yurt diginda calisan kadinlar tarafindan dol-
durulmasi istenilen ve esinin yurt disindaki kalis
suresi, yurda gelis sikhgi, aileye para gdnderisi, es
ve cocuklariyla iligkisi sorgulandi. Ailenin ekonomik
durumu bireylerin kendi bildirimleri esas alinarak
degerlendirmeye alindi. Goézlemci olarak S.U.Tip
Fakdltesi Psikiyatri A.B.D.'den bir arastirma gérevlisi
gorev aldi. Gérismeci veri toplamak i¢in belirlenen
ornekiemden 169 evli kadina ulasti. Bulgular t-test
ve ki-kare ile istatistiksel degerlendiriimesi yapild.

BULGULAR

Esi yurt disinda ¢alisan kadinlarin % 58.2 kendi
basina, % 30.4'U kocasinin anne-babas! ile, % 6.3'U
kendi anne-babasiyla, %5.1 diger sekillerde
kaldiklari tesbit edildi. GorUsilen 169 kadindan
79'unun (% 46.7) kocas! yurt disinda calismakta, 90
kadin ise (% 53.3 ) esi ile birlikte yasamaktaydi. Esi
yurt diginda bulunan kadinlarin yas ortalamasi
30.8+6.3 olup, ortalama evlilik stresi 14.5+13.4'dir.
Esi yurt iginde bulunan kadinlarin yas ortalamasi
33.520.8 ve evlilik slresi 15.3+7.3 olup, her iki grup
arasinda yag yoninden anlamh fark vardi (t=-2.42,
p<0.05). Evlilik suresi ydninden ise fark yoktu
(p=>0.05).

Calismaya alinan kadinlar incelendiginde, kocasi
yurt disinda c¢alisan 79 kadindan 5'i, eslerinin tekrar
evlendigini bildirdi (% 6.3). 90 kisilik diger grupta 3
kadin (% 3.3) esinin tekrar evilendigini bildirdi
(P>0.05). '

Calismaya alinan, esi yurt disinda g¢alisan
kadinlarin esglerinin % 36.7'si 5 yildan az, % 44.3'( 5-
9 yil, % 19'u 10 yildan fazla dis ulkelerde kaldigi
gorilmektedir. Tirk isgilerinin yabanci Ulkelerdeki
kalg streleri ortalamasi 7.31+5.69'dur.

Kadinlarin 53'0 (%31.1) okuma yazma bilmezken,
1011 (% 59.8) ilkokul mezunu, 15'0 (% 8.7) orta



cilt  :14
Sayr : 4

Tablo 1. Calismaya alinan kadinlarin sosyo demografik 6zellikieri

Kocasi yurt disinda ¢alisan kadinfarin ruhsal soruniari

‘Esi yurtdisinda (n=79)

Esi yurt icinde (n=90) TOPLAM

Sayi Yuzde  Sayr | Yizde Sayi  Yizde x> Sd P
Egitim diizeyi o
Okur yazar degil 18 22.8 35 38.9 53 31.3
IIk6grenim 57 721 44 48.9 101 59.8 9.7 2 0.07
Ortadgrenim 4 51 11 i2.2 15 8.7
Ekonomik durum
Dislk 3* 3.8 21 23.3 24 14.2 9.72 2 0.007
Orta 33 41.8 45 50.0 78 46.2
fyl’ 43 54.4 24 26.7 67 39.6 891 1 0.001
Cocuk Sayisi
Yok 7 8.9 16 17.8 23 13.6
1-2 35 443 22 24.4 57 33.7 8.33 2 0.016
2'den fazla 37 46.8 52 57.7 89 32.6

dgrenim mezunu idi. ikdgretimi tamamlama oran
esi yurt diginda olanlarda daha yiksekti. Esi yurt
disinda olan kadinlarnn ekonomik durumlarini iyi ola-
rak ifade etme orani yiksekti (p<0.001) (Tablo 1).

Calismaya alinan kadinlarnin % 66.3'Unin 1-4
cocugu vardl. Esi yurt disinda calisan kadinlarin
gocuk sayilar esi yurt icinde olanlara gére 1 veya 2
cocuk sahibi olma orani daha ylksek, 3 veya daha
fazla cocuga sahip olma orani daha disik bulundu
(p<0.016) (Tablo 1).

Esi yurt disinda calisan kadinlarin GSI or-
talamasi 1.17(0.59 iken, esi yurt iginde olanlarin da
ise 0.83(0.48 idi. Esi yurt diginda bulunan kadinlarin
ruhsal belirti diizeyleri daha yiksekti (t=4.63,
p=0.001) (Tablo 2).

GSI puanlarinin 1'den bilylk veya kiglk olusu,
esin yurt disinda veya yurt icinde olmasina baglh

olarak énemili dlgiide degismektedir (X2=; SD=1; P<
0.001). Esi yurt disinda calisan kadinlarin %
69.6'sinin GSI puanlar 1'in tzerinde iken, esi yurt
icinde olan kadinlarda bu oran % 37.8 idi (Tablo
2).

Tablo 2. GSI puanlarinin gruplara gére dagilimi

GSl<l GSI>1 TOPLAM

Sayi % Sayl % Sayl %

Esiyurtdisinda 24 304 55 696 79 100.0

Esi yurt icinde 56 622 34 37.8 90 100.0

TOPLAM 80 473 89 527 169 100.0
x2:17.11 SD=1 p<0.001

Esi yurt disinda ¢alisan kadinlarla esi yurt
icinde caligan SCL-90-R alt skala
degerleri karsilagtirildi. Somatizasyon disindaki tim
alt skalalarda iki grup arasinda fark saptandi (p<
0.001) (Tablo 3).

kadinlarn

Tablo 3. Caligmaya alinan kadinlarin SCL-90 R alt skalalarinin kargilastiriimasi

Esi yurt disinda (n=79)
Ort.

Esi yurt iginde (n=90)

SS Ort. 88 t p
Obsesif-kompulsif belirtiler 1.20 + 0.61 0.88 + 0.61 3.41 <0.001
Kisiler arasi duyarlilk 1.22 + 0.61 0.87 £ 0.67 3.54 <0.001
Depresyon 1.41 £0.59 0.88 + 0.61 5.73 <0.001
ffxnksiyete 1.44 + 0.66 0.99 + 0.66 4.43 <0.001
Ofke-digmanlik 1.25 + 0.91 0.76 £ 0.77 3.80 <0.05
Fobik anksiyete 0.82 + 048 0.61 £ 0.61 2.47 <0.001
Paranoid dusiinceler 0.89 + 0.65 0.52 + 0.52 4.11 <0.001
Psikotik belirti 0.60 +0.43 0.41 £ 0.40 2.96 <0.01
Somatizasyon 442 +0.68 0.88 + 0.62 1.73 <0.05
Ek skala 1.18 + 0.68 0.88 + 0.62 3.00 <0.01
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Kocanin yurt disinda kalig suresi, izne gelis
sikh@i ve izinde kalig streleri ile kadinlarin GSI puan
ortalamalari arasinda bir iliski bulunmadi (p>0.05).

Esinin, kendisine gdnderdigi paray! yetersiz bu-
lanlarin oram % 39.2, yeterli bulanlann orani %
60.8 idi. Kadinlar eslerinin cocuklara karsi ilgisini %
56.3 ilgili, % 29.2 cok ilgili, % 12.5 ilgisiz ve % 2.1
hi¢ ilgisi yok seklinde ifade ettiler.

Esi yurt disinda ¢alisan kadinlarin rahatsiz ol-
duklari bir difer konu, esinin bir bagska kadinla
iliskisinin olabilecegi siphesi veya bir bagka kadinla
iligkisinin olmasidir. Esinin baska bir kadinla
iligkisinin  olmadigini sdyleyenlerin orani % 55.9,
iligkisinin oldugunu sdyleyenlerin orani ise %
44 1'dir.

TARTISMA

Arastirmaya alinan her iki grubun evlilik streleri
bakimindan anlamli fark yoktu. Yas ortalamalarinin
esi yurt disinda calisanlarda daha kiigiik ve cocuk
sayilarinin az olmasi gen¢ evlilerin daha ¢ok yurt
disina calismak amaciyla ¢ikmasina, esleriyle be-
reber kaldiklan strenin azhigina ve eslerin icinde bu-
lunduklar kdltirin etkisiyle daha az ¢ocuk yapma
istegine bagh olabilir (18,19). Esi yurt disinda olan-
larin egitim dlzeylerinin daha yiksek olmasi (Tablo 1)
yaslarinin daha gen¢ olmasi ile aciklanabilir.
Ulkemizde her gecen dénem okullasma orani gi-
derek artmaktadir.

Kocasi yurt diginda calisan kadinlar daha iyi
ekonomik kosullara sahiptir. Bu bulgular, &nceki
aragtirmalarla uyumludur (5,15). Esin yurt disinda
kalisi, F.Alman istatistiklerinden (3), daha kisa siire
oldugu gérilmektedir (7).

Eslerinin yoklugunda kadinin kalis sekli, énceki
arastincillarin  da tesbit ettigi gibi, daha ¢ok
cocuklariyla ¢ekirdek aile tipinde veya erkegin anne-
babasi ve yakin akrabalarinin korumasi altinda bu-
lunmaktadir (5,16).

Esi yurt disinda calisan kadinlarin énemli bir
kismi eslerinin bagka kadinla iligkisi oldugunu
stylemektedir. istatistiksel olarak anlamii olmamakla
birlikte gocmen iscilerin ikinci esle evlenme orani
diger gruptan ylksek bulunmasi bunu
dogrulamaktadir. Turkiye'de birden fazla kadinla ev-
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lenme kentlerde % 1, kirsal alanda ise % 3, ortalama
% 1.6-1.9 olarak bildirilmistir (20). Kocas! yurt iginde
olan ve kdyde yasayan kadinlardaki oran Tirkiye or-
talamasini yansitirken, esi yurt disinda olanlarda
oran yuksekdtir.

Erkegin yurda gelis sikligi, genellikle yilda bir
kez ve ortalama bir ay sireli olmasi, yurda gelisin
goklukla yilda bir kez ile sinirh olmasi, cahisma
sartlari, uzaklik ve gelis-gidisin masrafindan
kacinma dusuncesinden kaynaklanabilir.

Somatizasyon disindaki alt skalalarda ve genel
semptom puaninin (GSI), kocasi yurt disinda
calisanlarda daha yuksek bulunmasi, ekonomik
diizeyleri yiksek olmasina ragmen evin ve aile fert-
lerinin - sorumluiugunu  ylklenmenin zorluklarindan
kaynaklanabilir. Bagska calismalanin da vurguladii
gibi, isglct gocl sebebiyle eginden ayn yasayan
kadinlarin, daha iyi yasam kosullarina ragmen; ayrilik,
artan sorumiuluk ve kay!p duygusuna bagh olarak psi-
kosomatik rahatsizliklarinin arttigi bir gercektir (5).

Her iki grup arasinda sosyodemografik ozellikler
acisindan kocasi yurt disinda calisan kadinlarin
aleyhinde olumsuz bir 6zellik gérilmedi. Kocanin
yurt disinda kalig stresi, izine gelis sikligi ve kalis
slreleri acisidan genel semptom puaniyla anlamii
iligki bulunmadi. Bitin bunlar kocanin yurt disinda
bulunmasinin ruhsal belirti ortaya ¢ikmasi icin yeterli
bir sebep oldudu séylenebilir.

SONUC

Siyasetciler, isgiici gb¢inin dis ticaret agigini
kapatmasi, ekonomist ve bilim adamlarn, (lke eko-
nomisine etkileriyle ilgilenmektedir. Goéclin  sos-
yokilttrel ve aile kurumuna olumsuz etkileri gozardi
edilmistir.

Go¢ olgusunun Turk toplumuna ve gdg¢ eden bi-
reyin ailesine ekonomik yararlar sadlamis olmasina
ragmen, aile birlegtiriimesinden yararlanamayan
veya baska nedenlerle geride kalan kadin igin psi-
kososyal problemler getirmektedir.

Bu c¢alismada gG¢ veren ailenin bir bireyi, sa-
dece geride kalan kadin ele alinmistir. Go¢ eden
kisinin, esiyle birlikte gé¢ eden kadinin, gé¢ eden
veya geride kalan c¢ocuklarin sorunlarinin ele
alinaca@! arastirmalarin yapilmas| konunun timiyle
ortaya konmasina yardimci olacaktir.
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