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OZET

Bu calismada okuma sirasinda gozlerin satir
iizerindeki fiksasyon noktalari ve siireleri on denekte
binokiiler kayitlama ve elektrookiilografi ile sap-
tandi. Addiiksiyon yapan goziin daha hizli hareket
yaptigi ve abdiiksiyon yapan géze gore daha ileri fik-
sasyon yaptigi saptandi.

Anahtar Sozciikler: Okuma, binokiiler elek-
trookiilografi.

SUMMARY

Recent Studies of Eye Movements in
' Reading

In this study, the fixation point and fixation du-
ration during reading, has been determined on 10
subjects by using electrooculographical methods and
binocular recordings. We observed that the adducting
eye was faster and its fixation point was further than
that of the abducting one. The results have been re-
viewed in the light of the relevant literature.

K-ey Words: Reading, binocular electrooculogra-
phy.

GIRIS

Gozlerin okuma sirasinda gosterdigi hareketlerle
ilgili taranan literatiirde ayn ayn her bir goziin fik-
sasyonlar: iizerinde durularak bunlarin karsilas-
‘urildigina iligkin bilgiye rastlanmamigtir. Ancak
Tinker (1958) yapti1 calismada sakkad sirasinda
konverjans, fiksasyon sirasinda diverjans oldugunu
ileri siirmiigtiir (1). Ote yandan Ilhan (1978) yapti1
clektrookiilografik ¢caligmada normal kisilerde hori-
zontal istemli goz hareketleri sirasinda adduksiyon
yapan goziin, abduksiyon yapan gozden belirgin dere-
cede daha hizli hareket ettifini saptamistir (2). Bu
caligmada okuma sirasinda satir iizerindeki fiksasyon
noktalart ve siireleri herbir goz i¢in ayn ayrn sap-
tanmig bulunan bulgularin literatiir bilgileriyle bir-
likte degerlendirilmesi amaglanmigtir.

MATERYEL VE METOD

10 Tip 0grencisi denek olarak alindi. Herbir de-
nek, okuma metni veya sekli (patterni) ile pupilla
mesafesi 35 cm olacak sekilde sandalyeye oturtulup
bagi tesbit edildi (Sekil 1). Okuma uyarani olarak so-
mut igerikli bir metin (Sekil 2A), ve izole kelime-
lerden olugan bir metin (Sekil 2B) kullanildi. Uyarici
olarak kullanilan metinler her bir satin 120 mm

uzunluBunda ve "Courier" fontu ile 12 punto
biyiikliigiinde yazildi.

Okumaya baglamadan once ilk satirin ilk ve son
karakteri iizerine yazilmig kirmiz1 renkli 1 ve 2 ra-
kamlarina 5-6 kez bakmasi ve 2 rakamina son
bakigtan sonra sessiz olarak okumaya baglamas: ve
iic kez tekrar etmesi istendi. Okuma siiresince bi-
nokiiler EOG kayitlamas: yapildi. Kayitlamalar Ni-
hon Kohden MEM 4104 K cihaz ile yapildi. Elde
edilen traseler iizerinde 1 ve 2 rakamlarina bakisla il-
gili, yani 120 mm'lik bakigin yaratti1 defleksiyon
amplitiidlerinin 5 tanesinin ortalamasi alindi.
Satirlarin okunugu sirasinda kaydedilen ve merdiven
basamag: seklinde olugan (Sekil-3) ve ardisira gelen
sakkadlara ait defleksiyonlar 6lgiildii ve bu bir sakkad
defleksiyonuna ait amplitiiddiin o sakkadin satir
iizerinde ne kadar mesafeye tekabiil ettigi asagidaki
oranti ile bulundu:

A mm’lik amplitidiii defleksiyon 120 mm (satr uzunlugiu)
S mm'lik sakkad amplikiidii X mm'lik satir
uzunluguna tekabiil eder.

Boylece bulunan her bir goze ait fiksasyon nokta-
larinin birbirine goreceli durumu ile fiksasyon
stireleri olgiildii.

* Bu makale daha once 1992 U. Ulusal Noroloji Kongresinde bildiri olarak sunulmugtur.
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Sekil 1.

Konyasper Genglerbirligine 1 golle yenilda.
Mac 9 derece hava sicakliginda ve yagmur
altinda yapi1lda,8 bin seyirci tarafaindan
izlendi.

A

Yenildi ozlerdi dzvirdi izlendi doékiildi
Getirdi galigti "izardi soyuldu bilindi

B

Sckil 2A B.

SOL GIZ

SAS GIZ

Sekil 3.
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BULGULAR

1- Biitiin denemelerde sol goze ait 540, saf goze
ait 540 fiksasyon noktas: saptandi.

2- Biitiin sakkadik harcketlerin sonunda sol goziin
sag goze gore daha ileriye fikse oldugu gorildii (or-
talama 4.6 min daha saga).

3- Satir bagina doniis sakkadinda ise sag goziin
her zaman daha sola fikse olduBu goriildii (ortalama 8
mm).

4- Her iki goze ait fiksasyon siireleri ise birbiri-
nin ayn1 bulundu.

Sekil 4'de bir trase ormefi ve bu drnek iizerinde
vapilan hesaplarla bulunan fiksasyon noktalarinin
her bir goze ait olarak isaretlenisi goriilmektedir.

TARTISMA

1958'de Tinker sakkadik goz hareketleri sirasinda
konverjans, fiksasyon sirasinda da diverjans harcketi
oldufunu ileri siirmiistiir (1). Sunulan ¢aligmada bi-
nokiiler EOG kayitlama teknigi uygulanmig ve
Tinker'in diigiincesini dogrulayict yonde sapmalar
goriilememigtir, Saga dogru okunan satirlarda sak-
kadlar saga dogru gelistifine gore ardisira her bir sak-
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Sekil 4.

kad bitiminde, yani fiksasyon baglangicinda diver-
Jans geligseydi sol goze ait trasede sakkadin bitig
bolgesinde hipermetri; saf goze ait trasede ise hipo-
metri defleksiyonunu andirir kiigiik bir sapma bekle-
nirdi. Sol goziin fiksasyonlanini, sag goze gore daha
safda yaptuginin agiklamas: konverjans faktorii
dikkate alinarak yapilmak istenebilir. Satirt okurken
satirin sol yarisinda sol goz, foveal fiksasyonu
saglamak i¢in sa goze gore daha kiigiik agi ile hare-
ket etmektedir. Yani korneoretinal depolarizasyonu
daha az oldugu i¢in, sonugta daha kiigiik amplitiidlii
defleksiyon verdigi diisiiniilebilir. Buradan kiigiik
amplitiidlii defleksiyonun tekabiil ettifi satir uzun-
lugu yanilmali olarak daha kiigiik hesaplanacagindan
sol goze ait fiksasyon sag goze gore daha solda bu-
lunur. Bu diisiince agiklama igin yetersiz kalmak-
tadir. Ciinkii satirin solunda oldugu gibi safinda da
sol goze ait defleksiyonlar daha biiyiik bulunmugtur.
O zaman bagka agiklamalar iizerinde durulmalidir.
Bunlardan birisi "foveal asimetri” bir diferi "serebral
dominansi” olabilir. Ancak ¢aligmanin bu asa-
masinda heniiz bu konularla ilgi kurarak agiklama
getirebilecek durumda defiliz. Bu bakimdan
¢aligmay1 bu yonlerde gelistirmeyi planlamaktayiz.
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