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146 kadin ve 82 erkek olmak iizere toplam 228

iiriner enfeksivon sikayeti olan eriskin hastanin idrar-
lart Mycoplasma ydniinden incelenmigtir.

Erkek hastalarin 22'sinde (%27.5) kadin hasta-
larin 43‘iinde (%29.6) Ureaplasma urealyticum tesbit
edilmistir. Mvcoplasma hominis ise erkek hastalarin
6%sinda (%7.5) ve kadin hastalarin 17 sinde (%11.67)
mevcuttu. Yalniz | erkek hastada (%1.25) ve 7 kadin

hastada (%4.8) her iki mikroorganizma beraberce bu-

lunmugtur. Sonuclar kontrol grubu ile karsilagtirl-
migtir.

Rutin idrar kiiltiirlerinde bakteri iiretilemeyen

hastalara yaklagimda ve penicillin tedavisine cevap .

vermeyen liretritlerde Mycoplasma enfeksiyonunun
da diigiiniilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Uriner sistem infeksiyonlart,
Mycoplasma hominis, Ureaplasma urealyticum.

SUMMARY

Role of Mycoplasmas in Urinary Tract
Infections

Urine specimens from totally 228 adult patients
(146 women, 82 men) suffering from urinary tract
infection were examined for Mycoplasma species.

Ureaplasma urealyticum was found in 22 of
males (27.5%) and 43 of females (29.6%). Myco-
plasma hominis was found in 6 of males (7.5 %) and
17 of females (11.7 %). Both of the microorganisms
were detected in one male (1.25%) and 7 females
(4.8%) only. Results were compared with those of
the controls.

In approach to a patient whose urine culture
negative, and with urethritis resistant to penicillin
therapy a Mycoplasma infection must be concerned.

Key Words: Urinary tract infections, Mycoplas-
ma hominis, Ureaplasma urealyticum.

GIRIS

Mycoplasma'lar ilk kez sigirlarin pleuro-
pncumonisinden, insanlarda ise bartholin bezi ilti-
habindan izole edilmis, her gegen giin degisik kay-
naklardan ¢esitli tiirleri elde edilmeye ve boylece bu
mikroorganizmalarin enfeksiyonlar1 énem kazan-
maya baglamistir. (1,2,3).

Mollucutes sinifi i¢erisinde yer alan Mycoplas-
ma'larin hiicre duvan yoktur. Muramik asit ve dia-
minopimelik asit gibi hiicre duvar1 6n maddelerini
sentezliyemedikleri icin hi¢ bir zaman duvarh sekle
gecemezler (2,3,4,5,6,7). Mycoplasma'larin biiyiik-
litkkleri 50-300 nm arasinda olup, bakteriyel filtrelerd-
en gegebildikleri halde viriis, riketsiya ve chlamydia-
larin aksine cansiz besiyerinde iireyebilmcktedir
(2,3).

Yapilan son ¢aligmalarda iirogenital sistem infck-
siyonlarinda Mycoplasma'larin roluniin biiyiik
oldugu kabul edilmektedir (2,3,8). Ozellikle erigkin-

lerde nongokoksik iiretrit (NGU) gonokoksik iiret-
ritten daha yaygin olarak goriilmektedir. NGU'lerin
ortalama %60'indan Ureaplasma iirealyticum (U.u)
ve Mycoplasma hominis (M.h) sorumlu tutulmak-
tadir (9).

Calismamizda belli yas grubunda olan erkek ve
kadinlarda M.h. ve U.u.'un iiriner sistem infeksiyon-
larindaki etiyolojik roliinii aragtirmay1 amagladik.

MATERYAL VE METOD

Idrar 6rnekleri, Selguk Universitesi Tip Fakiiltesi
Uroloji, Dahiliye ve Kadin Hastaliklari - Dogum po-
likliniklerinde triner infcksiyon tanist konmug has-
talardan alindi. Kontrol grubu i¢in 6rnek herhangi bir
iiriner infeksiyon sikayeti olmayan S.U. Tip
Fakiiltesi ¢aliganlan ve hasta refakatgilerinden temin
edildi. Idrarlar, erkeklerde iiretra agz1, kadinlarda vul-
va steril fizyolojik tuzlu su ile temizlendikten sonra
steril kavanozlara toplandi.

Alinan 6rnekler, bakteri ve mantar yoniinden in-
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celenmek iizere usuliine uygun olarak dnce %5 ko-
yun kanlt agar, Eozin-methylen-blue agar ve Sabo-
raud agara ekildi (6). Daha sonra santrifiij denilen
idrarlarin sedimentleri ikiye ayrildi. Bir kismi1 direkt
mikroskopta hiicre yoniinden ve gram boyama ile
kok ve basil varhig arastirildi. Ayrica sedimentten
0.2'ser ml U.u. ve M.h. siv1 besiyerine ekildi. Bu
besiyerleri ii¢ giin siireyle takip edildi. Kiiltiir pozi-
tifliligi pH'nin alkaliye kaymasi sonunda besiyerinin
saridan kirmiziya dénmesi ile degerlendirildi.

Mycoplasmalar1 iiretmek igin kullandifimiz be-
siyerleri:

Mycoplasma hominis siv1 besiyeri (pH=7)

M. Giinaydin, I. Tuncer, B. Baysal, A. Sani¢, H. I. Ozerol

Ureaplasma urealyticum siv1 besiyeri (pH=6)

PPLO broth (Stok)......... .o csmssnis 70 ml
Istilmamig fenolsiiz at serumu........... 20 ml
O] ORIEATE o os syt d s st il o 10 ml
R R S A S %0.002
Benzylpenicillin.............c.ooeevenoo . 500 U/ml
£ A o e L B s 0.5 mg/ml
LARCOmEOIN ... i o i 15 pg/ml

Bu besiyerlerinin pH'lar1 1IN HCI ile ayar-
landiktan sonra 16x160 mm'lik tiiplere 1.8 ml ola-
cak sekilde dagiuldi. Ekimler yapilana kadar buzdo-
labinda sakland:. Bir hafta icerisinde kullanilmayan
besiyerleri iptal edildi.

PPLO-Beothi-{stok) s 100 Do o 70 ml BULGULAR
Isiul fenolsiiz at setrensins 200 " :
S T e e - Uriner infeksiyon sikayeti olan 82 erkek hastadan
Yeast extrdce, o0 I i Wi e 10 ml i £ ‘
%27.5'inde U.u., %7.5'inde M.h. ve %1.25'inde her
PhGaersed oo o %0.002 ikisi Bersb bul K PLd nfeksi
Benzylpenicillin............o.ooooovooo . 500 U/ml o LT NN, druier saliiion
e hydrochl 10 ; sikayeti olan 146 kadin hastadan %29.6'sinda U,
r'gmm mf)no PR oo AU S %11.7'sinde M.h. ve %4.8'inde her ikisi beraberce
Enteamyein.. o s e 100 pg/ml tespit edilmigtir (Tablo 1).
Tablo 1: Uriner infeksiyon on tanmist konan hastalarda ureyen Mycoplasma'larin
cinsiyete gore dagilimi
Hastalar Olgu ULurealyticum M.hominis U.u. ve M.h. Toplam
Sayisi Say1 Yiizde | Sayi Yiizde | Sayi Yiizde | Say: Yiizde
Erkek 82 22 275 6 7.5 1 1.25 29 36.2
Kadin 146 43 29.6 17 11.7 7 48 67 46.2

Kontrol grubu 40 saglikli erkekte bu degerler
sirastyla %10, %7.5, %0 olarak tespit edilmistir.
Kontrol grubu 40 saglikli kadinda ise bu degerler

sirastyla %15,%10,%3 olarak tespit edilmistir (Tab-
lo 2).

Tablo 2: Kontrol grubunda ureyen Mycoplasma'larin cinsiyete gore dagilhim
Kontrol Olgu ULurealyticum M.hominis U.u. ve M.h. Toplam
Sayisi Say1 Yiizde | Sayi Yiizde | Say: Yiizde | Sayi Yiizde
Erkek 40 4 10 3 7.5 0 0 7 17.5
B(adm 40 6 15 4 10 2 5 12 30
82 erkek hastanin 9'unda ve 146 kadin hastanin TARTISMA

45'inde Mycoplasma'lar diginda bakteriler (Escheri-
chia coli, Proteus, Klebsiella, Enterobacter, Staphy-
lococcus aurcus ve Pseudomonas) izole edilmigtir.

Genital Mycoplasma'larin 6zellikle nongonokok-
sik iiretrit basta olmak iizere alt genitoiiriner siste-
min iltihabi durumlarindaki ctiyolojik rolii fizerinde
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cok sayida aragtirmalar yapilmistir (1,8,10).

Prepubertal ¢ocuklarda genital Mycoplasma gok
nadir denilecek kadar diisiik oranda saptanmasina
kargilik genital Mycoplasma'lar yetigkinlerin iiriner
sisteminde patojen ajan olarak daha ¢ok
goriilmektedir (1,9,11,12). U.urealyticum kolonizas-
yonu seksiiel partner sayisi ile dofiru oranuli olarak
artmaktadir (1,12,13,14,17). Hasta erkekler ve
kadinlar birbirleri i¢in infeksiyon kaynagidir (12).
Mycoplasma ve Chlamydia infeksiyonu USA'da her
yil 3 milyar dolar maddi kayiba yol agmaktadir (15).

Peeters ve ark. (13) nonspesifik prostatitli hasta-
larda %47.1 U.urealyticum ve %11.8 M.hominis
tesbit ederken kontrol grubunda bu oran sirasiyla
%25.5 ve %3.9 olarak bulunmugtur. Seminal sivida
yapilan bir ¢aligmada Busolo ve ark. (16) Mycoplas-
ma'lar1 %10 oraninda izole ederken, ayni ¢alismada
116 infertil erkekte bu oran %48.3 olarak bulun-
musgtur.

Jahn ve ark. (15) gonokokal iiretrit tesbit ettikleri
143 hastada %34 U.urealyticum, %29 C.trachomatis
ve %13 M.hominis'in mecudiyetini gostermiglerdir.

Sagmaz ve ark. (17) iiriner infcksiyonlu kadinlara
ait vaginal akinti 6rneklerini incelemisler ve %17.6
M.hominis, %11.2 U.urealyticum ve %4.8 oraninda
her ikisini beraberce bulmuglardir, Durmaz ve ark.
(18) U.urealyticum'u 54 genelev kadininda %81 ve
tirogenital gikayeti olan 41 hastada %58 oraninda
izole ettiklerini bildirmiglerdir. Azaroglu ve ark. (19)
378 kadin iizerinde g¢alismiglar ve genitoiiriner
sikayeti olan 268'inden %38'inde M.hominis,
%32'sinde U.urealyticum saptamiglardir. Bu oranlar
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saglikh 52 kadinda %29.3 ve %15.5, 58 kisilik risk
grubunda ise %5.7 ve %7.7 olarak bulunmustur (1).

Tiirker (7) ¢alismasinda nonspesifik iiretritli er-
keklerin %30.5'unda, kadinlarin %30'unda, kontrol
grubunda ise erkeklerin %10'unda ve kadinlarmn
%26.8'inde U.urealyticum izole etmigtir. Yine ayni
grup hastalarda erkeklerin %16.8'inde, kadinlarin
%20'sinde, kontrol grubu erkeklerde %12 ve
kadinlarda %6.6 M.hominis saptamis ve
ULurealyticum'u nonspesifik iiretrit agisindan anlaml
bulmugtur (7). Bizim ¢aligmamizda iiriner infeksiyon
sikayeti olan kadinlardan M.hominis %11.7,
UL.urealyticum %29.6, her ikisi %4.8, saglikli
kadinlarda ise bu oranlar sirasiyla %10, %15 ve %5
olarak bulunmustur. Uriner infeksiyon sikayeti olan
erkeklerde ise M.hominis %7.5, U.urealyticum
%217.5, her ikisi %1.25 iken saghkl erkeklerde bu
oranlar %7.5, %10 ve %0 olarak tesbit edilmigstir.

Bu bilgiler is1i§inda arastinicilar farkl laboratuvar-
larda degisik bulgular elde etmiglerdir. Segilen hasta
ve kontrol gruplarinda ahlaki degerlerin, dini
inanglarin dolayistyla partner sayisinin farkli olmasi
bulgulardaki degisikligi agiklayabilir. Toplumun
kiiltiirel yapisi, sosyoekonomik durumu da Myco-
plasma'larin siklif1 agisindan 6nemli rol oynar.
Aynica irkin ve siinnetin Mycoplasma'larin izolasyo-
nunda etkisi ¢ok agik degildir (1,4,7,9).

Sonug olarak, iiriner infeksiyon sikayeti olan ve
en azindan postgonokoksik iiretrit olugmus hastalar-
da klasik bakteriyolojik ydntemlerle negatif kiiltiirler
saptandiginda, genital mycoplasmalar aranmali ve te-
davi buna gore yonlendirilmelidir.
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