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Histopatoloji laboratuvarinda rutin guvenlik onlemleri

Aydan CANBILEN, Saban SEZEN,

Selcuk Universitesi Tip Fakiiltesi Histoloji ve Embriyoloji Anabilim dah

OZET

Histoloji, patoloji ve benzeri laboratuvarlarda
rutin glivenlik énlemleri, laboratuvarda galigan her-
kesi ilgilendirmektedir. Laboratuvarlar, her zaman
calisanlart i¢in  potansiyel bir tehlike kaynagi
olmustur, fakat daha giivenli bir ortam olugturmak
da personelin gérevidir. Tam bir emniyet hichir
zaman saglanamasa da, temel bazi ¢alisma ku-
rallarina  uyuldugunda, laboratuvarlar  giivenle

calhsabilecek duruma getirilebilirler.

Anahtar Kelimeler: Giivenlik, Histopatoloji, La-

horatuvar

SUMMARY

Routine Safety In the Histopathology La-
boratory

Routine safety in the histopathology laboratory
is the concern of everyone working in it. The la-
boratory has alwalys been an area of potential dan-
ger, but it is everybody's responsibility to provide a
safer working environment. Absolute safety ob-
viously can never be achieved, but by concentrating
on the following basic safe working procedures, we
can perhaps try to approach this.

Key Words: Safety, Histopathology, Laboratory.

GIRIS

Hastalik nedenleri arasinda kimyasal maddeler
gittikge yiiksek oranlarda bulunmaktadir. Bu arus,
sanayide yeni bir c¢ok kimyasal maddenin kul-
lanilmasi, gevre kirliligi, evlerde kullanilan kimyasal
maddeler, kozmetiklerin sayisinda artma, uygulama
alanina giren yeni ilaglarin yaninda bir meslek has-
talig1 olarak, laboratuvarlarda giivenlik Onlemleri
alinmadan malzemelerin uygunsuz bigimde kul-
lanilmasi ile de ilgili bulunmaktadir (1).

Roma'daki Yiiksek Saghk Enstitiisiinde 1960 ile
1986 yillan arasinda, aragtirmacilarda fazla sayida
beyin ve pankreas timérii ile lenfoma ve losemi

goriildiigi belirtilmigtir.

Pastor Enstitiisii Laboratuvarlarinda 1971 ile

1986 yillar arasinda kanserden olmis 51 kisiden
13'ii ender goriilen kanserlere yakalanmiglardir.

Orsay Genetik Arastirmalar laboratuvarlarinda
ise 1970 ile 1982 yillan arasinda 3 arastirmaci nadir
bir beyin kanseri olan glioblastomadan &lmistiir. Bu
3 aragtirmacimin tedbir almaksizin oldukga zehirh
DNA'y1 tahrib eden me-
cahisuklann  ortaya

olan ve
tilnitronitrozoguanidin  ile

konmustur.

Lyon'daki Uluslararasi Kanser Arastirmalan
Merkezi'nden 12 iilkede 50.000 aragtirmaci izerinde
aragtirmalar olan Annie Sascio "Glioblastoma gibi
ender goriilen timorlere birkag kiside birden rast-
lanmasi, gozardi edilmemesi gereken bir alarm
isaretidir.” sozleri ile tehlikeye isaret etmigtir (2,3).
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Giivenli ve temiz bir ortamda calismak tiim in-
sanlarin en dogal hakkidir ve bunu saglamakda yine
biiyiik oranda ¢alisanlara diigmektedir. Daha giivenli
bir ortam olusturmak, Ulusal Saglik Politikalari, Is
Emniyeti ve Saghg Enstitiileri, Hastalik Kontrol
Merkezleri vb. kurumlarin ve idari yiiriitmenin
yaninda personelin de gorevidir. Tam bir giivenlik
ortami saglanamasa da bazi temel c¢aligma pren-
histopatoloji la-

sipleri benimsendiginde,

boratuvarlarinda daha giivenie ¢alisilabilir (4).
Bu literatiir aragtirmasi, laboratuvarlarda tehlike
kaynagi olabilecek maddeleri ortaya koymak ve bu

maddelere karsi bazi giivenlik onlemlerini be-

lirlemek amaciyla planlanmistir.

Labaratuvarlarda Muhtemel Tehlikeler ve

Onlemler
Enfeksiyon Tehlikesi
Histopatoloji ve sitoloji  laboratuvarlarinda

calisilan taze doku ve sivilarin enfeksiyon tehlikesi
vardir. Bu nedenle tim dokular el degmeden
hazirlanmali ve tesbit edilmelidir. Eldiven ve onlik
kullamimi zorunlu olmahdir (5). Kistli dokular, he-
patit B ve tiiberkiiloz vb. ile infekte taze Ornekler
bulasma olasilig1 dikkate alinarak incelenmelidir (6).
Her calismay1 miiteakip aletler mutlaka dezenfekte
edilmelidir. Mikobakteria ve viriisler i¢in aldehidler
kullanilabilir. Laboratuvar havasiu  dezenfekte
etmek i¢in formaldehid buhari, santrifiij ve kriostat
gibi aletler i¢in ise gluteraldehit solusyonu uygundur

4).
Yangin Tehlikesi

Yangin ve alinacak onlemlerle ilgili tiim per-
sonel bilgilendirilmelidir. Bu amagla personel egitim
ve planlamasi yapilmig olmalidir. Yangin sondiirme
dolu tutulmali,

cihazlann devamh

luklartyla alarm diigmelerinin yerleri ve nasil kul-

yangin mus-

lanilacaklan bilinmelidir(5).
Kimyasal Madde ve Solvent Depolar:

Laboratuvarda giinliik kullanilacak miktar harici
kimyasal madde ve solventler 6zenle hazirlanmig ka-
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binlerde depolanmahdir. Bunlar igin en uygun depo.
metal kabinlerdir. Maddeler bozulma yéniinden sik
stk kontrol edilmelidir. Birbirleriyle etkilesime gi-
rebilecek maddeler yanyana konulmamali ve zararh
olduklari bilinen maddeler ayri bir dolapta ko-
runmalidir (7). Ksilen, benzen, toluen, eter, klo-
roform, dioksan ve propilen oksit gibi la-
boratuvarlarda yaygin olarak kullanilan ve kolayca
alev alabilen coziiciiler, olasi bir yanginda ilk akla
gelmesi gereken maddelerdir. Coziiciilerin neden
oldugu karbondioksitli

sondiirme cihazlan kullanilmalidir. Kloroform ve

yanginlarda yangin
aseton buharlann kanguginda patlayabileceginden,
ayr olarak depolanmalidir. Yine nitrik asit, asetonu
bir bu-
lundurulmamahdir. Amonyak gibi basing olusturan

tutugturabileceginden,  ikisi arada
solusyonlar arada bir agilarak kontrol edilmeli ve

sogukta saklanmalidir (5).
Kimyasallarim Dokiilmesi

Béoylece durumlarda egitiimig ekipman ve acil
bir miidahele prosediirii olmalidir. Eldiven, ¢izme.
koruyucu elbise, gozliik, paspas. firca ve kovalar
acil eylem ig¢in hazir tutulmalidir. Dokiilen madde
hizla yikanmali, oda havalandinlmali, yanict ise ates
Asit
lizerine soda serpilmeli ve bol suyla yikanmalidir.

kaynaklart uzaklagtirlmalidir. dokiilmiigse
Swivilar paspasla, toz maddeler siipiirge ile kovaya
alinmalhidir. Baz1 durumlarda maskeye ihtiyag du-

yulabilir (5).
Toksik Gaz Olusturan Maddeler

Bu maddeler yiiksek konsantrasyonlarda inhale
edildiginde veya bu maddelere hergiin maruz ka-
lanlarda, baghca solunum sisteminde, kan hiicreleri
ve karacigerde toksik etkiler olusturmaktadir. Bu
yiizden herbir madde i¢in miisade edilen esik deger
(Ingiliz  Mesleki Standartlar1) be-
lirlenmigtir. Laboratuvarlarda sik kullanilan bazi

Maruziyet

maddeler i¢in bu degerler tablo ['de gosterilmistir
(3).

Bunlardan ksilen, toluen, benzen kan zehirleri

olarak bilinmektedir. Kemik iligi depresyonu ve erit-
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rosit harabiyeti ile anemi, sarilik, methemoglobinemi
ve yaglh dejenerasyona sebebiyet verdigi tesbit edil-
mistir. Ayrica bu maddelerle kronik maruziyet ile bir
meslek hastaligi olarak 15-20 yil sonra aplastik anemi
ve akut myeloblastik losemi ortaya ¢ikmaktadir (6.7).

En sik kullamilan fiksatif soliisyonu olan for-

maldehidin  kronik maruziyeti lzerine yapilan

calismalar, formaldehidin sitotoksik, hepatotoksik,
nefrotoksik  ve  karsinojenik  etkilerini

cikarmistir (8.9,10).

ortaya

Toksik gaz olusturan bu maddelerle calisirken
kisisel koruyucu malzemeler kullanmilmali, belirtilen

esik degerlerinin agilmamasina 6zen gosterilmehdir.
Kimyasal Atiklar

Az miktarlardaki kimyasal atiklar genellikle ka-
nalizasyon bol
dokiilmekte ve bu kabul edilebilir bir tercih ol-
maktadir. Miktan fazla ve kanalizasyon sisteminde
zararh olabilecek maddeler bu yoldan atilmamahdir.

sistemine su ile sulandinlarak

Alkol lavaboya dokiilebilir, ancak coziiciiler orjinal
ambalajlari ile satici firmaya geri gonderilmelidir (5).

Elektrik Tehlikesi

Laboratuvarlarda kullanilan elektrikli aletlerin
giderek artmasi, elektrikle olusabilecek sok riskini
artrmaktadir. En biiyiik tehlike elektrik figleri ve
prizlerdeki uygun olmayan topraklama
baglantularidir. Bu durumu diizeltmek igin elektrik
tesisati, ilgili teknisyeni tarafindan dosenmeli, bir
prize cok sayida fis takilmamali, asin yiklenmeye
ve 1sinmaya meydan verilmemeli, belirli araliklarla
kontrol edilmelidir. Hizhh fiksasyon ve boyama
amaciyla sik kullanilan mikrodalga firinlar da elekt-
romanyetik sizinti tehlikesi tagimaktadirlar. Ci-
elektrik  teknisyenlerince

hazlarin kontrolt

yapilmahidir (5).
Mekanik Tehlikeler

Uygunsuz kullanilan her tiirlii alet tehlikeli ola-
bilmektedir.
Santrifiijleri kullanmirken hizim

Bunlarin basinda santrifiijler gel-

mektedir. yavas

yavas artirmali, durmadan kapagi agilmamali, elle
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durdurulmamali, miimkiin 1se kapag: kilitlenen mo-
delleri tercih edilmelidir. Otoklavlar basing ne-
deniyle patlamaya neden olabilir. kesinlikle basing
altinda iken kapa@ agilmamahidir. Termostati bo-
zulan etiivlerde asin 1sinmalar goriilebilir. Elektron
mikroskoptaki yiiksek vakum da mekanik bir tehlike

kaynagi olabilir (5).
Rutin Takipte Pratik Guvenlik Onlemleri
Taze Dokular

Taze dokular histopatoloji laboratuvarinin en
biiyiik infeksiyon kaynagini olusturur. Dokularin ke-
sildigi zemin bu agidan uygun olarak planlanmali,
diizgiin ve su gegirmez bir yiizeye sahip olmali, ma-
teryal dokuldigiinde kolayca silinebilmelidir. Kesim
sahasinda iyi bir havalandirma sistemi bulunmalidir.
Taze dokular tarife uygun sekilde tutulmali, ke-
silmeli ve eger kullanilan aletler infekte materyal
icin kullanildi ise mutlaka sterilize edilmelidir.
Infekte materyalle calisildifinda buhar dolaplan
(¢ekerocak) kullanilabilir.  Patolojik  dokularla
siirekli calisan elemanlar ile tiiberkiilozlu materyal
ile temasi olanlar yilda bir ka¢ kez akciger filmi
cektirmelidir. Gerekli goriiliirse deri testleri kontrol
edilerek asilanmali, viral hepatit icin kan testi uy-
gulanmalidir (5).

Tesbit (Fiksasyon)

Fiksasyon i¢in kullanilan kimyasal maddelerin
cogu zehirlidir. En yaygin olarak kullanilan for-
keskin buhan

bogazin miik6z membranlarimi bariz olarak et-

maldehid, ile gozleri, burun ve
kilediginden iyi bir havalandirma sistemi gerektirir.
Formalinle tesbit edilmig dokularla calisilacaginda,
mutlaka plastik eldiven giyilmelidir, zira canli deri
15 dakika gibi kisa bir siirede tesbit olabilmekte ve
onemli dermatitlere yol agabilmektedir. Ayrica for-
maldehidin karsinojen etkisi bulunduguna dair rapor
¢ok sayidadir (5,9,10,11).

Formaldehid buhart i¢in maksimum miisade edi-
len yogunluk 2 ppm'dir (Tablo I). Bu yiizden ha-
vadaki formaldehid buhari ne kadar az diizeyde tu-

tulursa o kadar iyidir.
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Tablo . Toksik gazlar icin mesleki maruziyet li-
mitleri.
Kimyasal Madde

Miisade edilen
maksimum deger

Asetaldehit 100 ppm
Aseton 1000 ppm
Amonyak 25 ppm
Anilin 2 ppm
Dietil eter 400 ppm
Dioksan 25 ppm
Etanol 1000 ppm
Fenol 5 ppm
Formaldehid 2 ppm
Gluteraldehid 0.2 ppm
Kloroform 10 ppm
Ksilol (Ksilen) 100 ppm
Metanol 200 ppm
Osmium tetroksit 0.0002 ppm
Propilen oksit 20 ppm
Toluen 100 ppm
Trikloretilen 100 ppm

Bu da en iyi olarak hava akimm galisamn
yiiziinden dokuya dogru ifleyen bir sistem ile
saglanabilir. Formaldehid hazirlamak -igin as-
piratorlii 6zel bir kabin bulunmas faydali olacaktir

(12).

Elektron mikroskobik takipte en ¢ok kullanilan
tesbit solusyonu gluteraldehid, formaldehide gore
daha az rahatsiz edici olmakla birlikte mutlaka el-
diven kullanilmalidir. Eldiven kullanimi aym za-
manda bu fiksatif ile kullamlan sodyum cacodilat
tamponundaki arsenigin birikim etkilerinden de ko-
rumus olur. Rutin kullamim igin diger emniyetli

tampon sistemleri arastirilabilir (5).

Kullanilan diger bir fiksatif de osmium tet-
roksitdir. Bu da oldukga biiyiik bir dikkatle kul-
lanilmalidir. Aksi takdirde buhan gozleri etkiler,
konjonktivit ve korliik yapabilir. Bu yiizden os-
mium  ampullerinin  kinlmasi  ve  suda
¢oziindiiriilmesi buhar dolabinda yapilmalidir. Kui-
lanilan osmium tetroksidi zararsiz hale getirerek
atmak icin % S5'lik demir amonyum siilfat ile

karigtinp beklemek yeterlidir (13).
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Sitolojide en sik kullamilan fiksatf olan eter
alkolii kullanirken yagin ¢ikmamast igin dikkatli
olunmalidir. Bu risk alkollii fiksatifler kullanilarak
azaltilabilir (5).

Dekalsifikasyon

Dekalsifiye soliisyonlar yapmak igin kullanilan
konsantre mineral asitler dikkatli kullamimalidur.
Formaldehid ile fikzasyondan sonra dokular hid-
roklorik asit (HCL) de dekalsifiye edilmeden nce
iyice yikanmahdir. Bu yapimazsa formaldehid
HCL ile reaksiyona girip karsinojenik bir madde
olan bis-klorometil eter olusturur. Rutin kullanim
icin disodyum tuzu scklindeki selasyon ajani etilen
diamin tetra asetikasit (EDTA) daha giivenlidir,
fakat bundaki dekalsifikasyon yavas olmaktadir (5).

Giivenlik onlemleri alinmis ve kursunla kap-
lanmus kiigiik x-151m kabinlerinin kullanilmasi, de-
kalsifikasyonu onemli 6lgiide kontrol altinda tut-
maktadir (5).

Dondurma (Frozen)

Donmus kesitler taze materyalden istendiginden
infeksiyon riski tagirlar. Klinikte en sik ornekler
olan tiimér yada biyiimiis lenf diigimleri (len-
fadenopati) ile caligsirken bir giivenlik kabini icinde
calismak en uygundur. Tiberkiiloz olmast muh-
temel dokular icin en iyi iglem onlari dondurmadan
snce % 10'luk formalinde tesbit etmektir. Bu islem
biraz 151 kullanilarak hizlandinilabilir. Kesilmeden
onceki  tim  iglemler  giivenlik  kabininde
yapilmahdir. Buhar dolaplarinin sterilizasyonu i¢in
100 cc formaldehidin oda sicakliginda 24 saat
siireyle kabinde birakilmas: yeterlidir. Tim aletler
kullanldiktan sonra gluteraldehit ve/veya potasyum
permanganat ile sterilize edilmelidir. Dokulan don-
durmak icin kullanilan karbondioksidin beraberinde
aseton vb. ¢oziicii ile birlikte kullanilmasi yangin
riskini artirmaktadir. Ayni amagla dokulart don-
durmak igin sivi nitrojen (azot) de kullanilabilir. Bu
da

olusturabilir. Bu yiizden sivi nitrojenle temas eden

asirt  soguma nedeniyle donma yaniklari

metal aksami ancak uygun eldivenlerle tutmak ge-



rekir.  Swvi nitrojenle  bulastk  eldiven  ele
yapistigindan eldivenler sivi nitrojeni dokerken kul-
lantlmamalidir. Ciplak deriye temasi ise pek zararh
degildir. Gozler bir gozliikle veya yiiz koruyucusu
kullamlarak sigramalardan korunmalidir. Ciinkii bir
damlas1 bile gozii kor edebilir. Sivi nitrojenden
cikan gazlar yiiksek bir basing olusturdugundan
kaplar sikici kapatilmamah, delikli bir kapakla
Karbondioksit bir
sekilde taginmali, baglanti yapmadan once don-
tikaniklik
olmadigindan emin olunmalidir. Tiip bir zincir yada
higbir
baglanmadan kullanilmamah, tiipler ozel yapilmig

ortiilmelidir. tiiplert  uygun

durma tilpiiniin ~ vanasi  agilarak

cember ile tezgaha baglanmali, tiip

tastyicilarda tasinmahidirlar (5).
Gomme Islemleri

Dokularin takip isleminde, otomatik doku takip
makinalarinda alkoller, yanici ¢oziiciiler ve parafin
kullanilmaktadir. Rotatif tip takip makinalarinda do-
kularin kaptan kaba gecisleri sirasinda ve iyi ka-
panmayan kapaklarindan dolay1 ¢oziiciilerin bu-
harlari gevreye yayilarak birikebilmektedir. Bu
doku
coziilmiistiir. Diisiik viskositeli nitroselliiloz ve sel-

problem  yeni takip makinalan ile
loidin islemi, ¢oziicii materyalin tabiatindan ve eter
alkolden dolay: yiiksek yangin riskini tagimaktadir.
Eterler

soliisyonlart taze hazirlanmalidir.  Nitroselliloz

patlayict  peroksitler olusturduklarindan
stoklar, patlama riskini ortadan kaldirmak igin,
alkol ile nemlendirilerek saklanir. Eger ¢ok mik-
tarda madde bulunuyorsa, iki kapili 6zel bir oda kul-
Janilmali, karbondioksit yangin sondiirme cihazi ve
yangin battaniyeleri de saglanmalidir (5). Elektron
mikroskopik takipte kullanilan propilen oksit, za-
buhar  dolabinda

cahsilmahdir. Bir ¢ok elektron mikroskopi initesi

rarh  gaz ~ ¢ikardifindan
otomatik takip makinelerine sahiptir ve bunlarnn
tehlikeli buharlan uzaklastirmak igin bir gekme sis-
temlerine sahip olmalan gerckmektedir. Bu ma-
kinelerden cikan artiklarin atilmalan, ¢oziiciilerin

atilim semalarma gore yaptlmalidir (15).

Elektron mikroskopta gémme materyali olan

e
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araldit ve diger biitiin epoksi resinler dermatite
neden oldugundan bunlar kullamlirken eldiven gi-
yilmelidir. Bu resinlerde kullanilan bir ¢ok madde
ozellikle diisiik viskositeli olanlar zararli buharlar
olusturdugundan hazirlanmas: buhar dolaplarinda

yaptlmalidir (15).
Miktoromi

Kesme islemlerinde sik kaza olmaktadir. mik-
rotom bigaklari, 6zellikle kizakli bigaklar acik bir
tehlike kaynagidir. Birgok laboratuvarda atilabilen
bigaklar diger bigaklarin yefini alarak, bicaklarin
kullammindan dogan tehlikeleri  azaltmiglardi.
Elektron mikroskop i¢in hazirlanan bloklan kes-
mede kullanilan cam bigaklar hazirlanirken, bigak
yapma makinalarindan sigrayan cam kiymiklarindan
gozleri korumak igin gozliik ve koruyucu siper tav-

siye edilmektedir (5).
Boyama

Kullamlan birgok boya tahris edici yada toksik

olabileceginden boyama, belirsiz  bir  tehlike

kaynagidir. Hem fiksatif hem de boya olarak kul-

lanilmakta olan pikrik asit, kurudugunda patlayici
oldugundan sulu bulundurulmahdir. Pitrik asit
sisesinin kapag mantar olmali ve agilmadan once
islatilmalidir. Bazik fuksin boya iiretim endiistrisi
tarafindan karsinojenik olarak bildirilmistir ve dik-
katli
soliisyonlan, ozellikle kurumalarina izin verilirse

kullaniimalidir. Amonyakh glimiis
patlayici giimiis bilesikleri olusturabilir. Bu se-
bepten kurumasina izin verilmemeli ve en iyisi bun-
lar kullanildiktan sonra atlmalidir. Kristal olusturan
eski soliisyonlar sodyum klorid ilave edilerek
notralize edilmeli ve atilmadan once bir siire bek-
letilmelidir. Saklanacak giimiis soliisyonlar plastik
kavanozlarda saklanmalidir. Perklorik asit de pat-
layict oldugundan, kullanildigi yerlerin yalitkan
olmasina ihtimam gosterilmelidir (5.14).

Irritan Maddeler

Deriye degdiginde veya solundugunda tahris ve
inflamasyon yapan maddelerdir. Bu ozellikleri
tek-

gosteren maddeler siklikla histokimyasal
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niklerde kullanilmaktadir. Bu maddeler eldiven gi-
yilerck, buhar dolabi iginde kullanilmalidir. Ksilol
sik kullanilan bir maddedir ve irritan bir gaz lretir.
Miisade edilen degeri 100 ppm'dir ve ortamin ha-
valandinlmas: sarttir. Ksilol yerine daha emniyeth
olan inhibisol (350 ppm) de kullanilabilir (7).
Bunun yaninda portakal ve greyfurt gibi
turuncgillerden elde edilen nontoksik sitrus yag: da

tercih edilebilir (5).
Karsinojenler

Kullanilan baz1 kimyasallar karsinojen veya po-
tansiyel karsinojen olup, bunlarin kullanimi siki bir
sekilde kontrolii gerektirir. Bazi maddeler yillar
sonra bile iriner sistem ve mesane tiimdorlerine
neden olabilmektedir. Bunlarin bircogu elektrostatik
ozellikler gosterdigi icin, toz ile etrafi kontamine
edebilirler, boylece gevredeki tiim personel igin teh-
like olusturabilir. Miimkiin oldugunda bu mad-
delerin yerine giivenli maddeler kullaniimali, eger
alternatifi bulunmazsa o zaman kesin olarak asagida
belirtilen kurallara uyulmalidir:

- Boyle maddeler karsinojenik olarak eti-
ketlenmeli, uygun bir politen torbaya yerlestirilmeli
ve kilitli bir dolap icinde muhafaza edilmelidir.

2- Caligirken eldiven kullamiimali ve biitiin tartim
isleri buhar dolabi icindeki terazide yapilmali, dolap
tartim isi bittikten sonra vakum ile temizlenmelidir.

3- Biitiin galismalar buhar dolabindaki tezgah

iizerinde yapilmali ve cam malzemeler kul-

lamldiktan sonra soguk su ile yitkanmahdir.

4- Biitiin eldivenler ve artik materyal politen tor-
balara konup finnda yakilmahdir.

5. Maddenin deri ile temas: durumunda, et-
kilenen bolge bes dakika soguk su ile yikanmalidir
e 8

Diger Tehlikeler

Elektron mikroskobik takipte kullanilan uranil
asetat, kursun nitrat gibi birgok kimyasal, deri emi-
limi yoluyla biriken zehirli maddelerdir. Bu yiizden
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cok dikkatli davranmal, eldiven kullamilmali ve
islemler buhar dolaplarninda yapilmalidir. Uranil ase-
tat aym zamanda radyoaktif ozellikte oldugundan
dikkatli kullamlmahdir. Kursun tuzlarmin kullanimi
kendi 6zel kodlan ile olmaktadir. Arsenik iceren ca-
codilat tamponu kullanirken eldiven giyilmelidir.
Potasyum siyaniir cabuk oldiiren bir zehirdir, dik-
katli

lamldigi zaman retinal yaralanmaya sebep ola-

kullanilmahdir. Floresan mikroskop  kul-
bilecek ultraviyole igik sapmalarim pzaklastirmak
icin koruyucu filtre kullanmak ve gozleri bu 1giktan
mutlaka korumak gereklidir. Civa lambalan kul-
lamm zamani dolduktan sonra patlama tehlikes
gosterir, bu yiizden bu lambalarin agik kaldigi siire
kaydedilmeli ve zamamnda degistiriimelidir. Elekt-
ron mikroskop kuruldugu zaman radyasyon ve X
s sizintist bakimindan kontrol edilmelidir (40).
Fotograf odasinda da kazalardan korunmak igin bir
sisteme bagh olarak calismak onemlidir. Sulfur di-
oksit vb. bazi soliisyonlar tahris edicidir ve bazi
kigilerde dermatitlere sebep olabilir (5).

Kazalarda Ik Yardin

Kazalarda ilk yardim yapilabilmesi agisindan
caligtlan bolimde bir ilk yardim dolab bu
lundurulmali ve herhangi bir kaza amnda su
yardimlar yapilabilmelidir: -

- Deriye bir soliisyon dokiildiigiinde bol suyla
yikanmalidir.

- Goze sigradifinda basingh  suyla iyice

yikanmalidir.

- Yutuldugunda bol su igirilmeli ve kus-

turulmamalidir.

- En kisa siirede hastanenin ilk yardim {initesine

gonderilmelidir.

- Bu konularla ilgili olarak personel ilk yardim

egitiminden gegirilmelidir.
Genel Onlemler
- Laboratuvar, temiz ve diizenli tutulmahdur.

- Laboratuvar 6nliikleri mutlaka giyilmelidir.
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- Laboratuvara yiyecek icecek getirilmemeli, si-

gara i¢ilmemelidir.

- Tehlikeli maddelere yaklasilirken eldiven kul-
lanmilmalidir.

- Agizla pipet kullamilmamali, kimyasal

solisyonlar koklanmamalidir.

- Saglam malzeme kullamilmali, kink ve catlak
olanlar atilmalidir. Tek kullamimlik (disposable)

aletler tercih edilmelidir.

- Kimyasal artiklar belli bir ¢op kutusuna

attlmalidir.

- Calismay: bitirince eller mutlaka yukanmali,
onliikler ¢ikarilarak orada birakilmalidir (5).

Eldiven, maske, koruyucu elbise, calisma ye-

Histopatoloji laboratuvarinda giivenlik onlemleri

rinin havalandirilmasi, mesainin sartlara gore ayar-
lanmasi, buhar dolaplari, gerekli donanim ve oda
vb. da

giivenligini, rahatini ve is verimliligini en st se-

tefrisat gibi  konularda calisanlarin
viyeye cikarmaya yonelik diger ergonomi pren-

siplerine uyulmahidir.
Personel Egitimi

Batida laboratuvar emniyet memurlarinin

gorevlendirilmesi. giivenlie verdikleri Onemi
gostermektedir. Bu memurlar, emniyet standartlar
olusturmakta  ve  gelistirmektedirler.  Ayrica
giivenlik hakkinda personeli bilgilendirmekte ve
giivenlik egitimi ilk
yillarinda kazanmilan ahskanliklarin kahci oldugu

dikkate alinirsa bu egitimin dnemi anlasilir (3).

vermektedirler. Meslegin
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