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OZET

Amac: N- Heksan, ucuz bir ¢dzucU olmasi nedeniyle oldukca yaygin olarak kullanilan alifatik bir
hidrokarbon turevi olup norotoksik ozellikleri oldugu bilinmektedir. Cep telefonu elektrik baski
devrelerinin stabilizasyonu amacl heksan icerikli kimyasal maddelere uzun sureli maruz kalan ve
buna bagl duyusal néropati gelisen bir olgunun literatar isiginda tartisiimasi amaclandi. Olgu
Sunumu: 50 yasinda erkek hasta 3 yil 6nce ayak tabanindan baslayan bacaklarina ve ellerine yayilan
uyusukluk yakinmasi ile basvurdu. Norolojik muayenede, eldiven-corap tarzinda hipoestezi disinda
patoloji tespit edilmedi. Bilinen sistemik hastalik oyklst olmayan hastanin 6zgecmisinde son 3 yildir
cep telefonu tamirciligi yaptugi ve Ozellikle cep telefonu elektrik baski devrelerinin stabilizasyonu
amach heksan icerikli kimyasal maddelere uzun sureli ve uygunsuz kosullarda maruz kaldigi 6grenil-
di. EMG'de yaygin periferik duyusal ndropati saptandi. Duyusal néropatiye yol acabilecek diger
nedenler dislandi. Duyusal néropatinin  ézgecmisindeki Ozellikle cep telefonu elektrik baski
devrelerinin stabilizasyonu amacl heksan icerikli kimyasal maddelere uzun sureli ve uygunsuz
kosullarda maruz kalmasina bagli olabilecegi dusunuldu. Sonuc: Son yillarda oldukca genis ve sik
kullanim alanina giren cep telefonu ve bunlarin mekanik arizalari sonrasi bakimlari ile ugrasanlarda
uzun sureli n-heksan maruziyetine bagl periferik duyusal ndropati gelisebilir.
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ABSTRACT
SENSORY NEUROPATHY DEVELOPING CONSEQUENCE OF CONTACT N-HEXANE
CONTAINED MATERIALS FOR LONG TERM

Aim: N-hexane is a commonly used alyphatic hydrocarbon derivative due to being an expensive sol-
vent, and known as having neurotoxic characteristics. A case being exposed to hexane based chem-
icals for the purpose of the stabilization of electrical pressure circuits on cell phones and developing
sensory neuropathy owing to the exposure was aimed to be discussed in the light of the literature.
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Case Report: A 50 year old man applied to the Neurology policlinic with the complaint of numb-
ness first starting on the feet, then radiating to the legs and hands 3 years ago. On his neurologic
examination, no pathologic findings were found except for the finding in the form of glove-sock
hypoesthesy. In the history of the patient without any known systemic diseases, it was found out
that the patient was a cell phone technician for the last 3 years, and that he was particularly exposed
to hexan-based chemicals for the purpose of the stabilization of electrical pressure circuits on cell
phones in very inappropriate conditions and for a long time. On the examination of his EMG, wide-
spread peripheric pure sensory neuropathy was determined. Other causes leading to sensory neu-
ropathy were excluded. It was thought that sensory neuropathy may be dependent on the long-
term exposure to hexan-based chemicals for the purpose of the stabilization of electrical pressure cir-
cuits on cell phones in inappropriate conditions. Conclusion: Dependent on long- term n-hexane
exposure, peripheric sensory neuropathy may develop in those dealing with cell phones becoming
widely used in recent years, and the maintenance of these cell phones after their mechanic defects.
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Insan viicuduna olan toksisitesi nedeniyle or- median, ulnar, sural bilesik sinir aksiyon po-
ganik ucucu maddelerin iceriginden ¢ikarilan tansiyelleri elde edilemedi. Median, ulnar,
benzenin yerini alan n-heksanin norotoksik peroneal, posterior tibial sinir motor iletimle-
oldugu bilinmektedir. Son yillarda petrokim- ri normaldi. Abduktor pollisis brevis, biseps,
ya ve iliskili endustrilerdeki gelismeler sonu- tibialis anterior, vastus lateralis kaslari igne
cu, yaygin olarak kullanilan organik ucucu EMG'si de normal bulundu. Hastada yaygin
maddeler, tum dunyada artan bir toplum periferik duyusal néropati saptandi. Duyusal
saghgi sorunu haline gelmistir. N-heksan, noropatiye yol acabilecek diabetes mellitus,
ucuz bir ¢dzucu olmasi nedeniyle oldukca Uremi, hipotiroidi, B12 vitamini eksikligi, Wal-
yaygin olarak kullanilan alifatik bir hidrokar- denstrébm’s makroglobulinemi, multipl mye-
bon tarevidir. Yeterli havalandirmanin bulun- loma, nedeni belirlenemeyen monoklonal
madigi ve is yeri kosullarinin uygun olmadig gamopatiler, paraneoplastik sendrom, Sjog-
durumlarda bu tur cdzuculere uzun sure ma- ren sendromu gibi nedenleri dislamak icin
ruz kalma ile intoksikasyonlarin olustugu ve yapilan tam kan, sedimentasyon, oral glukoz
polinoropati sendromlarinin - gelistigi - bilin- tolerans testini de iceren rutin biyokimya, pe-
mektedir (1-4). riferik yayma, tiroid fonksiyon testleri, serum
OLGU SUNUMU B12 vitamini duzeyi, protein elektroforezi,

kanser belirleyicileri, anti-Hu, anti-Yo, anti-Ri
antikor test calismalari ve Schirmer testinde
herhangi bir patoloji tespit edilmedi. Lomber
ponksiyonda herhangi bir patoloji gorulme-
di. Duyusal néropatiye neden olabilecek di-
ger nedenlerin dislanmasi tzerine ve sikayet-
lerinin Ozellikle son U¢ yildir ortaya ¢ikmasin-
dan dolayr mevcut duyusal noropatinin cep
telefonu elektrik baski devrelerinin stabilizas-
yonu amacl n-heksan iceren kimyasal mad-
delere uzun sureli ve uygunsuz kosullarda
maruz kalmasina bagl olabilecegi dusunul-
du.

Elli yasinda erkek hasta yaklasik G¢ yil dnce
ayak tabanlarindan baslayan, bacaklarina ve
ellerine yayilan uyusukluk sikayeti ile Noroloji
poliklinigine basvurdu. Norolojik muayene-
de, eldiven — corap tarzinda hipoestezi disin-
da patoloji tespit edilmedi. Polinéropati on
tanisiyla servise yatirilan hastanin 6z ge¢cmi-
sinde otuz yildir saat tamirciligi ve son ug yil-
dir da cep telefonu tamirciligi yaptigi ve 6zel-
likle cep telefonu elektrik baski devrelerinin
stabilizasyonu amach n-heksan iceren kimya-
sal maddelere uzun sureli ve uygunsuz ko-
sullarda maruz kaldigi tespit edildi. Tablo
1’'de géruldagu gibi EMG'sinde sag ve sol
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N-Heksan Bulunduran Maddelerle
Uzun Sureli Temas Sonucu

Tablo 1. N-Heksan maruziyeti olan hastada sinir iletim calismasi

incelenen sinirler Mesafe (mm) Latans (msn) iletim hizi (m/sn) Amp. (u-mv)
R peroneal (m) 380 3.56 58.8 6
R post.tibial (m) 430 3.42 64.6 8
L peroneal (m) 360 3.64 50.8 6
L post.tibial (m) 430 4.2 56.8 5
Rmedian (m) 280 3.24 55 5
R ulnar (m) 260 2.31 60 6
L median (m) 260 2.84 62.4 7
L ulnar (m) 270 2.31 60 6
Rmedian (d) P.Y

Rmedian b-d P.Y

R ulnar (d) P.Y

R ulnar b-d P.Y

Lmedian (d) P.Y

Lmedian b-d P.Y

L ulnar (d) P.Y

L ulnar b-d P.Y

P.Y: potansiyel yok, m : motor, d: duyu, b-d: bilek dirsek.

TARTISMA

Ucucu maddelerin kullanimina bagli ¢ok sa-
yida sistemik ve sinir sistemi patolojileri bildi-
rilmistir. Endustriyel kullanmm disinda n-hek-
san iceren ¢ozUcu ya da yapistirncilarin inha-
lasyon seklinde kullammi da benzer sekilde
intoksikasyonlara yol acmaktadir. EndUstriyel
kullanimda, siklikla genc ve orta yas populas-
yonda cinsiyet farki gézetmeksizin ortaya -
kan klinik tabloda, duyusal baslangicli, motor
semptomlarin ge¢ eklendigi n-heksan noro-
patisi en sk goérulen formdur. Kronik kulla-
nimda, solunan havadaki n-heksan konsant-
rasyonu 60-200 ppm.e ulastiginda noéropati-
nin gelistigi bildirilmektedir. 2,5-heksanedi-
on, toksisiteden asil sorumlu olan metaboliti-
dir. Endustriyel n-heksan noropatisi, dusuk
doz n-heksana aralikli olarak uzun sure ma-
ruz kalinmasindan dolayi yavas ve sinsi seyir-
lidir (5-7). Morfolojik olarak n-heksan noropa-
tilerinde, primer aksonal dejenerasyon ve se-
konder demiyelinizasyon gozlenmistir. Pato-
genezde, n-heksanin aksonal norofilament
proteinleri ile agregat olusturdugu, bu noro-
filament kdmelerinin ranvier dagumlerinde
birikip aksoplazmik akimi engellemesi ile da-

107

ha proksimal akson segmentlerinde interno-
dal akson sismeleri olusturdugu ve bu seg-
mentte miyelin kiifinin, genisleyen aksonun
etrafindan siyrilarak hasarlandigi gosterilmis-
tir (8, 9). Par duyusal néropatinin saptandigi
klinik tablolar Friedreich’s ataksi, ataksi telen-
jektazi, paraneoplastik duyusal noropati,
multipl myeloma, Waldenstrom makroglobu-
linemis, nedeni belirlenemeyen monoklonal
gamopatiler, vitamin B12Z eksikligine bagl
duyusal noropati ve solventlerin indukledigi
duyusal néropatiler olarak siniflandiriimistir
(10). Ozgecmisinde otuz yildir saat tamirciligi
ve son ug yildir da cep telefonu tamirciligi
yaptgl ozellikle cep telefonu elektrik baski
devrelerinin stabilizasyonu amach n-heksan
iceren kimyasal maddelere uzun sareli ve uy-
gunsuz kosullarda maruz kaldigr 6grenilen
hastanin yapilan EMG'sinde yaygin periferik
duyusal néropati saptanmasi Uzerine oncelik-
le yaptigi is ve maruz kaldigr kimyasal madde-
ler gbz o6ndnde bulundurularak ayicr tani
amacl yapilan tetkiklerinde diger duyusal no-
ropati yapan nedenler dislanarak hastanin
uzun sareli n-heksan maruziyetine bagl ge-
listigi dusunulen duyusal noéropati oldugu
kanisina varildi. N-heksan ve benzeri alifatik
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hidrokarbonlarin, subklinik ddbnemde asemp-
tomatik olgularda dahi aksonol
polinéropatiye sebep oldugu elektrofizyolojik
ve histopatolojik olarak gosterilmistir. Son
derece lipofilik olan ve deri yolu ile vacuda
kolayca girebilen n-heksan, ayni isyerinde
calisan fakat n-heksan ile dogrudan deri
temasi olmayan iscileri de etkileyebilmekte,
bu vakalarda digerleri kadar belirgin ol-
mayan bazen klinik olarak da tespit edile-
meyen noropati sendromlarinin gelismesine
de neden olabilmektedir. Asemptomatik ol-
gularda da %60 oraninda duyusal agirlikii 6n
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planda olmak Uzere mikst tip polindropati
gelisebilecegi rapor edilmistir (7). Bu durum
n-heksan kullanilan isyerlerinde havalandir-
ma kosullarinin duzeltimesi, erken dénem-
deki asemptomatik olgularin da elektrofiz-
yolojik incelemeler yapilarak yakin takip altin-
da olmasi gerektigini dusundurmektedir.
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