$.0.Tip Fak Derg, 1998;14:117-119

Gebe kadinlarda vulvovaginal kandidiasis ile serum
¢inko dlzeyleri arasindaki iligki#

A. Kasim BALTACI*, Rasim MOGULKOG**, Ekrem SAPMAZ*** Cem Seref BEDIZ,
Hlsnii CELIK*™, Selehattin KUMRU=***

* 8.U.T.F. Fizyoloji Anabilim Dali, KONYA ** Firat U.T.F. Fizyoloji Anabilim Dal, ELAZIG
*** Firat U.T.F. Kadin Hastaliklari ve Dogum Anabilim Dali, ELAZIG

OzET

Bu galigmarmin amaci vulvovaginal kandidiasis ile serum ¢inko seviyeleri arasindaki iliskiyi arastirmaktir. Vul-
vovaginal kandidiasis tanisi konmug 15 gebe ve hasta olmayan 10 gebe kadindan alinan kan Gmeklerinde serum
ginko diizeyleri, Ickosit sayilarr, lenfosit ytizdeleri tespit edildi. Serum cinko duzeyleri vulvovaginal kandidiasisli ge-
belerde kontrol gebelere orania anlamh sekilde daha dtisk bulundu (sirasiyla 62.36+8.26 ug/dl ve 80.11+ 7.15
pg/dl) (P<0.001). Benzer sekilde IGkosit sayilan (sirasiyla 7300+1927 ve 9700+803 /mm3) ve lenfosit oranlari
(sirasiyla % 16.09+4.43 ve % 22.26+2.4) hasta grubunda daha dusliktl (p<0.05). Bu galigmanin sonuclari vul-
vovaginal kandidiasisli gebe kadinlarda serum ¢inko dtizeyleri ve lenfosit oranlarinin azaldigini géstermektedir.
Sonug olarak vulvovaginal kandidiasisde hticrese! imminitenin baskilanmasindan ¢inko eksikliginin de sorumiu
olabilecegdi séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Gebelik, kandida, ¢inko, hiicresel immiinite

SUMMARY

The aim of this study was to investigate the relation of serum zinc levels in vulvovaginal candidiasis

Fifteen pregnant women with vulvovaginal candidiasis and 10 healthy pregnant women participated in the
study. Serum zinc levels, leukocyte counts and lymphocyte ratios were measured. Zinc levels in pregnants with
vulvovaginal candidiasis were significantly lower than controls (62.36+8.26 pg/dl and 80.11+ 7.15 ug/dl, res-
pectively) (P<0.001). Similarly leukocyte counts (7300£1927 mm3 and 9700+803mm?3, respectively) and
lymphocyte ratios (16.09+4.43% and 22.26+2.4%, respectively) were lower in pregnants with vulvovaginal can-
didiasis (p<0.05). The results of this study showed a decrease in serum zinc levels and lymphocyte ratios in preg-
nant women with vulvovaginal candidiasis. In conclusion, zine deficiency might contribute to suppression of cel-
lular immunity in vulvovaginal candidiasis.
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Gebe kadinlarda tekrarlayan vulvovaginal kan- sayllarinda  azalma ile birlikte T-lenfosit sub-
didiasisin  etiyolojisi  halen tam  anlamiyla populasyonlarinda meydana gelen degisikliklerin (2),
anlagilamamigtir. Bugiine kadar klinik galismalardan cinko eksikliginde gozlenen degisikliklerle paralellik
ve vulvovaginal kandidiasisin deneysel mo- arz etmesi (3,4) bu enfeksiyonda hiicresel
dellerinden elde edilen sonuglar bu enfeksiyonun immunitenin baskilanmasindan ginko eksikliginin so-
hicresel immnitenin lokal olarak baskilanmasi so- rumiu olabilecegini digiindiirmektedir.
nucunda ortaya giktigini géstermektedir (1,2). Vul- Bu calismanin amaci vulvovaginal kandidiasisli

vovaginal kandidiasisli kadinlarda gézlenen gecikmis
tip agin duyarlilik reaksiyonlarinda ve T-lenfositlerin

gebe kadinlarda serum ginko diizeyleri ile en-
feksiyon arasindaki iligkiyi arastirmaktir.
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MATERYAL VE METOD

Arastirma Firat Universitesi Tip Fakiltesi Kadin
Hastaliklari ve Dogum Poliklinigine bagvuran kadin
hastalardan 15 vulvovaginal kandidiasisli, 10 saghkl
gebe kadin Uzerinde gerceklestiriidi. Caligmaya
alinan gebelerden elde edilen kan Gmeklerinden
l6kosit sayilar, lenfosit ylizdeleri ve serum ¢inko
diizeyleri tespit edildi. Deneklerin Iékosit ve lenfosit
degerleri otomatik kan sayim cihazinda (Max M
Blood Cell Counter System), serum ¢inko dizeyleri
ise atomik absorbsiyon spektrofotometresinde (Shi-
matsu ASC-6100) tayin edildi.

Bulgular ortalama ve standart sapma olarak ifade
edildi. Ortalamalar arasindaki farklar “student t” testi
ile karsilagtiridi.

BULGULAR

Serum ¢inko degerleri vulvovaginal kandidiasisli
gebe grubunda 62.36+8.26 pg/dl ve kontrol gebe
grubunda 80.11+7.15 pg/dl olarak bulundu. Hasta
gebelerdeki serum cinko duzeyindeki dUglklik is-
tatistiksel olarak anlamliydi (t=-4.84,P<0.001) (Tablo 1).

Lékosit sayilari hasta grubunda 7300+1927, kont-
rol grubunda 9700+803 /mm3 olarak bulundu. Hasta
grubundaki dlsuklik istatistiksel olarak anlamliydi.
(t=-2.74, P<0.05).

Vulvovaginal kandidiasisli gebe kadin grubunda
lenfosit orani % 16.09+4.43, kontrol gebe grubunda
ise % 22.26+2.40 olarak bulundu. Hasta grubundaki
lenfosit ylizdesi dusukligu de istatistiksel olarak an-
lamliydi (t=-2.59, P<0.05).

TARTISMA VE SONUG

Vulvovaginal kandidiasis enfeksiyonuna kars!
sivisal imminitenin énemli bir rol oynamadigi, buna
kargin, hicresel immunitesi yeterli olmayan

A. K. Baltaci, R. Mogulkog, E. Sapma':?.

C. 8. Bediz, H. Celik, S. Kumru

kadinlarda ise bu enfeksiyonun vaygin oldugu bil-
diriimektedir (5). Cinkonun imminitede Onemli ve
spesifik bir regllator rolu oynadidi bir gok arastirici
tarafindan ortaya konulmustur (6,7). Gergeklestirilen
calismalarla lenfositlerin sayilarin artirdigi ve et-
kilerini aktive ettigi tespit edilen ¢inko, ayn! zamanda.-
dogal bir T-lenfosit mitojeni olarak da kabul edil-
mektedir (2,8,9). Organizmada ¢inko eksikliginin
hicresel imminiteyi olumsuz olarak etkilemesi bir
gok aragtirictyr hicresel imminite bozuklugu ile
giden hastaliklarda ginkonun rolini sorgulamaya
yoneltmistir. Ratlar (zerinde yapilan bir ¢aligmada
ginko eksikliginin ratlarda kandidiasis enfeksiyonuna
karg! imminiteyi baskiladidi ve yine ayni ratlara ye-
terli veya fazla ¢inko verildiinde immin fonk-
siyonlarin aktive oldugu bildirilmistir (10). Kan-
didiasisli kadinlarda yapilan bir bagka cgaligmada
enfeksiyonlu kadinlarin serum ginko dizeylerinin
kontrol grubunun degerlerinden daha digik oldugu
gosterilmigtir (11). Ayni caligmada ¢inko eksikligine
paralel olarak T-lenfosit sayilarinda da bir azalmanin
bildirimesi  dikkat c¢ekicidir. Yine kandidiasisli
kadinlarda yapilan bir calismada T-lenfositlerinin
sayisindaki azalmayla birlikte hlicresel immin fonk-
siyonlarin  bozuldugunun Dbildirilmesi (5) bu en-
feksiyonda ginkonun 6nemli bir rol oynayabilecegini
gdstermektedir.

Gergeklestirdigimiz  calismada serum  ginko
degerleri hasta gebe grubunda kontrol gebe grubuna
gore ileri derecede diglk bulundu (sirasiyla
62.36+8.26 pg/dl ve 80.11+7.15 pg/dl). Insanlarda
serum ¢inko de@erlerinin normalde 70-150 pg/d
arasinda oldudu gdz éniine alindiinda (12), hasta
grubundaki deg@erlerin normal sinirlanin  altinda
oldugu gérilmektedir. Hasta grubundaki ¢inko
diigiikitgu  kandidiasis ~ enfeksiyonu yani  sira

Tablo 1 : Kontrol ve hasta gruplarinda ginko seviyeleri, I6kosit sayilart ve lenfosit oranlar

Kontrol Grubu Hasta Grubu t degeri
(n=10) (n=15)
Lokosit sayisi (/mm3) 9700+803 7300+1927* -2.74
Lenfosit Orani (%) 22.26+2.40 16.09+4,43" -2.59
Cinko Duzeyleri (ug/dl) 80.11+7.15 62.36+8.26™ -4.84

*P<0.05,"*p<0.001
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kadinlarin gebelik déneminde olmalarina da bagli
olabilir. Zira gebelik ve laktasyon ddnemlerinde
cinkoya olan ihtiyag artmaktadir (3,4). Ancak en-
feksiyonu olmayan kontrol gebelerin ginko degerleri
normal sinirlarin altinda bulunmamigtir.

Bu calismada elde edilen bulgular vulvovaginal
kandidiasisli gebe hastalarin |6kosit sayilarinin ve
lenfosit oranlarinin kontrol gebelerden daha disik
oldugunu géstermektedir. Hasta grubunda &zellikle
lenfosit oranindaki azalmanin ¢inko eksikligi ile pa-

Gebe kadinlarda vulvoginal kandidiasis ile serum cinko diizeyleri

arasindaki iliski

ralel godrilmesi bu parametrelerin arasinda daha
once literatiirde igaret edilen iligkinin varligi ile uyum-
ludur (3,8,9). Bu galismadaki bulgular kandidiasis
enfeksiyonunda T-lenfositlerin sayisinda azalma ve
immiin fonksiyonlarda bir baskilanma oldugunu bil-
diren bir cok arastirmayla paralellik arz etmektedir
(1,2,13-16). Calismanin sonucunda elde edilen bul-
gular kandidiasis enfeksiyonunda ginko eksikliginin
énemli bir roll olabilecegini duslindirmektedir.

KAYNAKLAR

Fidel PL, Linch ME, Sobel JD. Candida-specific cell
mediated immunity is demonstrable in mice with ex-
perimental vaginal candidiasis. Infect Immunol 1983;
61:1990-5.

Karaev ZO, Sardyko NV, Lebedeva TN, Pokrovskaia
OL, Galikova EA. Immune system function in can-
didiasis patients. Zh Mikrobiol Epidemiol Immunobiol
1987;11:63-8.

Duchateau J, Delepesse G, Virijens R, Collet H. Be-
neficial effects of oral zinc supplementation on the
immune response of old people. Am J Med 1981;70:
1001-4.

Duchateau J, Delepesse G, Vercecke P. Influence of
oral zinc supplementation on the lymphocyte res-
ponse to mitogens of normal subjects. Am J Clin
Nutr 1981;34:88-93.

Witkin SS, Yu Rl, Ledger WJ. Inhibition of candida
albicans induced lymphocyte proliferation by
lymphocyte proliferation by lymphocytes and sera
from women with recurrent vaginitis. Am J Obstet
Gynecol 1983;147:809-11.

Flynn A. Invitro levels of copper magnesium and zinc
required for mitogen stimulated T-lymphocyte pro-
liferation. Nutr Res 1985;5:487-95.

Nagai K, Nakaseko Y, Nasnmyth K, Rhodes D. Zinc-
finger motives expressed in E coli and folded in vitro
direct specific binding of DNA. Nature 1988;332:
284-6.

3)

4)

5)

-119 -

8) Carlomagno MA, Coghlan GL, McMurray DN. Chro-
nic zinc deficiency and listeriosis in rats: acquired
cellular resistance and responce to vaccination. Med

Microbiol Immunol 1986;175:271-80.

Formby B, Formby FS, Grodsky GM. Relations bet-
ween insulin release and zinc efflux from rat panc-
reatic islets maintained in tissue culture. Diabetes
1984;33:229-34.

Solvin SB, Rabin BS. Resistance and susceptibility
to infection in inbred murine strains. Cell Immunol
1984,;87:546-52.

Edman J, Sobel JD, Taylor ML. Zinc status in
women with recurrent vulvovaginal candidiasis. Am
J Obstet Gynecol 1986;155:1082-5.

Tietz NW. Clinical guide to laboratory tests. Tokyo:
WB Saunders Co; 1983:516.

Corrigan EM, Clancy RL, Dunkley ML, Eyers FM,
Beagler KW. Cellular immunity in recurrent vul-
vovaginal candidiasis. Clin Exp Immunol 1998;111:
574-8.

Fidel PL, Sobel JD. The role of cell-mediated im-
munity in candidiasis. Trends Microbiol 1984;2:202-
6.

Fidel PL, Lynch ME, Sobel JD. Candida specific
Thi-type responsiveness in mice with experimental
vaginal candidiasis. Infect immun 1993;61:4202-7.

9)

10)

11)

14)

15)

16) Witkin SS. Immunology of recurrent vaginitis. Am J

Reprod Immunol Microbiol 1887;15:34-7.





