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KONYA BOLGESINDE YETISKINLERDE
SAKATLIK SEBEBLERI

Dr. Abdurrahman KUTLU *, Dr. Recep MEMIK **
Dr. Mahmut MUTLU ***, Dr. Necmettin REIS ***%*

OZET
1979-1989 wyillar: arasinda Konya Devlet Hastanesinde verilmis olan Heyet raporlar: incelendi.
Bunlardan sakathik sebebi ile verilenler yardinu ile Konya Bélgesinde yetigkinlerdeki sakatlik sebe-

plert aragtiridd:. Kas iskelet sistemi ile ilgili sakatliklarin ilk saray: tegkil ettigi tesbit edildi.

SUMMARY
The Causes of the Adult Diseabilities in Konya

Doctors Commisions reports of the Konya State Hospital from 1979 to 1989 have been
reviewed. Among these reports that have been preparéd the cause of the disability were studied. And
\the causes of the disabilities were investigated in adults. Our findings showed that musculoskeletal
| System was the most effected part in disabilities.

GIRIS

Sakathik; anatomik, fizyolojik veya psikolojik olarak ortaya cikan, eksiklik veya
anormal durum sebebi ile kisinin normal fonksiyonlarimi veya davramislarini yapamamasi
demektir. -Dogustan veya sonradan cesitli sebeplere bagh olarak ortaya c¢ikan sakatliklarin
onlenmesi ve sakat insanlarin topluma kazandirilmas: cok yonlii calismalann gerektiren
onemli bir husustur.

Ulkemizde, bazi bolgesel calismalarim disinda, genel olarak sakathik sayis1 ve
sebebleri konusunda giivenilir istatistiki bilgiler mevcut degildir. (1.2) Genel niifus
sayimlari bu konuda &nemli bilgiler vermekte isede, yazma islemi aninda gérev yapan
kigilerin saghk personeli olmamasi, bu konuda sonucglarin giivenirliligini azaltmaktadir.

Biz Konya Devlet Hastanesinde 1979-1989 yillar1 arasinda verilmis olan heyet
raporlarimi tetkik ederek, bunlarin icerisinde sakathk durumunu belirleyen raporlar
yardimiyle, Konya Bdlgesinde sakatlik sebebleri konusunda fikir edinmeye calisuk. Bu
yazida bu ¢aliyma takdim edilmistir.

MATERYEL VE METOD

1979-1989 yillan1 arasindaki on yilhik siire icerisinde Konya Devlet Hastanesinde
verilmis olan heyet raporlari, Hastane arsivinde bulunan heyet raporu defterlerinden
incelendi. Bunlar icerisinde sakatlik sebebi ile verilen raporlardan kisinin yasi, cinsiyeti
ve sakatlik sebebi sistemlere gore kaydedildi. Bu degerler, 1985 niifus sayiminda Konya
Ilinde tesbit edilen sakathk sebebleri ile karsilagtirilarak genel sonuca gidilmeye calisildi.

BULGULAR
Konya Devlet Hastanesinde 1979-1989 yillar1 arasinda (on yilhk siirede) 60.064 heyet
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raporu diizenlenmis ve bunlardan 13.878 nin sakathk durumunu belirledigi tesbit
edilmigtir. Sakatlik tesbit edilen kisilerde en kiiciik yas 18, en biiyiik yas 83 (ort. 48) ve
11.084 i (%80) erkek, 2794 i (%20) kadin idi.

Sakathik sebepleri sistemlere gére Tablo: 1 de, sistemlerde en sik sakatlik sebebi
olan hastaliklar Tablo: 11 de gG&sterilmistir.

TABLO 1
Sistemlere Gore Sakat Sayist
Erkek Kadin  Toplam %
1-Kas iskelet sistemi 3491 673 4164 30
(KIS)
2-Solunum Dolagim Sistemi 1759 177 2536 19
(SDS)
3-Goz Hastaliklan 1623 251 1874 13
4-Norolojik Hastalhiklar 1416 254 1670 12
5-Psikiyatrik Hastaliklar 1142 339 1541 11
6-Kulak Burun Bogaz Hastaliklan 550 172 1122
T-Gastrointistinal Sistem 453 213 666 4
(GIS)
8-Urogenital Sistem 250 55 305 2
(UGS)
Toplam 11.084 2794 13878 100
- TABLO I1
Sistemlere Gore En Stk Sakathik Sebebi Olan Hastaliklar
Solunum Dolagim Sistemi Akciger TBC
(SDS) K. Bronsit
Asum Brongsiale
Gastrointistinal Sistem Siroz
(G1S) Gastrektomi
Diabet
Kas Iskelet Sistemi Kalca Cikigi
osteomyelit
Mall de Pott
Skolyoz
Norolojik Hastaliklar Epilepsi
Parkinson
Parapleji
Hemipleji
Goéz Hastaliklan Katarakt
Kulak Burun Bogaz Hastahiklan Sagir ve Dilsiz
Urogenital Hastaliklar Nefrektomi
Psikiyatik Hastaliklar Sizofreni
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1985 niifus sayiminda Konya ilinde 22.704 kiside sakathk tesbit edilmistir ve
bunlarin 8.280 ni (%36) kadin, 14.424 i (%64) erkek olarak belirlenmistir (3). Bu
degerlere gore Konya ilinde sakatlik oram %1.2 olmaktadir. Niifus sayiminda tesbit edilen

Sakatlik sebepleri Sekil: 3 de, yas gruplarma gore dagilimi Sekil: 4 de gosterilmistir.
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TARTISMA

Bilindigi iizere hastanelerde heyet raporlari hastalarin istegi ve miiracaati lizerine
cesitli sebeplerden dolay: diizenlenir. Bunlar, yatarak veya ayaktan tedavi goren hastalara
istirahat veya durum belirlemek amaciyle, ise girerken, yiiksek oxullara kaydolurken,
chliyet almak icin, sakat kisilerin vergi indiriminden yararlanmalar1 amaciyle ve diger

sebepler seklinde siralamamiz miimkiindiir.

Heyet raporlann kisinin miiracaan iizerine diizenlenmis oldugu icin bizim tesbit
ettiimiz degerler Konya Bolgesindeki sakat sayisim belirlemez. Ancak yetiskinlerde
sakatlik sebeplerini yansitir. Incelemeye alinan yillar igerisinde, 6zellikle baslangic
villarinda ilcelerde heyetlerin olusturulamamas: ve ozellikle sakatlik raporlarmin Konya
Devlet Hastanesinden verilme durumu goz Oniine alindiginda yetiskinlerde tesbit ettigimiz

SEKIL 3
985 yili niifus sayumina gore
genel sakatlik sebepleri
ve sayiart

SEKIL 4
1985 niifus sayimina
gore Konya ili
sakatlik sebepleri

sakatlik sebeplerinin bolge o6zelliklerini yansittigim séyleyebiliriz.
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Konya Bélgesinde Yetigkinlerde Sakathik Sebebleri

Kas iskelet sistemi ile ilgili sakathiklarin ilk sirayr teskil ettifi tesbit edilmistir.
Sekil: 2. Bu sistemle ilgili olarak en cok sakathk sebebi olan Kalca cikigi, Skolyoz ve
kemik enfeksiyonlari genellikle cocukluk ddénemlerinde ortaya ¢ikug bilinen hususlar
olup tedavileri miimkiin olan hastaliklardir. Bunlardan kal¢a c¢ikiklarimn cogunlugunun
dogustan oldugunu tahmin ediyoruz. Bu problemin bolgemizde olduk¢a dnemli oldugunu
miisahade etmekteyiz (4).

Arastirmamizda sakatlik tesbit edilenlerin %20 sinin kadm, %80 nin erkek oldugu,
1985 niifus sayiminda ise sakatlarin %36 smmn kadin, %64 niin erkek oldugu tesbit
edilmistir. Bu farklilik, erkeklerin rapor almak icin daha ¢ok miiracaat etmig olmalan ile
izah edilebilir.

Solunum dolasim sistemi harig, diger sistemlerde en yogun sakathfm 18-35 yas grubu
icerisinde oldugu ve daha sonraki yas gruplarinda azaldigmi goértilmistir. sekil: 1. Bu
ozelligin, 18-35 yas grubunun aktif kesim olmasi ve cesitli ihtiyaclan i¢in rapor alma
durumlarindan ileri geldigini sdyleyebiliriz. Solunum dolasim sistemi ile ilgili sakat
sayisinin 65 yastan sonra -artmasi yamnda yashhik maasi almak i¢in bu yas grubunun
fazla miiracaat etmis olmasi ile izah edebiliriz.

1985 niifus sayim degerlerinde sakathiklarin en fazla dogustan, daha sonra hastalik
sebebi ile olustugu anlasilmaktadir. Sekil: 3. Dogustan olan sakatlik degerlerinin 10-19
yas grubunda en biiyiik degere ulastif1 ve daha sonraki yas gruplannda gittikce azaldigy, is
kazasina bagli sakathik degerlerinin 60 yasina kadar cikig gosterdigi, trafik kazalarna
bagl sakatliklarin yine 60 yasina kadar, hastaliklara bagh olarak gelisen sakathklarm 65
yasindan sonra artig gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. §$ekil: 4. Niifus sayim bulgularinda
sakatliklar en fazla dogustan ve hastaliklar sonucu olugmaktadir. $ekil: 3. Raporlardan
tesbit edilen sakathk sebeplerinin ¢ogunlugunu sonradan olan hastaliklar olugturmaktadir.
Tablo: II. Niifus sayimmi bulgularinda 19 yasina kadar dogustan olan sakatlik sayisi
artmakta ve sonra gittikge azalmaktadir. Bu 8zelliklere gore yetigkin yaslardaki sakatlarin
genellikle hastahiklar, is ve trafik kazalar1 sonucu olustugunu, dogustan olan sakatlarin bir
cogunun erigkin yaslara kadar yasayamadifim soyleyebiliriz.

SONUC

Konya Bolgesinde yetiskinlerde Kas Iskelet Sistemi ile ilgili sakathiklar ilk siray:
teskil etmekte ve bunlar ¢iogunlukla geng yas gruplarinda bulunmaktadir. lleri yaglarda
Solunum -dolasim Sistemi ile ilgili sakatliklar artmaktadir. Kas iskelet sistemi ile ilgili
sakathik sebeplerinin baglicalarini ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan ve tedavileri miimkiin
hastaliklar teskil etmektedir.

Bu calismanin yapilmasinda gereken yardimi ve kolayhifi gosteren Konya Devlet
Hastanesi Bashekimi Op. Dr. Mustafa Karakii¢iik'e ve Yardimcilarina tesekkiir ederim.
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