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OZET

Hipertiroidili 42, hipotiroidili 12 hasta ile 35
saglikl kiside Serum fruktozamin, protein ve albu-
min analizleri yapilnugtir. Bu parametreler hiperti-
roidili gupta swrastyla 1.99 + 0.27 mmol/L, 7.70 +
0.98 gldl, 4.65 + 0.65 gldl; hipotiroidili grupta ise
2,19 + 044 mmol/L, 7.64 *+ 0.98 gridl, 4.70 +
0.69 gridl; normal grupta ise 2.20 + 0.47 mmol/L,
7.88 + 0.84 gidl, 4.79 * 0.73 gldl olarak bulun-
mugtur. Bu sonuglara gére fruktozamin (p<0.025)
diizeyi hipertiroidili grupta normal gruba gore istatis-
tiksel olarak anlamli derecede diigiik bulunmugtur.
Digerp arametre diizeyleri hipertiroidi ve hipotiroi-
dide normal grup degerlerine yakindir. Serum Fruk-
tozamin-T.Protein, Serum fruktozamin-albumin
arasinda  pozitif - bir korelasyon bulunmugtur.

(r =0.305,0365,t = 2.03, 2.482). Bu bulgular lite-

ratiirle karsilasurimistir.

Anahtar Kelimeler: Hipertiroidi, hipotiroidi, fruk-
tozamin, total protein, albumin.

SUMMARY

The Comparision of Serum Fructosamine,
Total Protein, Albumin Levels
Hyperthyroid, Hypothyroid and Healthy
Subjects

Hyperthyroid and hiypothyroid patients serum
were analyzed for fructosamine, total protein and al-
bumin. These values were compared with those of
healthy subjects. Serums were obtained from 35 nor-
mal healthy and 42 hyperthyroid, 12 hypothyroid pa-
tients. Hyperthyroidic people serum levels were:
fructosamine 1.99 + 0.27 mmol/L, total protein
7.70 +0.98 g/dl, albumin 4.65 + 0.63 gldl. The ser-
um levels of patients with hypothyroidic were: fruc-
tosamine 2.19 + 0.44 mmol/L, total protein 7.64 +
0.98 gldl, albumin 4.70 + 0.69 g/dl; normal healthy
people serum levels were: fructosamine 2.20 + 047
mmol/L, total protein 7.88 + 0.84 gldl, albumin
4.79 £ 0.73 gldl. Fructosamine values of hyperthyr-
oid patients were lower than those of healthy sub-
Jects (p<0.025). Total protein and albumin levels of
the patients were normal. A positive correlation was
found between fructosamine and total protein (r =
0.305, t = 2.03) and fructosamine and albumin (r =
0.365, t = 2.482). This findings were compared with
those of literature.

Key Words: Hyperthyroidi, hypothyroidi, fructo-
samine, protein, albumin.

GIRIS

Poliklinikte hekimlerin en ¢ok kargilagtiklan en-
dokrin hastaliklardan olan tiroid hastaliklarinin
teshis, tedavi ve takibinde daha gergekgi deferler ve
parametreler ortaya konulmaya ¢alisiimaktadir. Bu
parametrelerin birisi de Serum fruktozamin'dir.

Tiroid hormonlar1 biiyiime, gelisme, scksiicl
matiirasyon gibi ¢ok ¢esitli etkilere sahiptirler. En

onemlisi bir¢ok dokuda kalorijenik etki
gostermesidir. Bu etki dokularin metabolizmasini ve
oksijen kullanma hizim1 artirmakla gergeklesir.
Sonugta viicutta 1s1 iiretimi artar (1-5). Molekiiler se-
viyedeki etki ise protein sentezi stimiilasyonu, ko-
lesterol ve trigliserid sentez ve yikiminin artirilmasi
(3-5), hiicrelerde glukoz iitilizasyonunun, karacigerde
glikojen sentezinin arunlmas: geklinde ortaya ¢ikan
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insiilin etkinlifini potansiyclize ctmek scklindedir. I. basamakta glukoz protcine tersinir olarak baglanir.
ancak yiitksck dozda bulunmalari halinde II. basamakta tcrsinir olmayan Amoduri
katesolaminler ve glukagonun ctkinligini arunrlar ve diizenlenmesiyle kctoaminler olugur. Bu sekilde
boylece glukojenoliz ve glukoncogenez stimiile edi- olusan glikozillenmig proteinlere fruktozamin denir
lir (1,2,5). (2,11,12).

Fruktozaminler glikozillenmig bir grup kan ve Hipertiroidik grupta protein analizleri ile fruktoz-
doku proteinlerini temsil cderler. Fruktozaminlerin amin degerlerinin birbirleriyle olan iligkisini
non-cnzimatik protein glikozilasyonu ile olusumu arastirmak i¢in korclasyon hesaplan yapilarak regres-
iki basamakl bir reaksiyonla olur. Rcaksiyonlarin yon ve korclasyon katsayilari hesaplands. Tlgili he-
olusum hiz1 glukoz konsantrasyonuna baghdir (12). sap sonuglart Tablo 1'de goriilmekiedir.

Tablo 1: Hipertiroidik grupta fruktozamin ile albumin, Total protein ve AKS
arasinda yapilan korelasyon hesabt sonuglar

r ! P
Serum Fruktozamin - Albumin 0.365 2.482 p<0.025
Serum Fruktozamin - Total Protein 0.305 2.03 p<0.05
Serum Fruktozamin - AKS$ 0.106 0.675 p>0.4
Yukaridaki tablo'dan da goriildiigii gibi hipertiroi- kigiler galigmaya alinmamigtir.
dik grupta serum fruktozamin ile albumin ve total Fruktozamin, kantitatif kolorimetrik metodla
protcin arasinda istatistiki agidan 6nemli ilgi bulun- gerceklestirilmis bunun igin BioSystem kiti (15),
du ve pozitif bir korclasyon tesbit edildi (r: 0.365, total protein ve albumin tayinleri isc kantitatif kolo-
0.305). rimetrik metodla Cromatest firmasindan temin edilen
Bahscdilen bu koreclasyonlarla ilgili regresyon kitlclerle gergeklestirilmistir (16,17).
cgrileri ve serpigtirme diyagramlan Sckil 1 ve $ekil BULGULAR
2'de goriilmektedir. e ' i
: sl = v Fruktozaminin normallerdeki ve tiroid hasta-
Hipotiroidili grupta iki analizin birbirleriyle larindaki bulgulart Sckil 3-4'de gosterilmigtir.
iligkisini arasurmak i¢in yapilan korclasyon hesap- Sekilden de goriildiigii gibi fruktozamin degerleri hi-
larinda ise istatistiki agidan bir énemlilik buluna- pertiroidik vakalarda normallere gore dnemli derecede
mamigtir. azalmis (p<0.025), hipotiroidik vakalarda isc bir
Kan fruktozamin konsantrasyonu gcg¢en siire deggisme goriilmemigtir.
icerisindeki kan glukoz seviyesinin ortalamasini TARTISMA

gosteren bir gosterge olmaktadir. Bundan dolaya (ruk-
tozamin tayini karbonhidrat metabolizmasi akibinde
gliseminin ideal bir indikatoriidiir (12-14).

Caligmamizda karbonhidrat mectabolizmas:
gostergesi olarak [ruktozamin seviyesi belirlen-
mistir. Daha 6nccki yapilmis calismalarda hipertiroi-

MATERYAL VE METOD dizm ve karbonhidrat metabolizmasi arasinda bir il-

S.U. Tip Fak. I¢ Hastaliklari ve Genel Cerrahi ginin oldugu gosterilmistir. Ancak bu iligkileri ve
klinikliklerine miiracaat eden, fiziki ve laboratuvar degisiklikleri tam olarak ortaya koymak miimkiin
bulgulanyla teshisleri kesinlegen, yaslarnt 20-50 olmamisur. AKS'ne karsilik uzun siireli metaboliz-
arasinda 42 hipertiroidik, 12 hipotiroidik hasta ile may1 akscttiren glikozillenmig proteinlerin artigt
Konya ve gevresinde yasayan ayni yag grubundan 35 - hakkinda farkli bulgular verilmigtir (2,18,19).
saglikli kisiden sabah a¢ karina alinan kan numune- Scrum fruktozamin tayininde kolorimetrik meto-
lerinden elde edilen scrumdan fruktozamin, total pro- du tercih cuik. Ciinkii bu metodun kromatografik ve
tein ve albumin analizleri yapilmis aym kisilerin clektroforetik metodlara bir takim istiinliikleri
saghik durumlarim kontrol maksaduyla fizik muayc- vardir. Bunlar arasinda; numunclerin uzun siire sak-
nelerine ilave olarak AKS, Ure, Kreatinin analizleri lanmasi halinde sonuclarin ctkilenmemesi,

yapilmisg, normal smirlar digindaki bulgulara sahip
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Sekil 1: Hipertirowdik grupta Scrim Fruktozamini
ile Albumin arasindaki iliskiyi gosteren regresyon
egrisi ve serpistirme diyagrami

sonuglarin tckrarlanabilmesi, kolay standardize edile-
bilmesi ve fazla zaman alict olmamas: sayilabilir
(2,13,19).

Serum fruktozamin degerlerinde hipertiroidik
grubumuzda normallere gore istatistiki olarak
Onemli bir diigme (p<0.025) gézlenmigtir. Henry C
Ford ve ark. (2)'min hipertiroidik grupta yapuklari
¢alismada serumfruktozamin degerlerinde dnemli bir
diigme goriilmektedir. D. Lloyd ve ark. (18)'nin dia-
beti olmayan, tedavi gérmeyen 50 hipertiroidik has-
lada yapuklan calhigmada scrum [ruklozamin
degerlerinde normallere gore dnemli bir diigme
gozlemiglerdir. Her iki aragurmanin bulgulanyla bi-
zim bulgularimiz uyum igindedir.

R. Cirillo ve ark. (19) 31 tedavi edilmemis hi-
pertiroidik, 18 kisa siireli hipotiroidik ve 7 tedavi
cdilmemis uzun siircli hipotiroidik hastada yapuklan
¢aligmada ise hipertiroidik grupta fruktozamin
degerinde fazla bir degisiklik gormezken kisa ve
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Hipertiroidili ve Ilipotiroidili llastalarda Serum Frukiozamin, Total Protein, Albwnin Degerlerinin

Normallerle Kargiagtirilmast
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Sekil 2: Hipertiroidik grupta Servm I riktozamin
ile Total protein arasudake tligkiyi gésteren regres-
yon egrisi ve serpistirme divagrami

uzun siircli hipotiroidik hasta grubunda ise normal-
lere gore onemli bir yiiksclme bulmuslardir. Bu
araguricilarin hipertiroidiye ait bulgulan hem bizim
hem de yukandaki iki aragirmanin sonuglarina uy-
mamaktadir. Hipotiroidide serum [ruktozamin
degerlerini bizim normal bulmamiza karsihk bu
araguncilar yiiksek bulduklarimi bildirmektedirler. Bu
farkli sonuglar, vakalar iyi izole edilmisse bu son
aragurmacilarin galisma bolgesinin bir 6zelligi olabi-
lir.

Vakalarimizda glikozillenmis fruktozaminin tayin
cdilmesinin gayesi ve bu parametreyi karbonhidrat
mctabolizmasinin ve glikozillenmenin bir gostergesi
olarak hipertiroidi ile arasinda nasil bir iligki
oldugunu ortaya koymakur. Ciinkii glikozillenmis
proteinler uzun siircli hipergliseminin kararli bir in-
deksi olarak kabul edilmekiedir (12,14,20).

Hipertiroidik grubumuzda protein degerlerinde (al-
bumin ve total protcin) 6nemli derecede bir diisme
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bulduk. Bizim bulgularimz arastirmacilarin (2,18)
bulgular: ile uyumludur. Sekil 1,2'de de goriildiigii
gibi galigmalarimizda serum fruktozamin ile albu-
“min ve total protein degerleri arasinda buldugumuz

Serum Total
Fruktozamin Albumin Protein
(mmo1/L) (g/d1) (g/d1)
TNy TN TIN
3.5 7 11
3.0 6 10
2.5 : T : 5
| E el >
TR
i . o L o B
2.0 K s
:1‘5 1 A L
. = i B
x 1.99 2,20 _ 4.65 4.79 T+7 T.B88
SD 0.2T 0.47 0,63 0,73 0.98 0.84
t 2.47 0.9 0.86
P 0,025 0.4 0.4

vekil 3: Hipertiroidi ve Normal grupta ¢caligtigimiz
parametrelerin toplu olarak gésterilmesi

M. Yéntem, M. Unaldi, M. Giirbilek, . Oztok, M. Akéz, 1. Akkug, R. Gékge, H. Uysal

pozitif korelasyon da hipertiroidizmde artan protein
katabolizmasinin bir gostergesi olarak kabul edilebi-
lir.

Serum votal

Fruktozemin Albumin Protein
(mmol/L) (g/d1) (g/d1)
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x 2,19 2,20 4.70 4.79 T.64 7.88
SD 0.44 0.47 0.69 0.73 0.98 0.84
0.20 0.40 0,83
P 0.5 0,5 0.4

Sekil 4: Hipotiroidi ve Normal grupta ¢alistifimiz
parametrelerin toplu olarak gésterilmesi
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