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Konya il merkezindeki ilkokul cocuklarinda
antropometrik viicut 6Igﬂmleri aracihgiyla
bliyume ve gelismenin degerlendirilmesi
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OZET

Konya bolgesi ilkokul ¢agi ¢ogukliarinda bliyliime ve gelismenin degerlendirilmesi amaciyla bazi
antropometrik vicut 6Slgimleri gergeklestirildi. Boy, agiriik, bas ve yiz dlgimleri, oturma
yuksekligi, thorax, abdomen ve pelvis ile alt ve (st extremite ile ilgili 356 adet égrenciden elde
edilen bulgularimiz yas ve cinsiyete gére istastiksel olarak degerlendirildi. Bu d&lgidmlerden
elde edilen ortalama degerler ilkemizin diger illerinde yapilan benzer galigmalarla ve ulus-
lararasi standartlarla kargilastirilarak, farkliklar yorumland.. Ogrenci ailelerinin sosyo-
ekonomik durumlari da biiyime ve gelismeye katkisi agisindan dederlendirildi. Bulgularimizin
Konya bélgesi ilkokul ¢ocuklarinda biiyime ve gelisim takibinde referans bir ¢alisma olarak kul-
lanilabilecegi ve ilke stantard! olugturulmamis parametreler igin de yapilacak olan ¢alismalara
destek saglayacag: disiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Antropometrik éigimler, ¢ocuk gelisimi.

SUMMARY

The determination of the growth and development with anthropometric measurements in primary school
children in Konya

Anthropometric measurements were performed to assess the physical growth and developmet of
the primary school children. For this purpose; the body height and weight, and head, thorax, ab-
domen, pelvis, upper and lover extremities related parts measurements of 356 primary school
children were complated and analysed statistically regarding sex and age. The results were also
compared with other studies from different part of the Turkey and possible factors which
might have contributed to the differences were discussed. We expect that our findings could be
used a reference norm for growth and development in Konya and will be useful in the es-
tablishment of the standart values of Turkish children body measurements.

Key Words: Anthropomorphic measurements, children growth and development.

Blylme ve gelisme déllenmeden baglayan ve er- Glgimler ve bu élglimlerin birbirleri ile iligkilerinin in-
genligin sonuna degin siren devamh bir sureg ol- celenmesi uzun yillardan beri gerek gelisim
masina ragmen temposu belidi dénemlerde anatomisi, gerekse gelisimi etkileyen faktérlerin
hizlanma ve yavaglamalar gosterir. 3-4 yag ile 9-10 degerlendirimesi agisindan Dinya Saglk Teskilati
yag arasinda biyime oldukga diiz ve géreceli olarak (WHO) ve (UNICEF) gibi kurumlar arastirilan ve bi-
yavag bir tempo gésterir; ergenlik dénemine yak- lim adamlan tarafindan galisilagelen bir konudur (2-
lagirken yeniden bir hizlanma gézlenir (1). Insan 9). Bu tir caligmalar Glkemizde degisik bdlgelerde
vicudunun genel hatlarini  belirleyen degisik yerel diizeyde gerek ilkokul gocuklarinda (1,10-23),
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gerekse yetigkinler Uzerinde (24-26)
gergeklestiriimistir. Genetik ve gevresel faktdrlerin et-
kisi altinda dedgiskenlik gosteren vicut élgiim

deg@erleri  Gzellikle gelisme ¢agindaki cocuklarda
geligim evrelerinin takibinde énem kazanmaktadir.
Calismamizda ulkemizin diger illerinde yapilmis olan
benzeri ¢aligmalardan elde edilen sonuglar (1-2,10-
23) ile Konya ili degerlerinin karsilastirlmasinin,
yoresel farkliliklarin arastinimasinda énemli bir yer
tutacagl dislndldi ve ayni zamanda pediatristlerin
halen kullandiklan degerlerin yéresel sonuglara uy-
Fakat

ybre c¢ocuklaninin geligim

gunlugunun da aragtinimasi amaglandi.
galigmamiz sonuglan
degerleri hakkinda aydinlatici bilgiler saglayabilir.
GEREC ve YONTEM

Galigmamiz Konya il merkezindeki gocuklarin vicut
gelisimlerinin  arastinimasi amaciyla ayni yas gru-
bundaki (8-12 yag arasi) 1988 yilinda il merkezindeki
ilkokullarimizda (Inkilap likokulu ve Seker llkokulu)
okuyan ogrencilerden toplam 356 (112 kiz ve 244
erkek) gocuk Uzerinde gergeklestirilmistir. Anatomik
agidan herhangi bir fiziksel 6zlrl olan égrenciler bu
caligmaya dahil ediimemistir. Hazirlanan bir form ile
6grenci  ailelerinin sosyo-ekonomik  yapilari
hakkindaki bilgiler elde edildi. Tim 6grencilerin
Olgimleri dogabilecek &lgim hatalarini en az
dizeyde tutmak igin kiz ve erkek égrenciler igin ayr
tzere

olmak parametreler

14.00-16,00

ayr ayni ayni

arastirmacilar  tarafindan saatleri
arasinda gergeklestirilmistir.

Olgiimler {lkemizin diger bélgelerinde
calismalarda yaygin
yizeyel bulug noktalarindan yararlanilarak elde edil-
mistir (1,10,27,28).

vimetre, milimetrik degerli esneme kabiliyeti olmayan

gergeklestirilen kullanilan

Antropometrik dlgimler icin pel-

bez mezur, duvara monte edilmis tahta metre ve
agirhik (tarti; kg) élgiimleri igin yer baskilt kullanildi.

Boy ve agirliklan élglilen gocuklar sira tizerine dik
pozisyonda oturtulmus ve oturma vyeri ile tepe
yUksekligi arasindaki mesafeyi oturma yiiksekligi ola-
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rak de@erlendirilmigtir.

Ogrencilerin sirasi ile agirliklari, boy Olguleri, oturma
yukseklikleri (6grenciler bir tabure Gzerine dik bir po-
zisyonda oturtularak, oturma vyeri ile tepe yUksekligi
ile elde edilen

arasindaki mesafenin dlgimi

ylikseklik), thorax (g6gis) cevresi (meme hizasindan
gbgis
ylkseklikleri (incusura jugularis ile processus xi-

mezura ile gevresi  Olglldl), thorax
phoideus arasi uzunluk), abdomen ylikseklikleri (pro-
cessus xiphoideus ile symphysis pubica st kenar
arasindaki uzunluk) él¢iimleri gergeklestirildi.

Pelvis dlgimlerinde g 6lgh alindi : 1.crista iliacalar
arasi mesafe (Distantia cristorum; DC), 2.spina iliaca
anterior superiorlar arasi mesafe (Distantia spinor-
um; DS), 3. trochanter majorlar arasi mesafe (Dis-
DT), Kafa

olgimlerinde ise : bas genisligi (Transvers ¢ap: TP )

tantia trochanterica; Olcalda.
sa§ ve sol tuber parietaleler veya Eurion (Tuber pa-
rietalenin en lateral noktasi) noktalar arasindaki
mesafedir. Bas gevresi veya uzunlugu: Inion (Pro-
tuberentia occipitalis externa'ya uyan nokta) -
Glabella (canhda tarif edilip iki kag arasindaki nokta)
(Sagittal Cap),

mesafeleri, Symphysis

arasi mesafeleri Angulus man-

dibulae'lar arasi man-
dibulae'nin Angulus mandibulae'ya ve Glabella'ya
olan uzakiiklan igiildii. Ust ekstremite: (Kol: Omuz
bas! ile dirsek eklemi arasi uzunluk, On kol: Dirsek
eklemi ile el bilek eklemi arasindaki uzunluk, El: el
bilek ekleminden parmak uglarina kadar olan me-
(Uyluk; Tro-

chanter ile diz eklemi arasindaki uzunluk, Bacak; diz

safe) uzunluklari, ve Alt ekstremite :
eklemi ile ayak bilek eklemi arasindaki uzunluk)
uzunluklan élgtimastar. Olctimler, Attallah, N.L., ve
Marshall, W.A_, ile Oliver, G., belirttigi ve yaygin kul-
lanim alani (1,10,27-28) bulan ylizeyel antropometrik
Cap
Olgimlerinde pelvimetre, c¢evre Olgimlerinde mi-

noktalardan vyararlanilarak elde edilmistir.

limetrik bélmeli mezura, agirlik dlgimlerinde standart
terazi ve uzunluk olgimlerinde tahta metre kul-
lanilmigtir. Ogrenciler cinsiyetine ve yas gruplarina
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gére (8-9 yas grubu, 10 yas grubu, 11 yas grubu ol-
mak Gzere) sinflandiriimis ve elde edilen veriler is-
tatistiki olarak SPSS 5.0 bilgisayar programinda
degerlendirilmistir.

BULGULAR

Erkekler ve kizlar igin elde edilen ortalama degerler
yas gruplarina gére tablo 1'de verilmistir. Diger
caligma gruplariyla karsilastirma yapilabilmesi
amaclyla da tablo 2-6 hazirlanmistir.

Deneklerin sosyo-ekonomik dizeylerini belirten par-
ametrelerin (Ailenin aylik geliri, Ailenin egitim dizeyi
ve ailenin gocuk sayisi) gelisim ve blylime (zerinde
etkili oldugu bireysel verilerde gdzlenmesine karsin
bu parametrelerin istatistiki olarak anlamli farkhlik
olugturmadig: belirlendi (p>0.05). Verilerin yasa gére,
tim parametreler ile karsilagtirimalan sonucu tiim
parametreler agisindan istatistiki olarak anlamli der-
ecede farklilik oldugu belirlendi (p<0.05). Sonug:lanh
yas gruplan agisindan cinsiyete gore, parametrelerin
istatistiki olarak degerlendirilmesi sonucu (student-t
testi) 9 yas grubunda,; Abdomen yiiksekligi, Symphy-
sis mandibulae-Glabella arasi mesafe, Inion-
Glabellae arasi mesafe, kafa gevresi, kol uzunlugu,
6n kol uzunlugu, el uzunlugu, spina iliaca anterior su-
perior'lar arasi mesafe (DS), tuber parietaleler arasi
mesafelerde, 10 yas grubunda, boy uzunlugu,
agirik, oturma yulksekligi, thorax (goégus) yuksekligi,
symphysis mandibulae-glabella arasi mesafe, sym-
physis mandibulae-angulus mandibulae arasi me-
safe, spina iliaca anterior superioriar arasi mesafe
(DS),

luklannda, 11 yas grubunda, angulus mandibulae'ler

kol uzuniugu, dnkol uzunlugu, bacak uzun-
arasi mesafe, inion-glabellae arasi mesafe, kafa
cevresi, symphysis mandibulae-glabella arasi me-
safe, spina iliaca anterior superioriar arasi mesafe
(DS),
safelerde istatistiki agidan anlamh (P<0.05) farklilik

kol uzunludu, tuber parietaleler arasi me-

gbzlenmistir.
TARTISMA
Hastalik belirtileri gostermeyen, ayni zamanda kro-
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nolojik yasina uygun bir vicut blytmesi, fizyolojik ol-
gunlasma, ruh ve zeka gelisimi goésteren cocuk'
"saglikh"
degerlendirimesi daima degisik yaslardaki normal

olarak tamimlamir. Saghk durumunun

cocuklarin anatomik ve fizyolojik o6zellikleri g6z

6ninde tutularak yapilir. Blyime ve gelisme du-

rumunun yasa gdre normal, geri ya da ileri
oldujunun saptanmasi, c¢ocuklarda klinik mu-
ayenenin en oOnemli bolimind olusturur (1).

Cocugun gerek dogum Oncesi, gerekse dogum son-
rasi dénemde bilyUime ve geligmesinin normal ve
dizenli olabilmesi icin ilk kosul saglkli bir genetik
yaplya sahip olmasidir. Kaltim faktérinin yani sira
intrauterin dénem ve postnatal devredeki i¢ ve dis or-
tam faktorlerinin de bulyime ve gelisme (zerinde
6nemli etkisi vardir. Ayrica belitiimesi gereken bir
konu da biiyime ve gelisme sirecinin, kiz ve erkek
farklilik Postnatal

dénemde ¢ocudun normal biylime ve gelismesinde

gocuklarda gostermesidir.
dizenli ve dengeli beslenme ve saglikli bir aile or-
tami en dnemli etkenlerdendir (1,3,10-20). Buna ek
olarak gocugun blylime ve gelismesinin normal de-
vami igin ikinci 6nemli kosul, saglk durumunun iyi
olmasidir. Gerek kongenital, gerekse edinsel has-
taliklar kronik gidigleri veya biraktiklar bozukluklar
sonucu blyume ve gelisme
agmaktadir (1,3,10-20).
Yukarnda belirtilen parametrelerden genetik et-

bozukluguna vyol

kilegim agisindan ¢ocuklarin anne ve babalarinin da
antropometrik élgtimlerinin alinmasinin verilerin daha
iyi analiz ediimesinde 6nemli bir parametre olacagi
kanisinda olmamiza ramen bu ¢aligmada ve diger
aragtiricilar tarafindan daha 6nce yapilmis benzer
galismalarda da bu mimkin olamamustir (1,10-23).

bagh
geligmenin etkilendiginin belirtiimesine karsin Bursa

Sosyo-ekonomik kosullara olarak
ekibinin kdy de yasayan coguklarla, sehir merke-
zinde yasayan c¢ocuklar Uzerinde gergeklestirilen
kargilagtirma caligmalarin da farkhhklar ortaya kon-

amamig ve bu durum Ulkemizde kdy ile il mer-
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kezlerindeki yagsam kosullarinin benzer duruma
ulagmasi ile agiklanabilecegi iddia edilmigtir (12,15).
Bu agiklama bizim g¢aligmamizda sosyo-ekonomik
dizeyle ilgili elde ettijimiz sonugla da uyumluluk
gostermektedir. Ulkemizde elde edilen viicut 6lcim
degerleri yerel olarak degerlendirilmis ve bu konuda
Tarkiye genelinde veri eksiklikleri ortaya g¢ikmigtir.
Calismada elde edilen verilerin {lkemizin bdlgesel
dagiimlarina gére olusturulacak standart vicut
6lglim degerlerine katkida bulunacagi
disindlmustdr.

Yukanda da belirttigimiz gibi viicudun b(tin
bélimlerinin gelisme seyri igerisinde biylmeye
katkisi her donemde ayni degildir. Pubertede énce
alt ekstremite blylmesi hizlamr, sonra bunu diger

vicut bélimleri takip eder (1). Ust extremite
biyimesi de buna benzer olarak gévdeden daha
¢abuk olmaktadir. Puberte doneminde, biiyime dis-
talden perifere olacak sekilde birbirini izler. Yani
once el ve ayak, sonra 6nkol ve bacak ardindan kol
ve bacak blyumesi hizlanir. Bu dénemde cinsler
arasindaki farklilagmanin nedeni alt ekstremitedeki
uzunluk artiginin gdvdeye oranla daha belirgin ol-
masidir. Puberte dénemi kizlarda erkeklere oranla
daha énce baglamaktadir. Olgiimlerimizden elde
ettigimiz verilere gore ekstremite uzunluklarinin 10
yasa kadar erkeklerde daha fazla oldugu, bu yasta
kizlara ait degerlerin erkeklere ait degerlere yak-
lagtig
tremite toplam uzunlugunda cinsler arasinda farklilik

goralmektedir. TUm yas gruplannda alt ex-

gdzlenmezken, kol ve 6n kol uzunluklarinda kizlara
ait uzunluklann puberte déneminde daha fazia
oldugu tesbit edilmigtir (Tablo 1).

Ulkemizde ¢aligmamizda kullanilan viicudun tim
bélimlerine ait parametreleri igeren standartlar
gbsteren cetveller bulunmamaktadir. Neyzi ve ar-
kadaglar tarafindan yapilmis olan galigmalardan
elde edilen sonuglar pediatri kliniklerinde esas
alinarak muayenelerde kullanilirken, calismamizda

elde edilen boy, agirhk ve oturma yiksekligi

By
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sonuglari ile Bursa ve Diyarbakir ekibinin yaptigi

benzer calismalarda elde ettikleri ortalama

sonuglarda belirtilen de@erler persentil egrilerinde
gerek kizlar igin gerekse erkekler igin 10-50 per-
(1,10-20).

Calismamizda boy, agdirlik ve oturma yiksekligi igin

sentiller arasinda gdézlenmektedir
kizlarda 10-25 persentile erkeklerde ise 25-50 per-
sentile yayilmaktadir. Burdanda anlasilacagi izere
elimizdeki deneklerden elde edilen verilerin Neyzi ve
belirttigi oldugu
gbzlenmektedir. Bu konuda daha Once yapilan

ark. standartlarin  altinda
calismalarinda (1,10-20) lokal denek ozellikleri
tasimasi yanisira, olgimlerde kullanilan bazi an-
tropometrik bulug noktalarinin da 6lgli  alan
arastiricilar tarafindan dikkat edilmedigi takdirde bir-
birinden farkliik gdsterebilecedi de gézden uzak tu-
tulmamahdir. Yukarida belitilen blyime ve
gelismeye etki eden faktorerin denekler iizerindeki
etkilerinin oranlarini en az diizeyde olmasina ¢aba
gosterildiyse de hepsini ortadan kaldirmak veya
bazilarini aragtirmak bu galismada ve benzerlerinde
mimkiin olmamigtir.

Sonu¢ olarak arastirmamizdaki 6rnek hacmi
sinirh bir yéreye ait oldugu igin elde edilen verilerin
Ulke g¢apinda bir standart olusturmasina olanak yok-
tur. Fakat Calismamizdaki parametre degerlerinin
(boy, agirlik, kafa gevresi ve pelvis digileri gibi) bir
¢ogunda Bursa grubunun elde ettigi sonuglarla uy-
umluluk gbzlenirken (Tablo 2-6) Neyzi ve ar-
kadaslari. (1)

belitilen deferlerin altinda oldugu gdézlenmektedir.

tarafindan Tirkiye standarti olarak

Ulkemizin degisen sosyo-ekonomik diizeyine paralel
olarak, geligen ve degisen gevre sartlannin (egitim
dizeyi, kdyden gehire, Doju ve Giineydodu An-

adoludan biiylsehirlere bélgesel gocgler)
gocuklardaki biyime ve geligimi etkileyebilecek un-
surlar  olmasi nedeniyle 1980/l yillarda

gergeklestirilen benzer galigmalann 2000'li yillarda

yenilenmesi gerektigini disdnlyoruz.
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