S.U. Tip Fakiiltesi Dergisi Cilt: 10, Sayi: 3. Sayfa: 371

377 (1994)

CIRAKLIK EGITIM MERKEZI OGRENCILERININ AIDS
KONUSUNDA EGITIM ONCESI VE SONRASI
BILGI DUZEYLERININ SAPTANMASI
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OZET

Bi arasivrma 1994, 1 Aralik Diinva AIDS giinii
aktiviteleri icerisinde Konya'daki 2 Ciraklik Egitim
Meirkezi'nde egitim giren dégrencilerin AIDS ko-
nusundakt bilgi diizeylerini ve bu konuda egitim va-
pildikian sonraki bilgi diizeylerindeki farkitigr sap-
famak amact ile yapilan kesitsel tipte ve tanimlayici
bir calismeder.

Caltsima grubuna 117 kiz 1oplam 414 dérenci
olugturdu. Ogrencilerin yas ortalamast 16.2 dir. 381
ogrenci (% 92) fﬁcqlculu_, 33 dgrenci ise (v 8) or-
taokulu birirmistir. Ogrencilerin 3'ii evli 17 dul olup
digerleri bekardir. Haftalik gelirleri en az 70.000
TL. dir.

414 dgrencinin AIDS  konusundaki bilgi  dii-
zeyleri bu konuda hazirlannug anket formu ile tesbit
edildi. Anket uygulamasindan hemen sonra Mik-
robivoloji Anabilim Dali dgretim tiveleri tarafindan
agrencilere egirim verildi. Egitimden 10 giin sonra
ayai anket formu tekrar uygulandi. Sonuglar 2 ey
arasindaki farkin énemlilik testi ( t testi) ile de-
gerlendirildi. Bilgi diizeylerinin saptanmasi icin dzel
bir kompozit indeks gelistirildi. Kompoczit indeks de-
geri 37 idi.

Egitim éncesi bilgi puanlart 0-27 arasinda de-
gigmekte olup ortalama 11,0 idi. Egitim sonrasi bilgi
Jormlart puant 0-34 arasinda degismekte olup or-
talama 16,7 idi. Bilgi diizeylerindeki farklilik egitim
ancesine gore % 18,1 lik bir artige gostermekteydi. T
testi ile degerlendirildiginde bu artis 0,01 diizevinde
cok anlamii bulundu (1= 14 .43).

AIDS dogru bilgilendirme ile korunulabilecek
bir hastaltkur. Bu arastirmada  goriildiigii gibi
uzman kistlerce-verilen bir saatlik egitimle bile bilgi
diizeyinde % 18 lik bir artis saptanmustir. Okul ei-
timinde mevcut olan ders programlaring AIDS ko-
nusununda eklenmesi ve egiticilerin egitilmesinin
yararli olacagt kausina varilnustir.

Anahtar Kelimeler: AIDS ve Egitim

SUMMARY

The determination of the knowledge levels of
the students of Konya Crraklik Education Center
before and after education on AIDS.

This is a descriptive and corss sectional type of
study which was performed among the activities of
"World AIDS Day" on 1 st November in 1994 in the
mo schools of apperenticeship in KONYA The aim
of the study was to determine the difference of know-
ledge levels of the students before and after edu-
cation about AIDS.

In the study group the total number of the stu-
dents were 414 and 11 of them were girls. The stu-
dents mean age was 16.2, 38 (92 %) of the students
were graduated from primary school, 33 (8 %) of
them were graduated from secondary school. 3 of
the students were married, one of them was widowed
and the others were unmarried. Their incone was
70000 TL. weekly.

The knowledge level of the 414 students about
AIDS was determined by using a questionnaire form
about this subject. An education progranume was
peiformed by the instructors of microbiology de-
partment dafter the using of questionnaire form. 10
days after the education programme the same qu-
estionnaire forms were used again.

The results were determined by 1. test. A special
composite index was developed 1o determine the know-
ladge levels. The composite index was 37.

The knowledge points before education wes bet-
ween O and 27, the mean was 11.0 After education
there was an increase of 18.1 % point. When eva-
lnated by t test this increase was significant ar the
0.01 level.

AIDS is an ilhess which can be prevented by edu-
cation. Education of one houwr by instructions had
heen supplied wi increase of 18 % in the knowledge
level.

We think that it will be usefull of AIDS is teached
among the education programmes.

Kexy Words: AIDS and Education.
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AIDS: daha onceleri LAV ve HTLV 1L gibi
isimler verilen. en son HIV olarak tamnan bir viriisle
meydana gelen. olusturdugu pandemi ile dinya il-
kelerini  tehdit  eden  bulagict  bir en-
feksiyonudur.

viris

Bilindigi gibi immun istemin kumanda merkezi
konumundaki T-lenfositlerini, makrofaj ve beyin
hiicrelerini hasara u@ratarak. cesitli firsatcr en-
feksivonlara yol agmak HIV in en belirgin ve bilinen
ozelligidir.

Bugiine kadar yapilan calisma ve arastirmalar
gostermistit Ki. bilingli. bilingsiz ve masumanc b
sekilde HIV ile enfekte olan Kisi i¢in kacgmilmaz son
muhakkakuir.

Giiniimiiziin evrensel problemi haline gelen bu
hastaliga yonelik gelistirilen ilag ve ast calismalan
(Etkenin siirekli antijenik yapr degistirebilme ka-
biliyetinden dolay1) heniiz yetersiz kalmaktadir. Go-
riinen odur ki tedavi ve korunma icin etkin bir ilag
veya as1 bulunmasi daha uzun sure alacakur. Bun-
dan dolay: hastalikla savasta en etkin silah viriisle
karsilasmamak igin alinmasi gcreken onlemlerdir.
Bu onlemlerin basinda da egitim gelmektedir(1-

EK-1: Ogrencilere uygulanan anket formi

V. Bavkan. D. Findik. S. Civi. B. Baysul

2.12). HIV ile ilgili egitim programlarimin okul ders
miifretadlar icinde ver almast devlet politikasi ol-
mahdir. Bu konuda dernek ve goniilli kuruluslarin
katkist  ¢ok AIDS  Savasim
Konya Subesinin bir etkinligi olarak viris ile kar
silasma olasith@n viiksek olan Crrakhk Egitm Mer-

onemlidir, Derne i

kezlerinde c¢gitim  Oncest ve  sonrasi bilgi  di-
seylerinin - saptanmasi Ve ediimin  Oneminin

gosterilmesi amact ile bu cahisma vapilmistr.
GEREC VE YONTEM
Calisma grubumuzu Konya'daki iKi Crraklik Egi-
tim Merkezi'nde cgitim goren 111 kiz olmak dzcre
toplam 414 6grenci olusturdu.

Ogrencilere Ek 1 de gosterilen anket formlart uy-
gulandi. Anket uygulamasindan hemen sonra AIDS
konusunda birbucuk saat siireyle eZitim semineri ve-
rildi. Egitim seminerinden 10 gun sonra ayni anket
formlar tekrar dagitilarak ogrencilerin egitim oncesi
ve sonrast AIDS konusundaki bilgilenme diizeyleri
arastirild. ki anket formuna verilen yanitlarin bilgi
puani olarak degerlendirilebilmesi i¢in dzel bir kom-
pozit indeks gelistirildi. Kompozit indeks bir bilgi
sorusu i¢indeki her dogru yanita -1- puan verilmesi
esasina dayamyordu. Uygulanan anket formu . EK-
1'de gosterilmistir,

CIRAKLIK EGITiMI OGRENCILERINDE

AIDS KONUSUNDA BILGI VE DAVRANIS

ARASTIRMASI
ADI SOYADI:
DOGUM TARIHI:
DOGUM YERI:
CINSIYETI: Kiz( ). Erkek( )
EGITIM DUZEYI: Tlkokul ( ). Ortaokul ( ). Lise ().
Bitirmis Bitirmis Bitirmis

KiMLERLE BIRLIKTE YASADIGI : Tek Bagina (

Ailesi ile Birlikte (

Bir yakiniile ()

)

)

Bir arkadasi ile ()

Diger (Siz cevap veriniz)
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Cilr d0 Crraklik Egitim Merke=i Ogrencilerinin Aids Konusundea
Sayi : 3 Egitim Oncesi ve Sonrast Bilgi Ditzeylerinin Suptanmas:

MEDENI DURUMUNUZ: Evli ( )

Bekar ()

Dul ( )
BABANIZIN MESLEGT : ..o, . Calismiyor ()
ANNENIZIN MESLEGT ¢ oo .Cahismiyor ()

AILEDEKI KISI SAYISI -

HAFTALIK GELIRINIZ NE KADAR?

AILENIZIN GECIMINE KATKINIZ : Var () .Yok ( )

1) AIDS HASTALIGINI DUYDUNUZMU? Evet( ) . Hayir ( ).
(Evet diyenler asagidaki soruyu yamitlayacaklar)

2) AIDS HAKKINDA BILGIYI HANGI KAYNAKTAN EDINDIN[z?

() Ogretmenlerimizden { ) Yazili Basmdan
() Ailemden () Arkadaslarimdan

() Radyo ve Televizyonlardan
3) AIDS SIZCE NASIL BiR HASTALIKTIR?

() Mikropla olusur () Yashhk Hastaligider
() Sebebi Bilinmiyor () Genglik Hastah@ichr
() Allahin gazadir () Dogustan Meydana Gelir

4) AIDS KONUSUNDA BILGINIZIN YETERLI OLDUGUNA INANTYORMUSUNUZ?
Evet ( ) Hayw ( )

5) ULKEMIZ ICIN BU HASTALIGIN CIDDI BiR TEHLIKE OLABILECEGINI
DUSUNUYORMUSUNUZ?
Evet( ) Hayir () Fikrim Yok ()

6) AIDS HANGI YOL VEYA YOLLARLA BULASIR?

(Birden fazla secenek isaretlenebilir)

() Kan yoluile ( )Suyoluile
() Hasta anneden ¢ocuga { ) Besinlerle
() Cinsel Temasla () Tiikiiriikle
() Tuvaletler yolu ile () Anne siitii ile
7) AIDS HANGI ARACLARLA BULASIR?
() Aym kaptan yemek yemek icmek () Homoseksiiel iligki ile
() Ayni okula gitmek (Erkek - Erkege)
() Aym ig yerinde ¢alismak ) Heteroseksiiel ilisi ile
() Aym aragla seyahat etmek ( Kadin - Erkek Iliskileri)
() Sinek 1sirmasi ile () Berberde jilet ustura trasi ile
() Evegyalari ile () Manikiir (EI tirnak bakim1) araclari ile
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(
(

) Yaral ellerle () Pedikiir ( Avak urmak bakimi) araglariile

) El sikismakla () Oksiiriik ile

) El opmekle () Asi yaptirmakKla

) Dudaktan opmekle () Aym mendil. havlu gibi esyalan kullanmakla
) Yanaktan opmekle

) Cevapsiz

8) AIDST YAKALANMA SANSI EN FAZLA OLAN KISILER KIMLIERDIR?

(Birden fazla secenek isaretlenebilir)

(
(
{
(

(
(
(

) Kadin fahiseler () Kan almak zorunda olanlar
) Homoseksiieller () Saghk personch

) Uyusturucu ila¢ kullananlar ( ) Ogretmenler

) AIDS1i hamilenin bebekleri ( ) Ogrenciler

) Yuva cocuklar () Gocmenler

) Yurt disinda ¢alisan isciler () Turistler

) Birden fazla cinsel iligkileri olanlar

9) AIDS HASTALIGININ NASIL SONUCLANACAGINI BILIYORMUSUNUZ?

(
(

(

) Kendiliginden iyilegir () llac1 vardr.
) Ameliyatla diizelebilir ( ) Tedavisi yoktur dlimcildir.
) Asisi vardir. () Fikrim yok

10) AIDS(TEN HANGI YOLLARLA KORUNABILIR?

( Birden fazla secenek isaretlenebilir)

(
(
(
(
(
(

(
(
(
(

) Korunmasi yoktur.

) Dogru bilgi edinmekle

) Tek eslik ile

) Esi digindaki iliskilerinde kondom (kaput) kullanmak ile

) Kontrol edilmis kan kullanimi ile (Kan aliminda)

) Tiim enjeksiyonlarda

) Kan verme sirasinda mikropsuz (tek kullammlik) siringa kulanarak
) AIDS'li ve AIDS siipheli kisileri toplumdan diglayarak.

) Homoseksiiel iliskiden kaginarak.

) Fikrim yok

11) AIDS BELIRTILERI NELERDIR? (Birden fazla segenek isaretlencbilir)

(
(
(
(

) Asin zayiflama

) Oksiiriik

) Uzun siiren (sebebi bilinmeyen) Ishal
) istahsizlik - Halsizlik :
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(
(
(
12) AIDS TESHISI NASIL YAPILIR?

) Bag ve sirt agrisi.
)} Bezelerde biiylime

) Digerleri (Siz yaziniz)

—

} Doktor muayenesi ile
) Tiikiiriik muayenesi ile
) Cilt testi ile”

) idrarda mikrop aranmast ile

— — —~ —_—

y Kanda mikrop aranmast ile

) Bilmiyorum.

BULGULAR

- Bu aragtrma 1-15- Aralik - 1994 tarihleri ara-
sinda Konya'daki Meram ve 100. Yil Cirakhk Egi-
tim Merkezlerinde yapildi. 1-7--Aralik 1994 ta-
rihlerinde gelisi giizel (Hap hazard ySntem) secilen
11 ' kiz toplam 414 $grencinin katldigi aragtirmada
erkekler % 97.3 kizlar % 2.7 oraninda idiler. Ca-
lisma grubunu olugturan bu ogrencilerde en kiigik
yas 14. en biiyiik yag 20 olup, yas ortalamast
16.23£1.75 idi.

Ogrencilerin egitim diizeylerine bakildiginda 381
(% 92) dErencinin ilkokulu, 33'iiniin (% 8) ortackulu
bitirdigi goriildii. Katilanlarn medeni durumu ise
3ii evli 1' dul. digerleri bekérdi. Haftalik gelirleri en
az 70.000 TL. en fazla 750.000 TL. ortalama
484.200 + 17.550 idi. Ogrenci babalarmin 367'si
(%89.6) serbest meslek, 35 (% 8.4) resmi gorevli

olarak calisirken 12'si (% 30) caligmiyordu. Ogrenci.

annelerinin 387'si (% 93.5) ev dist caligmiyor 181
(% 4.3) cahsiyor, 9 (% 2.2) dgrencinin ise annesi
yok idi. 395 (% 95.4) bgrenci aile gelirine katkida

Ciraklik Egitim Merkezi Ogrencilerinin Auds Konusunda

Egitim Oncesi ve Sonrasi Bilgi Diize

bulunuyordu. 393 (% 94.9) 6grenci AIDS hastalifini -

duydugunu. bu grencilerin 198'ini (% 47.8) bu ko-
nuyu Ofretmeninden, 58inin (% 14.0) ar-
kadaslanindan, 96'smmn (% 23.1) radyo te-
levizyondan ve 46'smn (% 11.1) ailesinden
dgrendigi saptandi. '

414 pgrencinin AIDS konusundaki egitim oncesi
bilgi puanlari 0-27 arasinda olup ortalama 11,0 idi
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(% 29.7). En fazla ahnabilecek tavan puan ise 37 idi.

Egitim oncesi bilgi acigi; AIDS'm bulasma yol-
Jar1. hastaligin belirtileri ve tamsi konularinda idi.

Buna karsilik hastahk yoniinden riskli kisilerin
taninmas1 ve hastahik prognozu konularindaki bilgi
diizeyleni iyi idi.

Egitim sonrast bilgi puamt 0-34 oranmida de-
gismekte olup ortalama 16.7 (% 43) idu. Yine egiim
sonrast hastaligin bulagma yollan belirtileri ve tanist
ile ilgili sorulara verilen yanitta belirgin bir farklilik
ozlendi. Bilgi puanlarn arasmdak farkhlik 9% 18.1
olup t testi ile degerlendirildifinde = 14.43 olup
0.01 diizeyinde ¢ok anlaml: idi.

TARTISMA

Bu aragtirma tammlayict ve analitik nitelikte

~olup analitik arastrmalanin  kesitsel tipine  gir-

mektedir. Aragtirmarmizda egitim oncesi ve egiim
sonrast AIDS hakkindaki bilgi puanlart arasinda an-
Jaml1 bir farklilik tesbit edilmistir. [k anket ile efi-
tim sonrast anket arasinda % 29.7'lik bir fark sag-
lanmustir.

istanbul. Marmara ve Bogazici iiniversitelerinin
cesitli boliimiinde 1000 dgrencide AIDS bilgi di-
zeyi konusunda yapilan aragtirmada bilgi sorularinm
% 70.5'inin dogru yamtlandig1 saptanmustir (9).

Hacettepe Tip Fakiiltesi intdrnleri arasinda ya-
pilan bir cahiymada dogru yanit oram ise % 70 bu-
lunmustur (10).
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[zmir Bornovada ortaokul son smif -
rencilerinin AIDS ile ilgili egitim 6ncesi bilgi puani
ortalamasi 7.16 + 0,31 iken eitim sonrasi bilgi
puani ortalamasi 10.44 + 0.28 olup t degeri 13.41
olup 0.01 diizeyinde ¢ok anlamhi bulunmustur (11).

Timerdem ve Ark. (4) Ankara'da parah seks
yapan kadinlarda yapuklan ¢ahsmada kadinlarin
31.7'sinin HIV'in bulasma yollarmi bilmediklerini. %
82.9'unun AIDS'in iyilesir inancinda olduklar. %
98.4'tiniin korunmada prezervatif kullamlabilecegini
bildigi ve ¢ogunun miisterilerine prezervatifi ken-
dilerinin verdigini gozlemislerdir.

Tumerdem'in (13) Istanbul'da 1992 yilinda sos-
yokiiltiirel diizeyleri yiiksek kisilerde yapugi bir ¢a-
hgmada AIDS konusunda yanhs bilgi ve kayg sa-
hibi olduklarini ve korunmada tek yolun dogru
bilgilenmek oldugu vurgulanmustir.

Ulkemizde cesitli egitim diizeyindeki okullarda.
risk arzeden gruplarda 6rnegin; parali seks yapan ki-

V. Buvkan, D. Fiudik

silerde. lezbiyen ve homoseksiiellerde. erkck ber
berlerinde. ahlak zabitasinda yapilan. sadece bilgi
dizeym olgmeye yonelik arastrmalar meveuttur
(14.15.16.17.18).

Bu arastrmalarin hepsinde enfeksiyvondan  ko-
runmanin ¢n ayi volunun HIV enfeksivonunu bil
mekien geetign vurgulanmaktadir. Bilgi diizevini ar
turmak icin AIDS konusunda yapilacak cgitimin
onemi belirtilmektedir. Verilen cgitimin bilgi dii-
zeylerini ne derece degistirdigi konusunda ise ya-
pilan cahsmalar oldukca sinirh sayidadir.

Erefe (11) ve arkadaslarimn yaptgi calismada ve
bizim ¢alismamizda boyle bir degerlendirmeve gi-
dilmis ve tck bir egitimle bile bilgi puaniarinin
onemli derecede arttign tesbit edilmistir.

Sonug olarak. ¢esitli aragtirmalarm 1181 altinda
toplumun her kesiminin® AIDS  konusunda  dogru
bilgi almasi gerektigi ve bu bilginin usta c¢@iticiler
tarafindan verilmesini en uygun yol alacag ka-
naatindeyiz.
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