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HEPATIT-B'LI HASTALARDA LEVAMiZOL‘UN
TRANSAMINAZLAR UZERINE ETKISI
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OZET
HBsAg hepatitli hastalarda levamizol'un transaminazlar iizerindeki etkisi aragtirildi. Levamizol

alan hastalarin 90614 ‘linde transaminazlar itk 8 hafiada normale indi. Aym: siirede kontrol grubundaki
‘vakalarin %23'linde transaminazlar normale indi. 16. haftada levamizol alan vakalarin tamami trans-

‘aninaz yoniinden diizelmiy iken, kontrol grubu vakalirin %53.6'sinda transaminazlar normal seviyeye |

‘géldi. Bu galigmayla biz levamizol'iin transaminaziar» normal diizeye donmesi iizerinde olumlu bir er- |

kide bulundugu kanaatine vardik.

SUMMARY

i The Effect of Levamisol on Transaminas in Patients with Hepatitis-B

The levamisole’s effect on transaminases were searched in HBsAg(+) hepatitis patients.

\Transaminases fell to normal levels in %614 of all patients who received levamisole at 8 weeks.
| Whereas transaminases were normally at %23 of control group in the same period.

Transaminases fell to normal levels at all patients who received levamisole in 16 weeks. Whereas
| transaminases were normally at 9%53.6 of control group in the same period. We observed that the

levamiscle was effective on transaminases in this study.

GIRIS

Hepatoselliiler lezyonlan belirleyen enzimler transaminaziardir. Hepatittde ortalama 50
glinliik bir kulucka déneminden sonra ani olaruk AST ve ALT aktivitelerinde artma olur.
Karaciger hasarimi gosterdiginden ALT'in yiiksclmesi daha ¢nemlidir. Viral hepatitde
seviye artigt sanihiktan 6nce bile bir ka¢ yiiz iiniteyi bulur. Sanlifin 1. haftasinda artig

500-1500 tinitedir. Artmig ALT degerinde kisa siirede diisiis hepatit A lehine, uzun siirede
yavag bir diigiis hepatit B lehinedir. Bu digme 8 aya kadar varabilmektedir. (1, 2, 3, 4, 5).

Levamizolin immiinostimiilan etkide oldugu anlagildiktan sonra bircok hastalikta
uygulanmaya baslandi (6). Bunlara Grnek olarak aftdz stomalit, ckzema, sistemik lupus
eritematosus, romatoid artirit, mukokutanéz stomatiti verebiliriz (7). Levamizol antiviral
bir ilag olmayrp "host" un immiin cevabinda modiilatér olarak etkili olabilecek
[aktdrlerden birisidir.

Infeksiyonlanin iyilesmesinde “host"un cevabinin ¢ok &nemli olmasi ve bir ¢ok viral
hastabkta "host"un immiin cevabim artirmada etkin olunabilecek baska tedavi
bulunmamasi dolayisiyle bu ilag defisik viral hastahiklarda denenmistir. Bir cok viral
hastahikta oldugu gibi hepatitde de spesifik bir tedavi olmadifindan levamizol
kullamlmistir (8). Buglin bazi hepatoloji iinitelerinde hepatit tedavisinde levamizol rutin
olarak kullanilmaya baglanmistir (9). Bizde levamizoliin hepatit -B de transaminazlar
tizerine etkisini laboratuar olarak gdstermeye calistik.
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Hepatit-B'li Hastalarda Levamizol'un Transaminazlar Uzerine Etkisi

MATERYEL VE METOD

1986-1988 willar1 arasinda S.U. Tip Fak. Cocuk Saghg: ve Hast. Polikilinifine ve
sarihk Konya Eregli Devlet Hastanesine sikayeti ile gelen yaslari 2-14 arasinda olan
toplam 52 hastaya klinik muayene ve laboratuar olarak, Karaciger fonksiyon testleri
HBsAg tayinleri yapilarak HBsAg(+) hepatit tams: kondu. Hastalar rastgele olarak 2 gruba /
aynildi, 26'sima levamizol, difer 26'sma ise (kontrol grubu) plasebo (glukoz) verildi.,
Levamizol 2.5 mg/kg/giin (haftada 3 giin) dozunda iki hafta siire ile verildi. Hastalara
miiracatlar1 esnasinda ve daha sonra iki hafta araliklarla revers pasif hemagliitinasyon
teknigi ile HBsAg ve kolorimetrik metodla transaminazlar (ALT, AST) calisildi.

8 hafta sonra transaminazlar1 diizelmeyen daha énce levamizol verdigimiz hastalara bir
kiir daha levamizol verildi. Kontrcl grubuna yine plasebo verilmeye devam edildi. Bu
vakalarda 2 hafta ara ile transaminazlar ve HBsAg tayinleri yapilmaya devam edildi. Her
iki grup arasindaki yiizdeler arasindaki 6nem kontrolii igin istatistiki olarak student (t)
testi uygulandu. |

BULGULAR

Vakalarin calismaya baslamadan &nceki transaminaz degerleri tablo 1 de |

gosterilmistir.
TABLO 1
Vakalarin baglangicindaki transaminaz degerleri
Transaminaz degeri (ALT) Levamizol alanlar Kontrol
250-500 U aras1 6 vaka 8 vaka
500-750 U aras: 10 vaka 8 vaka
750-1000 U arasi 8 vaka 6 vaka
1000 U iistiinde 2 vaka 4 vaka

Transaminazlarin hafta olarak normal diizeye gelme siiresi tablo 2 de gosterilmistir.
(haftalara gére iyilesme say1 ve yiizdesi)

TABLO 2
Hastalarin transaminazlarinin normale gelis siiresine gore iyilegsen vakalarin say: ve yiizdesi

Diizelme siiresi Say1 Yiizde % Sayi Yiizde % Istatistiki
onem

0-4 hafta b3 30.8 2 7.7 Onemli

4-8 hafta 8 30.8 4 15.3 Onemli

8-10 hafta 9 7.6 4 15.3 Onemli

10-16 hafta 8 30.8 4 15.3 Onemli

16-20 hafta - 0 12 46.4 Onemli

ilk haftada levamizol alanlarin %61.4'ii diizelmisken, kontrol grubu vakalir %23'i
diizelmisti. 16. haftada levamizol alanlarin tamaminda transaminazlar normal diizeye
gelmisken, kontrol grubunun %53.6'sinda transaminazlar normal diizeye inmisti.
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TARTISMA

Cesitli hepatit tiplerinde levamizoliin kullamldifma dair bilgiyi literatiirden bulmak
miimkiindiir. Arrioni ve arkadaslar1 kronik delta hepatitte levamizolii denemigler ve iyi
netice alamamiglardir (10). Ulkemizde ise Ozsoylu ve Sargm akut hepatitte levamizoliin
basarih bir gekilde uygulanabilecegini bildirmislerdir (11). Par, Barna ve Hollos da
levamizoliin bagarili uygulamasimi bildirmektedirler (12). Fatovich ve arkadaslari da
kronik tip B hepatitinde levamizolii denemisler ve levamizoliin &zellikle SGPT'nin normal
diizeye dénmesi iizerinde ¢ok olumlu etkide bulundugunu gostermislerdir (13). Isik,
Doganay ve Bakir isimli araguricilar levamizol grubuyla plasebo grubu arasinda
transaminaz degerlerindeki diizelme bakimindan kisa siireli izlemelerde 6nemli bir farkhilik
bulamamiglardir. Aym aragtincilar ii¢ aydan daha uzun siireli izlemelerde ise aradaki
farklihig1 istatistiksel yonden onemli bulmusglardir (14). Biz ise gerek kisa siirede ve
gerekse uzun siirede levamizolin transaminazlar izerinde olumlu etkide bulundugunu
miisahede ettik. Bu olumlu etkisi sebebiyle viral hepatitli hastalara levamizol
verilmesinin tavsiye edilebilecegini sdyliyebiliriz.
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